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Hon noydist at liva vid pinuni alt livid:

Gjordist aviamin
av laeknaviogero

Menniskju eru ikki teldur, sum tu kanst fara inn og reett i, um tu ger ein feil.
Gevur laeknin skeiva vidgerd, so er einki at gera, sigur Ann Mikkelsen, ein av stig-
takararunum til sjuklingafelagid, id etlanin er at stovna it n@stum

Ann Mik
¢in eura
royndum kennir
adanadi ad er
ukhugafelag
stovnad | Feroyu
Eg havimust heilsuna or
sakad av skeivan leknavid
gerd, sum hevur givid mar
Ann

Havn er
cgnum

csen i
sum av
hvussu

g
brek
Mikkelsen

Hon vil fegin hjalpa ul, at
onnur 1kki koma
stodu, Ti hevur Ann Mikk
clsen, saman vid John Eyst
uroy, ukid stug ul at stovna
gafelag

fyn livid

SIgur

somu

Tekur undir

vid mtianini

Ann Mikkelsen hevur vend
Danmark og tosa vid Jack

Halle, formann i spikhin

felagn i Keypr

havn. Hann kemur i nestum

ul Foroya at leggja eimum

lag 4, einsog hann & fundum

fer at greida dhugadum fra

a

na

hvussu slikt sjuklingafelag
virkar

Fra at verda virkin borg
ani i samfclagnum - badi i
arbeid og adrastadni, er
Ann Mikkelsen bundin ul
heimid. Hon er ni fullkomi
liga avlamin og veit, at hon
ongantid aftur gerst pinu
leys. Koruni er hon ikki
fallin i fau, heldur hinvegin
Hon hevur sett ser fyn, at
hver dagur skal vera so
godur sum ul ber

Spikusegan h@d  Ann
Mikkelsen er i stuttum, ai
hon fekk diskusprolaps 1
1990. Hon hevds & ongan
ud vend sjpik clla & annan
hiu vend amad i sinum
virkna gerandislivi

Skurdvidgerdin & lands
syukrahdsinum var valeyd
nad. | august 1993 fekk hon
aftur diskusprolaps. Hon
var fann at i urtagardin at
taka rabarbur upp, og frd
hesum degi, gekk ikki so

vael | hond

Fyrsta manadin clur
skurdvidgerdina var heils
an hampulig, men litaln

manada cfur hetta fekk Ann
Mikkelsen pinu
um lendarmar

T4 pinan 1kki {6r burtur
aftur, avgyerdu leknarmir at
royna ¢ina soncvnda epidu
ral-blokadu, sum vantandi
skuldi gera sjakhingin pinu

leysan

herviliga

Ein vanligur dagur
Tad var cin vanhgur dag
ur, sum so nogvir. Eg fekk
500 av Landssypikrahusi
num um at koma higar
beinanvegin, ti nd var lekn
in tokur, gredur Ann Mikk
clsen fra
Eg skuldi bert hava cina
sproytu i ryggjageilsamar
Heua var ambulant vidgerd
og fyn maxr var tad bara
sum at fara ul tannleknan
Ann Mikkelsen, sum

sigur

frd hesum tima hevur havt
Olidvliga pinu allan sélar
nngin
Medan leknin stynir

sproytunm nn millum gersl
armar, hendi Ghappd. Eg
fekk so herviliga pinu, ateg
1kki dug at siga frd U, og
héast cg fekk pinustillands
heiliviag, so hjalpti ad kor
i als emnki, sigur Ann
Mikkelsen

Hon slapp korum heim
aftur av Landsspikrahus:
num, men tveir dagar scinni
noyddist hon inn altur

Ann Mikkelsen vard i
kannad i skannararmum, og
1 vist tad seg, at hon aftur
hevda fingid ein diskuspro
laps. Laknarmir 4 lands
sjukrahasimum tordu ikki at
vidgerda sjaklingin mewra

Teir sendu Ann Mikkel
sen 4 Rikishospitalid, har
hon aftur vard logd undir

skurd, men pinan hvary
ikka
Skadin kann
ikki reettast

Tad worforasta av ellum
var, at cingin vist, hvat

fellti maer, sigur Ann Mikk
clsen
Tad sum hendi, i eg

fekk  epidural-blokaduna
var, at ndhin var ford so
ovarlaga inn millum geisl
amar, at hon rakti menuna
clla nervarptumar,  sum
ganga mdur i beimini. Eg
havi fingid at vita, at skadin
hendir i jast ti Iy, @& ndlin
nerur vid mgninacllanerva
rdturnar, og at als einki kann
gerast ul tess at bpgta um
skadan

A Rikishospitalinum fekk
Ann Mikkelsen at vita, at
tewr ikki kundu hjilpa henni
meir

Hon 6r heimaftur, og i
mai i fjpr legdi hon sak méu
Landssyikrahisinum  fyn
vidgerdina, sum fordi vid
saer, at hon bleiv avlamin
Kravid er 2 tvaer mié. krén
ur i endurgjaldi

Ord: Dagny
Myndir Kalmar

Ann Mikkelsen: - Td ey
fekk epidural-blokaduna
var ndlin ford ov
warlaga inn rullum
geisiarnar og rakl
menunda ella nerva

roturnar

Fingid godan studul

Eg skal 16 vidmerkja, ateg
havi fingid allan tann stwd
ul, sum eg havi havt brik
fyn frd& Hanus Bazrentsen,
yvirlekna, 16 at wad ikki var
hann, sum gav mr skeivu
vidgerdina. Hann hevur eis
i ukid undir vid at leggja
sak mou Landssyikrahas:
num, cins l)g Cg h‘l\l “"):I(\
adra hjdlp, fyn at bpta um
pinuna. Eg havi ongantd
kent meg Surygga & Lands
sjukrahusinum, efur heua

Ann  Mikkelsen  tckur
undir vid John Eysturoy,
sum hevur vend fyn scra
negativam upplivingum, |
samband: vid at hann fekk
skeiva vidgerd 4 Lands-
sjukrahdsinum, og cinsa
mallur noyddist at berjast
fyn at faa vidhald i rxtu
num

Minar upplivingar &

Landssjikrahisinum hava
vend negativar, 10 at e
samstundis hava vend posi
tivar, av ti at eg havi fingid
so g6dan studul

I et &r hevur Ann Mikk
clsen ukid ein hép av pinu
doyvandi heilivig, uttan at
hon korumi hevur kent sar
linna

A pinuvidgerdarstovu
Tad fordi ul, at P4l Weihe
leknasyyon royndi at fda
henmi atgongd ul  serhiga
deild 4 Bispebjerg, har {61k
vidOlekpligan pinu faa vid
gerd
Héast e 2000 {61k

vOrbu & bidilista, slapp cg
ul, og Landssjpikrahisid
nndad ferbina, sigur Ann
Mikkelsen, sum er sera vl
negd vid hidlpina d pinuvid
gerdarstovuni

Ann Mikkelsen er fyrsu
foroyingur, sum hevur ver
10 innlegd & pinuvidgerdar
stovu | Danmark. Heta er
serhigt slag av vidgerd, sum

Ann Mikkelsen er so
brekad, at hon als einki
kann gera. Einasta itriv
sum hon kann fdaast vid er
vevmyndir. Bert fdar lotur
i senn, so skal hon antin
leggja seg at hvila ella
ganga um golvid fyri at
laetta um pinuna, sum
ongantid fer burtur
Kortini hevur Ann
Mikkelsen dirvi og dradi
at fara undir at stovna
sjiklingafelag. Heua ger
hon fyri at onnur tkki
skulu koma [ somu stodu
sum hon

geva og laknar, sum cru
scrkgn i at vidgerba f6lk
fyri pinu, og at lzra ey at
liva vid brekinum

- Tad visu seg, at eg fekk
alt ov négvan og ikki héski
ligan heiliviag. Heta kundi
fort vid saer, ateg fekk nyra
sjiku seinni, um cg ikki
fekk broytt tablettvidgerdi
na.

Lara at liva vid pinuni
- Nu havi cg fingid annad
slag av tablettum, sum geva
linna & anna hiu enn &dur,
og sum ikki eru so vanda
miklar fyn likamid

Pinan fer ongantid burt
ur, men ad ber ul at lera at
liva vid hesum, sigur Ann
Mikkelsen

Hon dugir 16 ikki at siga
hvussu pinan er Tad er
vemm enn ngkur tannapina
og er Gtniliga torfort at hiva
vid, sigur Ann Mikkelsen

Tad er umrddandi at f4a
vidurskifuni hjd sjukling
um i rewlag | Foroyum, v
heuta er einki spal. Situr wi
vid eini teldu og ger ein feil
so ber tl at fara inn og retta
feilin

Tad kann cin lackni ikka
gera, sigur Ann Mikklesen

Upplysingar um
sjuklingafelagid

Tey, 1 hava dhug




