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Heldur tu hann ikki, faest hann i
»HAVNEKIOSKENK« i Hirtshals
»RIKISSJUKRAHUS-kioskini«
==, HOVEDBANAGARDINUM«

| taid grent lysir
(oFF

VISTI TU HETTA

— um koyring og rusdrekka?

VISTITU:

- attaidtalan erum »promille«, verdur meint vid hvussu négv alkohol er i
blédinum?

- attaidtalan erum »alkoholprosent«, verdur meint vid negdina av reinum
alkoholi i nisdrekkanum? (t.d. 42% alkohol, restin vatn og smakkievni)

— atverdur tu tikin at koyra bil vid 0,8 til 1,2 promille av alkcholi i biédinum,
missir tU koyrikortid og faert b6t? (promillukoyring)

— atverdur tutikin at koyra bil vid 1,2 promille av alkoholi i biédinum, missir
tu koyrikortid, faert bt og skalt inn at sita? (risdrekkakoyring)

— atkoyrir tu bilogkemurtaer i 6happ, kanst ti faa revsing, hevur ti bert litla
negd av alkoholi i biédinum?

- at livurin, id altid arbeidir vid somu ferd, nidurbrytur alkoholid, sum er
komid inn i kroppin?

- atlivurin hja midalfélki (70 kg) megnar at beina fyriuml. 7 g av alkoholium
timan?

— at livurin hja félki i midal megnar at minka um alkoholinnihaidid i
kroppinum vid 0,15 promille um timan? (Hetta kann t6 vera sera ymiskt
millum 16k, Gr 0,1 til 0,25 promille)

- at tad tekur 112 tima at beina fyri alkoholinnihaldinum i einum
feroyskum »litlume«, sum inniheldur uml. 10 g av alkoholi?

- at ein foroyskur »litil« er uml: 25 ml av snapsi — ein floska av t.d
»Vedri«/»Silvur«, — ella eitt glas av vini?

— attuverbur bert edruur av at lata tidina ganga o2 bida, medan livurin ger
arbeidi sitt?

— at ta verdur ikki skjétari edriur av at renna, fara i sauna ella brisubad,
drekka négv kaffi, tiansheldur bert vid at faa szer ein blund?

- atlitil og lett f6lk verda leettari virkad av nisdrekka enn stér og tung folk,
héast sama negd verdur drukkin. Hetta ti at alkkoholinnihaidid verdur
storri i mun til kroppin.

— at konufélk verda leettari avirkad av rusdrekka enn mannfélk, héast tey
vita tad sama. Orsekin er, at konufélk hava meiri feitt i kroppinum enn
mannfélk og alkohol loysist ikki so vael upp i fiti?

— at alkoholpromillan i blédinum hja einum, sum drekkur nidur i téman
maga, verdur starri, enn tann hja einum, sum drekkur og hevur etid ella
samstundis etur, héast sama negd verdur drukkin?

- at alkohol minkar um evnini at siggja i nattarmyrkri?
- at alkohol minkar um evnini at siggja til sidurnar?
~ at alkkohol minkar um evnini at reagera skjétt, t.d. at bremsa?
at alkohol ger, at f6lk faa trupulleikar av at skilja millum gront og reytt?

at sambeert kanning hava 17% av feroyingum onkuntid koyrt bil avirkad
av rusdrekka? (Sama kanning i Finnlandi, Noregi og Sveriki gav urslitid
6-7%

at meginparturin av teimum alvarsligu ferdsluvaniukkunum eru
orsakadar av rusdrekka?

at meginparturin av teimum, sum verda handtikin fyri at koyra dvirkad av |
rusdrekka, verda tikin um naeturnar i vikuskiftunum?

KELDUR:

H D Joensen ~Ruseitur, turvelvandi drogg~ 1987
Jorgen Green: »Hvad ved vi om alkohol?« 1992
Foroya Legting: »Ferdslulogin« 1988
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