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Olavsgkan
varo hildin
1 besta veori

Hoast solin kanska ikki skein so nog arall

vedur d hesi olavsokuni, og av ti sama var |
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vel at styrkivenja, sigur
Regin Vigadal

Kennir tann sterkasta

Og senesur er hann. Fyra
um vikuna er hann |
i og Finmi §{ Havn og
venur triggjar timar hverja

ferd nkuntid hevur

hanr havt samband

vid Ins sterkasta
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nn, islendingin Magnus
Ver Magnussen, sum hevur
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ins sterkasta

I reustodulyft, 1ad er frd
gélvinum og upp ul mid)
una, lyfur Regin 285 kg
medan Magnus lyfur 380
kg, i bonkpress kldrar Regin
210 kg. medan Magnus
tekur 245 kg, og i beinbendi
stendur Regin seg vid 282
kg. medan heimsins sterk
astt boyggir knewr
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400.5 kg & herdunum

hugtakandi ann a gestirnar mong menniskju kunr



