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virdid sum tad veruliga virdid av emnum virki

Okur menniskju hava eisini eitt innara
virdi, men eingin annar enn okur sjalvi kunnu
aseta okkara innara virdi

Hvussu vid tnum innara virdi? Hevur tu
asett tad raett, ella hevur tu latid tad negativa
avirkad teg so nogv, at tu heldur, at tu nyttar
ek

Fara okur oll at trugva, at alt er ningt, og at
eg nytti einki, so verdur hetta eisimi veruleik
in. Ikki bara fyri hvenn einstakan av okkum
men fyn alla yodina

I'ad eru lotur 1 okkara hivi, har d alt tykist von
leyst, og laettari er bara at lata alt fara. Tader
sovordnum letum, at okur skulu halda fast og
berjast fyri ti, okkum er kart

Stutt er ur svartasta myrkrid til fagrasta
dag

T'ykur ungu, sum ein dag skulu taka vid, eiga
at minnast, at eingin nakrantid kann siga, at
tykur komu til bugvid bord og skorin kla-dir
nei, heldur tvertunmoti

«Livid er ein siglingsferd, har eru flesjar og
sker, lunskir bodar og undirgerd «
Leysiga eftr Janu

T'vkur skulu sigla millum hesi sker

Latid olavsekuna vera eina

nyggja byrjan hja okkum ellum
Itrotturin hevur ein storan leiklut a olavseku
Latid okkum ell larra nakad av itrottinum
oyggaleikunum. Her hevur
feroyskur itrottur tikid avbjodingina upp og

Hyggid bara

vent gongdini. Fyrstu oyggaleikir voru fyn
uggiu arum sidani hildnir a Isle of Man. For
ovar fingu eitt ra-ttiliga solud urslit. Men 1 ar
komu okur heim ur Gibraltar vid 39 heidurs
merkjum. Hesi heidursmerki eru ikki vunn
in. ti at tad er vordid lattari at vinna heidurs
merki | oygaleikum. Heldur tvertunmoti
Ongantid hevur kappingin verid so herd sum
nu, og ongantid hava okur vunnid so nogv
hedursmerki. Hvi? Ti feroysku itrottarfolk

venja nudvist fyn at vinna aletkum

Og visa at enn ¢

lomi. Hann dugir

ir 1 foroyskum ung

worgin verdur logtingid fyri fyrstu ferd at
rka eftir nyggu stynisskipanarlogini, og
varntandi fer hetta at broyta tungarbeidid

ra-ttiliga nogv

Latid hesa olavsekuna verda emna nyga
byrjan hja okkum ellum. Hetta skal verda
olavsekan, har id okur aftur fara at finna tad
goda 1 okkum og hja okkum heldur enn tad
nnga

At enda vil eg takka Torshavnar Itrottarrad
fyri at hava vist maer tad alit at seta hesa olav
sokuna. Mini bestu ynskir til tykkum itrottar
folk vid von um god avrik 1 godum itrottar
anda

Olavsekan nijanhundradnitifimm er sett

Goda dlavseku

Finnbogi Arge fer avstad vid boltinum, og badi Knistian Magnussen og Signar @ Brunni ligga eftira Mymdir Aki Hermansen

Uttan fyri tinggattina
er andstodan sterkari

SKEMTIDYSTUR: boltsdysti i Gundadali millum  gera vid at halda skil a ellum ad og 1 adrar matar vid yvirlutan
Samgongan Andstedan 4-9(1-5) samgongu og andstedu a ungi Onkuntid noyddist hann ennta Leingi sa einki ut hja sam
0-1: Jogvan a Lakjuni Tad er Amnesty International lumman eftir kortinum, men tad gonguni, id fyrst kom upp a javn
1-1: Hendrik Old Forova Deild, id skipar fyri og er helst bert ein idur 1 tillaging leik 1-1, men sidani var aftanfyn
1-2: Tordur Niclaser letur steypid, spalt verdur um ini, nu nygg stynsskipanarlog 1-8, adrenn tey sidstu malini
1-3: Jorgin Niclasen Ikki kann sigast annad, enn at  er komin, ti ta kann tingformad- komu og pyntadu eitt sindur um
1-4: Signar a Brunni varl gekst i ar, 4 emnir 900 askod urin geva tungmonnum reyda urshitd

1-5: Signar a Brunm arar hevdu leitad sari Gundadal kortid Steypid spalt verdur um, hev
1-6: Jogvan Durhuus at hygga, og eftir il Amnesty Hoast tad er samgongan, id ur samgongan vunnid tnggar
1-7: Jogvan Durhuus International logu ikki farrienn  hevur meirilutan innan tinggatt ferdir, so hetta var fyrsta ferdin
1-8: Signar a Brunm 45.000 kronur, ta avtornadi tiGundadali,uhar  sidam 1991, at andstedan slapp
2-8: Sune Jacobsen Askodararnir foru heldur ikki var andstedan ba-di betur mann upp i part hj.
3-8: Her

3-9:
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Jergin Niclasen royndir at
sleppa sar fram vid Kristiani
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