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Heilsuhjalparafelag Faroya:

Sparingar elva til ruduleika

Sparingar hja heilsu-
og heimargktarum
fora til storan
ruduleika 4 gkinum.
Limirnir hja Heilsu-
hjalparafelagnum
hava fingid bod um,
at vegna sparingar
skulu limirnir halda
seg innanfyri
setanarbrekin og so
litid av meirtimum
sum gjorligt skulu
brikast. Hetta meta
heilsu- og heima-
rektararnir verda
6meguligt

Ingrid Bjarnastein

Heilsu- og heimargktararn-
ir i Sudurstreymoy hava
fingid bod um, at enn eina-
ferd skulu sparingar gerast.
Hesuferd a arbeidsekinum
hja heilsu- og heimargktar-
unum. Bod eru givin fra
gkisleidaranum um, at so
fair yvirtimar skulu takast
sum meguligt, men sama
arbeidid skal gerast innan
givna setanarbrokin.

— Heilsu- og heimargkt-
ararnir hava havt ein setan-
arbrgk, sum er millum 25
og 35 timar. Um ein hevur
arbeitt til demis 25 timar
um vikuna, so hevur altid
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Asa Olsen, forkvinna i Heimaroktarafelagnum, sigur, at limirnir eru sera énogdir vid sparingar,

sum eru settar i verk. Hott verour eisini vid moguligum tiltokum

borid til at faa teir meirtim-
arnar, sum tervur hevur
verid 4, ti ongin kann liva
fyri 25 timar um vikuna,
greidir Asa Olsen, for-
kvinna i Heilsuhjalparafel-

agnum fra.

— Nu hava vit fingid at
vita, at tad er lidugt vid
meirtimunum, og um meir-
timar verda tiknir, so skulu
teir helst avspakast. Tad er

Savnsmynd

tad nyggjasta utspelid fra
okisleidaranum, og er tad
hetta limir okkara eru sera
onggdir vid.

Kreppufund

Mikudagin  vard  ein
kreppufundur hildin fyri
limirnar hja Heilsuhjalp-
arafelagnum i  Sudur-
streymoy.

— Limirnir kenna seg
otryggar og tad skapar til
storan ruduleika og onegd,
at eitt slikt utspzl er komid
fra okisleidaranum. Nu
hava vit folk, sum ikki
kunnu liva av sinum ar-
beidi, og tad kunnu vit ikki
hava, sigur Asa Olsen.

— Okkara limir verda
trystir og utbrendir, um teir
skulu arbeida 4 henda hatt.

Eitt demi er ein kveld-
vakt, sum hevur eini 20
vitjanir eitt kveld. Hetta
skal kveldvaktin klara inn-
an atta timar. Arbeidid hja
eini kveldvakt fevnir seg
um alt fra personligari rokt,
at geva heilivag, at geva at
eta og at leggja tey gomlu i
song, so tad er ymiskt,
hvussu langa tid, hver vitj-
an tekur.

— Tad ber ikki til at fara
soleidis vid folki. Ein kann
eisini seta spurnartekin vid
teenastuna, sum nu skal
verda veitt brakarunum. Og
umframt arbeidid, so skulu
vaktirnar eisini koyra runt 1
bynum, so tad er satt at siga
omeguligt.

Tiltek
Asa Olsen skilir ikki, hvi

limirnir ikki kunnu koma i
ein setanarbreok, sum asetur
reetta timatalid.

— Men higartil hevur tad
ikki verid nakar trupulleiki,
ta limirnir hava kunnad tik-
10 teir meirtimarnar tervur
era.

Heilsu- og heimaroktar-
arnir vilja hava skil a hes-
um ekinum, og so skjott
sum gjorligt eisini.

— Um okkurt ikki hendir
skjott, so fara vit at seta
tiltek 1 verk, sigur Asa
Olsen, sum enn ikki dugir
at siga, hverji tiltek tad
verda.

— Tad kann vera so nogv,
og vit faa at siggja vio ti til
ta tio.

Okisleidarin fyri Sudur-
streymoy vil onga vidmerk-
ing gera til stoOuna, men
visir til stjoran i heimarokt-
ini, Mary i Gardi. Tad
eydnadist okkum ikki at faa
fatur & henni 4drenn evsta-
mark okkara.

Tinghusvegur 37 til AA og Al Anon

Byradid hevur keypt
ognina Tinghusvegur
37. Husini verda
leigad ut til AA og Al
Anon, sum eru
felagsskapir fyri
rasdrekkamisnytarar.
Qkid rundanum
verdur til eina park,
sum skal verda opin
hja almenninginum
at vitja

Ingrid Bjarnastein

Tinghusvegur 37 er nu ogn
byradsins. Talan er um eini
sethus, sum na verda ut-
leigad til AA og Al Anon,
sum eru felagsskapir fyri
rusdrekkamisnytarar  og
teirra avvarandi.

— Tey hava fingid husini
til leigu, og tad verdur so
teirra uppgéava at umvela
tey og halda tey vid lika,
sigur Jens Marius Poulsen,
byradsskrivari, so hvussu
og nar husini verda tikin i
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nytslu veit hann ikki at
siga.

— Dansifelagid hevur
Hornahusini, og Kvinnufel-
agiod hevur til demis Mettu-
stovu. Tad stendur ikki i
nakrari 16g, at byradio skal
hysa felagsskapum sum
hesum, men hetta er gjort
fyri at beta um trivnadin i
hevudsstadnum.

Til ognina Tinghusvegur
37 hoyrir ein storur grenur
gardur, og harafturat eigur
byradid frammanundan tad
grona okid fra Sjonleikara-
hasinum nidan til Tungu-
gotu. Sostatt strekkir okid
hja byradnum seg fra Sjon-
leikarahtisinum og heilt
nidan 4 Tinghusvegin.

— Hetta okid kemur at

verda ein park. Ein grenur
blettur i bynum, har tad
skal verda opid hja almenn-
inginum at vitja, sigur Jens
Marius Poulsen.

Tinghiisvegur 37 er nii ogn byrddsins og eru hiisini itleigad til

AA og Al Anon

Mynd: Alvur Haraldsen
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Rundanum Tinghiisveg 37 og oman til Sjonleikarahiisid er ein
gronur blettur mitt { bynum. Byrddid eigur nii alt hetta okid, og
skal tad verda opid hjd almenninginum at vitja

Mynd: www.kortal.fo
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Katrin Knudsen, studentaskdlanaemginur:

Try ar uttan fraveru

Ove r6d 4 sinni til
Danmarkar, Gudrun
Sélja vann Stjerne For
En Aften, Heidi
Andreassen hevur
heimsmet i svimjing,
og Torkil Nielsen
skoradi i Landskrona.
20 ara gamla
havnargentan, Katrin
Knudsen, hevur eisini
skrivad seg inn i
sogubgkurnar. Hon
er nevniliga fyrsti
studentaskdlanemin
gur, sum ikki hevur
mist ein tann einasta
skulatima i samfull
try ar, og hetta hevur
eingin annar
foroyingur megnad

Heini i Skorini

Katrin Knudsen Gr Havn,
sum fekk lokid students-
prégv i summar, hevur i try
ar verid ein vanligur neem-
ingur i Feroya Studenta-
skuala i Hoydelum. Men eitt
fyribrigdi hevur gjort Kat-
rin til ein @drvisi neming
enn allar hinar, nevniliga
fraveran.

Katrin Knudsen hevur
sum fyrsti nemingur nak-
rantid ikki mist ein tann
einasta skulatima i samfull
try ar, og tad ger 20 ara
gomlu havnargentuna til
nakad serligt.

Umframt at hava mett
upp til 100% av skulatim-
unum hesi try arini, hevur
hon i folkaskalanum lika
fra fyrsta flokki ongantid
skulkad.

- Teir einastu timarnir, eg
misti i folkaskulanum, var,
ta vit skuldu til tannlaekna,
men ta vard ein ikki skriv-
adur upp sum fraverandi,
sigur Katrin Knudsen, ta vit
hittu hana i Dalinum Fagra
i Hoydelum frammanfyri
skilanum, hon i try ar
hvenn skuladag hevur mett
upp 4. So i veruleikanum
tosa vit um 13 ar og ikki
bert try ar

Birgir Kruse legoi
lunnar undir

Spurd, hvi hon hevur valt
hesa heldur 6vanligu skula-
leid, er Katrin skjot at
svara, at ein hending fyri 13
arum sidani hevoi stort arin
4 hana.

- Eg var ov sein i skula i
fyrsta tima minum i fyrsta
flokki, og Birgir Kruse var
leerari. Hendan dagin hugdi
hann { eygu mini og segdi,
at 1 skulanum metir ein
upp, eisini til tidina. Sidani
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- Eg angri ikki, at eg ikki t6k meer av lottum og ikki for i skiila av og d, men tad hava verio nakrar tvistoour, m.a. td langabbi min
fér til gravar, sigur Katrin Knudsen m.a.

ta havi eg ikki megnad at
hyggja ein lerara i eyguni,
um eg havi verid fraverandi
i timum hansara, sigur
Katrin Knudsen vid einum
smili.

Hon heldur, at ta ein ler-
ari fyrireikar hvenn einasta
tima og sjalvur metir upp,
heldur hon tad vera synd i
leeraranum, um naeming-
arnir ikki meta upp. Katrin
visir vidari 4, at just sjonar-
horn lerarans hevur verid
hevudsorsek hennara at
meta upp til allar timarnar
gjognum oll arini.

- Tad hevur ikki verid av
fakligum orsekum, at eg
ikki havi viljad mist nakran
tima, men fyri lerarans
skuld, sum hevur fyrireikad
alt og tiskil eigur at faa
virding. Katrin leggur
flennandi afturat, at hon
sanniliga ikki altid hevur
verid til stadar salarliga,
héast hon likamliga hevur
sitid a plassi sinum i stov-
uni.

Flokkurin argadi

Ein kann ikki bara ser at
spyrja, hvussu 6lukkan hon
hevur megnad at fullfora
hetta, og hvat hon hevur
gjort vio allar teer fordingar,
sum eru a leidini fram

iméti  lovada landinum,
nevniliga 0% i fraveru eftir
try ar.

- Flokkur min hevur ver-
i0 ein fording, serliga i
byrjanini. Tey skiltu ikki, at
eg ikki vildi missa nakran

tima, men eg skilti heldur
ikki, at tey ikki kundu skilja
meg og mina sek, sigur
Katrin. Hon leggur mer
eina vid at faa vid, at talan
altso var um ein sera gédan
flokk, hoast tey av og a arg-
adu hana vid ymiskum.

- Einaferd, ta eg gekk a
hekjum, og vit skuldu
skifta stovu, vorou hekj-
urnar tiknar frd meer, so eg
ikki kundi flyta meg, men
tibetur megnadi eg at faa
ter aftur og skifta stovu,
adrenn neesti timin byrjadi.
Annars hava tey ofta tikid
skulating mini, so eg skal
vera ov sein til n@sta timan
og harvid skrivad upp sum
frdverandi, men  mitt
illsinni gjerdi, at tey gdvust
vi® hesum, sigur ein flenn-
andi Katrin.

Katrin sigur vidari fra, at
ein dagin var lerari sjikur,
og flokkurin kundi tiskil
fara heim.

- Eg var eisini farin heim,
men knappliga ringdu tveir
floksfelagir og segdu, at
leerarin allikaveel var mettur
upp. Eg skundadi mer
oman so skjott eg kundi, og
ta sotu tey i vindeyganum
og flentu, sigur Katrin.

Sostatt hevur hon a ein
hatt verid undir einum
bolkatrysti, og Katrin hel-
dur, at tad at vera @Orvisi
hevur verid hegvudsfording
hennara. Nyklakta studen-
tapisan undirstrikar to, at
flokkurin mest gjordi hetta
i spelni uttan nakrar 6nd-
sinnadar atlanir.

Kapping méti
endanum

Sum tidin leid, broyttist
hugburdurin uttanifra, og
Katrin sigur fra, at flokkur-
in gjordist stoltari av henni.

- Mboti endanum av
skulaskeidinum sogdu
fleiri vid meg, at tad var
flott ikki at hava mist nak-
ran tima, og flokkurin gjer-
dist eisini stoltur av ti. Ju

Endamalid at rekja
skyldu sina
Fréveruskipan skulans

loyvir i mesta lagi 10% i
fraveru, og spurd, hvat
endamalid er at enda vid
0% gjognum try ar, ta ein
hevur loyvi at fraverandi
10% hvert ar, hevur
havnargentan eina einfalda
orsek.

- Endamal mitt hevur

,, Fra byrjan setti eg maer ongantid sum mal ikki at
missa nakran tima, ti tad fall meer nattarligt at
mgta upp, men moti endanum royndi eg so at

fullfora hetta, sigur 20 ara gamla havnargentan, Katrin

Knudsen

nzerri vit komu endanum, ja
fleiri segdu vid meg, at nu
skuldi eg halda fast um
avrikid, og tad, sum byrjadi
sum nakad nattarligt, gjer-
dist moéti endanum til eina
kapping og avbjoding moti
mar sjalvari, hugleidir
Katrin.

Hon leggur afturat, at
hon frd byrjan ongantid
setti seer nakad mal vidvikj-
andi fraveru, tad var ein
heilt natturligur partur av
skulagongdini at meta upp
til timarnar.

- Men moéti endanum
skuldi eg altso halda fast,
sigur hon brosandi.

stutt sagt verid at rekja
skyldu mina. Eg havi kent
tad sum eina plikt at meta
upp, og eg havi altid havt
sera torfort at skuffa folk, i
hesum fori lerararnar,
sigur Katrin einfalt.

Einaferd ov sein

Tad er bert einaferd hent, at
Katrin er komin ov seint,
men tad var ikki hennara
skuld.

- 1 sambandi vid eina
verketlan voru vit i SMS
og skuldu framkalla nakrar
myndir saman vid lerara
okkara. Hann tok longri tid
enn &tlad, og tad gjerdi so,
at eg ikki naddi nidan i

Hoydalar til nesta timan,
sum eg var skrivad upp sum
fraverandi fyri.

Katrin leggur t6 afturat,
at hon eftir hetta fekk vio-
komandi lerara at skrivad
undir uppa, at hon vard ov
sein orsakad av eini verk-
@tlan, og tiskil fekk hon
hildid fraveruna 4 0 timum.

Skdlin framum
skulkidag og
jaroarferd

Jarnvilji Katrins er veruliga
royndur igjegnum hesi try
arini, ta serlig hevi hava
verid 4 skranni, sum hava
sett Katrin i eina tvistedu.

- T4 langabbi min doydi,
sum eg st6d sera ner, var
eg i eini torforari tvistedu.
Eg valdi at fara i skula, so
eg misti fyrsta partin av
jardarferdini, og orsekin til
avgerd mina var, at lang-
abbi hevdi skilt meg og sek
mina, sigur Katrin Knud-
sen.

Vidvikjandi sjuku nevnir
Katrin, at tad hevur borid
so 4, at hon bert hevur verid
sjuk i vikuskiftum og fritio-
um, og at talan bert hevur
verid um smavegis krim i
skulatidini.

Av @drum liknandi til-
burdum nevnir hon tiltikna
skulkidagin, ta allir 3.
g arar fara vid bussum inn i
Eysturoynna og halda stéra
veitslu fra morgni til myrk-
urs, men ta valdi hon eisini
at fara i skula.

- Skulkidagin hevdi eg
gjarna vilja havt upplivad,
men tad var ongantid ein
tvisteda, ti eg visti, hvat eg
vildi. Hon leggur afturat, at
einsameoll vard hon undir-
vist av Svannu Hanusar-
dottir i feroyskum, medan
hinir lerararnir ikki timdu
at undirvisa bert einum
na&mingi.

Fantastiskt

Ja, hvat skal man siga... Vit
gera okkum galdandi 4
ymsum gkjum og velja
ymsar greinir at leggja dent
4. 20 4ara gamla Katrin
Knudsen valdi sostatt eina
heldur @0rvisi avbjoding og
kapping at taka upp, og
likamikid um vit hava hug
at rosa ella finnast at, er
talan i gllum ferum um eitt

satt bragd, sum eingin
foroyingur adur hevur
megnad.

- Eg angri so ikki, at eg
ikki onkuntid ték meer av
lottum og lat onkran tima
detta nidur imillum, eru
afturlitandi metingar Katrin
Knudsens at enda.

Fantastiskt!



