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Karate - ein

reettiliga nyggj

itrottargrein

1 Foroyum

ferdir um vikuna eru einir fimtan idkandi limir { Tors
Setken« til venjingar i stora salinum i HB

havnar Karatefelag

husinum. Felagid hevur tilsamans einar 25 limir i lotuni

»Karate snvr seg

annadenntad. Erta
ast { bynum. merkir

tkki um at duga at berjast { bynum. men alt
A onkur av limunum., i er komin upp at berj-
tad burturvising beinanvegin,« sigur Toni

Dam, formadur i felagnum. »Karate snvr see um at hava tamar-

hald og um disiplin
framt at tu kemur i

trotta

Kanska wvita r

termum

men tey

erars
av, er karate

Gjog filmir, tekniser:
ir og bled hava mong mill

um ar og dag fingd skeiva
fatan av at hend t
n i veruleikan snyr

m. Fatanin h imum
flestu er oivad tann, at hetta
er nakad, id he at
lenn metrar

a at leypa
loft og sparka ella slaa

bygmingst
petti - fyr ikh la at

slog

)

ikandi

ad sum itrottargrein 1 Feroy
tt karatefelag er i land
ad heldur til i stora
salinum 1 HB-husinum, har
emir fimtan 1dkandi limir
upp til tngggar ferdir um vik
ina meta tl venjingar a heg
um stedi
Hetta felag
havnar Karatefelag - Seiken«
og er undir hesum navni
skrasett undir Itrottarsam
bandi Feroya Harumframt
er tad - sum oll onnur karate
felog 1 heiminum - skrasett i
Japan. ¥ ma sigast at vera
~modurlandid- hja karate
trotunum, sum wvit kenna
hann 1 dag
Karate
venid til 1 eldir
sum so mangt annad gegn

nu

etur Tors

nevniliga
men hevur

hevur

T leerir kroppin hjd ter veel at kenna, um-
goda kropsliga venjing vid at idka karate. «

um anini broytt skap Tad
slagid av karate, 10 verdur
10kad 1 »Seiken« 1 Havn, ber

heitid Shoto Kan, og er hetta
stersta greinin av karate, og
stavar bemnleidis fra u
prunaliga karate

Skal stutt sigast um segu
liga upprunan hja karate, so
byrjadi tad vid, at ein indisk
ur budhistmunkur 1 arinum
175 for til Kina sum eitt slag
av trubodara fyri zenbudh
ismuna. Munkurin, id kallad
1st Bodhidharma, kom til eitt
kleystur, har hann fann utav
at flein av teimum, id har
voru, voru 1 ringum kropslig
um formu. Ti tok hann stig til
ymsar kr
i) eitt nu

hon

sligar venjingar

imfatadu rerslur
hja villum djorum

?
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Teir spey karate-idkararmir, 10 véru til ¢ enying ta
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d kveldid, myndamadurin var og vityadi, sita og

meditera eftir lsdna venjing Fremst vinstrumegin Aki Simonsen, vemjari, og aftan fyri hann
hogrumegin situr Tons Dam, hyalparvempari

Hesar venjingarnar mentu
seg skjott tl eitt slag av ein
um mata at benjast uppa, d ur
Kina vard flutt til japansku
oynna Okinawa. Har mentist
hendan itrott til tad, vit i dag
kalla karate

Oyggin vard annars nogv
herjad av ransmonnum, og

ta syornin samstundis bann
adi ellum vapnum, gjerdist
tad karkomd hja bondrum
og vanhgum folki at ve., ja seg

vid bert at bruka hendur og
fotur

Vid arunum er karate so
vordin en itrottargrein burt
urav, og kning allan heimin

Mwmd Kaimar Lindenshor

verda hildnar storar kapping
ar. Og nu eru feroyingar eis
i farnir undir hesa itrottar
gremn

Karate tvey ara
gamalt | Feroyum

T'ad eru tvey ar sidani farid
vard undir at venja karate |

Torshavnar Karatefelag
=Seiken« hevur hesi tvey
arini, felagid hevur verid
virkid, hildid raettiliga lag
an profil, men hetta er nu
atlanin at gera okkurt vid
1vetur

Storur ahugi er i felagn
um fyri at faa nyggjar lim-
ir, og ikki minst verdur
dentur 4 at faa nyggjar
idkandi limir i felagid, so
virksemid kann ekjast

Teir,id longu framman
undan eru vid i felagnum
og idka karate, eru | HB-
husinum ménakveld og
mikukveld fra k. 17 30 tl
19.15 og friggjakveld fra
kl. 18l 19.45, og t4 ber til
hja ellum dhugadum at
stokka inn 4 golvid fyri at
siggja, hvussu tad gongur

fyri seg og hvat karate |
veruleikanum snyr seg

um

Men nu friggjakveldid
fra kl. 19.45 til 21.00 ber
eisini tl hja ahugadum at
koma til venjing og gerast
limir i felagnum

Einasta, id er neydugt
athava vid, er ein vanligur
venjingarbuni. Teir rettu
karate-bunarnir eru ikki 4
skranni, fyrr enn ein tid er
gingin. Og skogvar verda
als ikki bruktir, ta tu idkar
karate

Toérshavnar Karatefel
ag »Seiken« heldur tl i
stora salinum | HB-husin
um, og har eru altso oll
valkomin, badi at hyggia
Og eisini at vera vid




