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For og tad var danir
Ken Rasmussen, sum starv
adist | Mjerkadali, id byrjadi
her vid hesi itrottargrein

Torshavnar  Karatefelag
»Seiken« vard stovnad, og
sidani hevur itrottargreinin
ment seg so mikid vael her, at
feroyingar i dag idka karate a
hegum stedi, eitt nu saman
borid vid Danmark

Sum vid eilt nu judo, ra-dur
um at mennda seg alla tidina,
og ell munne hava hoyrt um
svarta beltid: | dag er tad bert
ein feroyingur, id hevur fing
id svart belti, og tad er venj
arin { »Seiken«, Aki Simon
sen. Men | desember fara
Toni Dam, formadur i felagn
um, og Hegni Joanesarson
til Danmarkar, har teir skulu
upp Ul roynd, id hevur tl
endamals at utvega teimum
tad svarta beltid eisini

=Ken, id altso byrjadi hetta
fyri tveimum arum sidani,
kemur tndja hvenn manad ul
Feroya at hava royndir vid
okkum, men tar ganga bert
upp til svarta beltid. Tad
mast tu nidur til Danmarkar
atfaa Annars gongur tad fyri
seg 4 tann hatt, at tu alla ud
ina mennir teg | stigum. Tu
byrjar 4 10. Kyu, og so gong
ur tad nidur til 1. Kyu. Sidani
er svarta beltid a skranni, og
ta tu hevur fingd tad, skalt tu
aftur eftir einum stiga,
byrjar vid 1. Dan og heldur
fram upp til 10. Dan, « greir
T'oni Dam fra

= Tad stytsta tad kann taka
at rekka til svarta beltid, er

tvey ar, og hagar en eg nu
komin. Men at koma vidan
setir sjalvsast uppaftur sterm
krov allan vegin, og | dag er
cmngm hl‘lml"\l.ll, sum er
komin hagri enn til 9. Dan
Tad er em japanskur profess
ari, id er einsamallur um tad,
og tad er eisini bert grund
legggarin av karate, sum vit
kennatadidag, Gishin Funa
koshi, id hevur verid uppi a
10. Dan .«

Fridarligt og hampuligt

Karate er sjalvandi ein so
kalladur bardagaitrottur,
men tad er kortini ikki tad
sama sum, at karateidkarar
fara i byin at berjast vid folk,
4 tad passar teimum. Tad er
beint tverturimoti

»Fratta vit um onkran, d
hevur | bynum og barst, er
tad burturvisingargrund vid
tad sama. Hetta snyr seg als
tkki um at buka folk av, men
um at venja og koma 1 godan
form, umframt at o lenr
badi teg sjalvan og kroppin
sera vael at kenna. Tu laenir
roynd og veru alt umaftur fra
grundini, d tu hevur verid
vanur vid, sidani tu byrjadi at
ganga. Sjalvt tad at ganga er
ersini nakad, id verdur broytt
gognum karatevenjing, o
har laerir tu, hvussu tu upp
aftur skyotani fiytir kroppin
enn tu gert, 1a tu gongur a
vanligan hatt. Stutt sagt, so
gongur alt skjotan, og sjaivt
refleksini verda bygd upp av
nygigum, « sigur Toni Dam

~Og eitt, ¥ stendur sera

frammarlaga | venjingini, er
disiplin og at hava fult tamar
hald Just tad, at tu skalt vera
disiplineradur, sleppur okk
um undan ~ohepnum ele
mentume«. Tey, id koma hig
ar fyri at laera at berjast, so
tey kunnu buka folk av, eru
ikki sovordin, id kenna nogv
til ella kunnu ractta seg eftir
disiplin, so ongum nytist at
vera bangin fyri einum, d
idkar karate. Her gongur alt
fridarliga og hampuliga fyri
seg, og hardskapur liggur
okkum sera, sera farur «

Just tad, at tu lenir at hava
fult tamarhald 4 taer sjalvum,
ger eisini sitt tl, at eingin fer
heimaftur vid blaum merk;
um runt um allan kroppin eft
ir at hava vant karate Skalt tu
vera godur karate idkan, so
skalt tu nevniliga vera forur
fyriat styratar, sotu akkurat
ikki rakar - tu skalt megna at
styra tar, so tu brukar akku
rat taer kreftir, tu skalt

»Sjalvur var eg midri i Dan
mark ajolumi fjor og kappad
181, o ta vann eg tveir dystir
medar eg blewv diskvalifiser
adur 1 ti tndja, just b at eg ikki
hevdi fult tamarhald a u, eg
werdi. Men tad var ersimi et
sindur torfert hja maer, t tad
var eitt sindur stort at koma
mdur har. Fleiri stodu rund
anum og roptu og sovordid, «
sigur Toni Dam

=Men annars eru vit her |
Feroyum a ra-ttihga hegum
stedi, um eitt nu verdur bond
saman vid Danmark  Sjalvur
haldi eg, at feroyingar sum

-~

Tommy Osterberg og Tomi Dam 1 dysti. Hoast foturin @ Tommy narstan nertir vid nesina @ Ton:
er tad thki so mikid at hann blunkar Karate snyr seg nevniliga seva noge wm at hava tamarhald
og at vera fynireskadur til nastan hvat sum helst

heild eru sterkan bygdir og
betur egnadir, enn kanska
eitt nu danir eru tad Kanska
er tad matunin, d ger sitt tl
at so er. Eingin ivi er um, at
karate er em itrottargrein, id
flen feroyingar attu at roynt
SO -

Sum sagt, so stavar karate
fra Japan, og ikki er heldur
sort, at ein japanskur damur
er yvir i, e1sini La tewr venja o
»Seiken« Ol ordini, id verda
brukt innan karate, eru a jap
anskum, og av og a hugna
tewr sar ersini vid japanskum

Mwmd Kaimar | sndenskor

mati og edram, i hoyrir til

Eisini er meditation partur
av venjingini, U sum vid oll
um 8drum itrott er ersini ein
av megmreglunum her -ein
sunn sal i einum sunnum hik
ami«

hi.

Framhald av sidu 13

siduvindur og so oslatt und
wlendi at tad var men enn
torfert at faa samanhangandi
spa]

Skala kom a odda mtt 1 1
halvieiki, ta Magnus Jacob
sen halvfluktadi efur horna
Stut fyri halvleik oktu teir, ta
Arthur Johansen sneiddi
flewr av 1 hegru og ur spisk
um prikadi 1 handara sidu
net

Heimalidid tryst fyrstu lot
una eftir stedgin, men teir
komu ikki narri mal enn at
misnyta brotsspark, sum
malverjin bjargadi. Brots
sparkid vard demt moti aft
asta manni, veteraninum As
birmi Mikkelsen. Malverjin
var farin ur malinum, ta hann
vid hondini bjargad a strik
uni og fekk fyrsta reyda kort
i 1 sini drugvu fotboltsud
hann verdur skjott 39 ar'

Korter restadi, ta Kasten
Rasmussen stadfesti sigurn

AEsir-B68
1-12 (0-8)
Hondboltskappingin nark
ast, og vestmenningar hava
ivaleyst givid skarvin yvir |
stridnum at vinna sar sess
longn uppi 1 fotboltinum
Motstedan hesa ferd var alt
ov stor. B68 fekk mal, ta tveir
minuttir voru farnir, og tad
stod 30, ta korter var leikt
Hevdu teir tikid uppgavuna i
eins storum alvara seinna
partin av edrum umfand, s
hevdi talan valeyst verid um
meirienn tugu mal. T4 yugu
minuttr vory eftir stéd 110,
men so hvildi atilidid seg. og
heimalidid grov alt 161kid md
ur | og kring egnan brotsteig
fyri at avmarka tapid
Toftamenn manciadu fvra

av lestu monnunum, men
teir hava nogv og gott folk at
taka av. Pall Didriksen, Armn
bjern Danielsen, Frod Ben
jaminsen og Aksel Hoygaard
hava allir vend a og eru tatt
upp at 1. deild, og saman vid
Petunn Gaardlvkke gerdu
tewr racttiliga um seg

B36-HB
2-13(21)
T'ad hjodar nastan sum tad
ikki er satt, men veruleikin
er, at B36 var a odda, ta tad
var halvieikt. Sotok HB, sum
a idnum millum adrar godar
menn hevdi landshdsleikar
an Julian Johnsson og Jonlei
Solsker, i ikki voru komnir
inn i 1 deild

Fynitreytimar hja HB at
vinna batnadu nogv, ta tveir
B36 leikarar vordu nknir av
velli. Fyrst var tad veteranur
i Kari Gullfoss, sum bara
spaldi vid 1 fimm munuttir og
so fekk reyda kortid fyn at
hevna seg, eftir at fleiri in
spork voru gerd moti hon
um, og 1 fyrsta mintti eftir
stedgin fekk Olavur Debess
seinna gula kortid og vard
rikin av vellinum. Samstund
is fekk HB brotsspark, og
eftir tad var ikki nakar spurn
mgur um hver for at vinna

B36 voru ogvuliga onegdir
vid  domaraavrikid Tew
mettu tad vera burturvid at
Kari Gullfoss fekk gula kort
1), Og teir mettu, at tewr attu
fnspark, ta brotsspark vard
demt moti Olavur Debess

Osingin var stor, askod
ararnir oystu gor og gall om
an yvir domaran, og onkur
hevdi hug at narkast stakl
mnum, sum ikki vildi geva
venjaranum hja B36 avriud
avdomarasedlinum, sum ‘-]

ad egur at faa

Tad hevur ikki eydnast
okkum at faa fatur a mann
mum, sum skrivad allar HB
malskjuttarnar, og 1 noydast
vit tverri at bida wid yvirlis
mum og malskjuttaralistan
um tl nastu ferd. Malini hja
B36 skoradu Finn Merk upp
abrotsspark til 1-1, og Regin
Arge skoradi til 2-1 eftir upp
spal 1+ hegru og hegt inn
legg

KF

3-6 (0-5)

Klaksvikingar voru illa skip
adir fyrra umfand. Simun
Waag Hegnesen, sum ikki
var komin inn i 1. deild, stod
malinum, og hoast flein adnir
kendir menn, sum td. Seren
Petersen, Aksel Johannesen
og Finn Baldvinsson spaidu

vid, so var IF greitt oman a
fyrra umiand. Teir voru nar
lagdir, bruktu vallarbreidd
na og voru sterkir 1 verju
partinum. Hegni a Lakjuniog
Jakup Baldvinsson komu
tkki inn 1 2. deild leygardag
N, o menn i so godari veny
ingarstedu, sum tewr eru |
eru fongur a 3. deildarstodi
Fyrsta mahd kom, ta tolv
minuttir voru farnir, og ta 38
minuttir voru farnir stod 540
Seinna umfand kom Sim
un Waag Hegnesen ut at
spala, og hann og Trygvi

Poulsen fingu skil a KI mid.
vellinum. Tad kom 16 ongan
ud spenningur 1. 4 Kl mink
adi ikki til 26 og 36 fyrr enn
tad restadu fyra minuttir og |
sidsta minuttu

Fyritreytir:
Tey, i sett verda,

Samsyning:

venjingar o.a.
Meira faest at vita:

slokkilidsleidaran,
Freist:
tl

Postboks 2
700 Klaksvik

Klaksvikar byrad sokir eftir slokkilids-
folki. Etlanin er at seta fyra storv.

bil, ferarabraev til bil yvir 3500 kg og
vidkad progv i fyrstu hjalp

Umseokjarar undir 30 ar, i8 eru frosk-
menn og/ella hava laeruprogv innan
handverk, hava fyrimun

Slokkilidsfolkini faa fasta samsyning
umframt samsyning fyri tilkallingar,

Meira faest at vita vid at venda saer til
telefon 5 56 44, ella 8 47 12.
Skrivligar umsoknir vid avritum av

progvum og vidmaelum verda at senda

Klaksvikar byrad

i seinasta lagi 15, september 1995.

skulu hava egnan

Kara Kjelnaes, a
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