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FOK byrjar aftur
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FOK ¢ fyri veturin

/ K, byrjar sinar venjn /

TIPS-dystir

Fimleikafelagio FOK

Manadagur

Venjingartidir 95/96

Tysdagur

nguvGudnd & Soifrid
* Kl 16.30-17.30
Gentur 7-8 ar

2 flokkur
Soltrid & Gudnd
A ——————

* KI. 17.30-18.30

| Gentur 11-13 ar

6.-7. flokkur
Noomi & Knstbjerg

Mikudagur

16 X

unak

Uhd tl FM

*Kl. 17.00-18.00

| 4-6 ar
| Nancy & Katja

Kl. 18.00 ‘ﬁf
Foreidur og born

| Sonja Joensen
|

g
Lop gentur/dreingir
12-13 &r (6.-7.1

Heri & Runi
Aur (r
K a p
4-6 ar
3 ar
r 3 g D€
Mt

Max. prisur, um alt hetta verdur idkad, t6 300 kr.

Lamhauge

KI. 19.00-19.30
Motion

Sonja Joensen &
Mana Chnstiansen

Kl. 19.00-20.30
Aerobic (bynarar
Guédrun M. Hanser
& Annika Joensen

Hésdagur Friggjadagur

* Kl. 16.30-18.00
| Gentur og dremngir

.3 #

“ *)
juoy/Jenny & Manur

$ *Kl. 17.30-18.30
| KI. 18.00-20.00 Gentur 10-12 ar
1 (Grtokuhd til FM 4 -5 flokkur

l Katrin &

Kl. 19.00-20.30
| Aerobic (Vand)
GudrunM. Hansen
& Annika Joensen

indir skulaalaur

1 -7 flokk
8. flokk og uppeftir
175 kr
200 kr
250 kr. (Eina ferd um vikuna

300 kr

hjartaliga vaelkomin!

Tvaer ferdir urr

vikuna

Lop gent. & dreing
(8. flokk og eldri)

Andnas Lamhauge
& Svend Knudsen

|
| * KI. 20.30-22.00
l
|
|

Fimleikurin byrjar
aftur manadagin
25. september.

Vit idka fimleik

i Leirvik

* Bussur koyrir —
Kostnadur 5 kr.
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