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Frd vinstru eru tad Selvi Reinert Hansen, Guttorm Sprensen og Evald vido Gard, i0 standa kldrir
ddrenn 800 metra teinin. Evald vann frammanfyri Guttorm, og Selvi gjerdist nummar try

ans. Av hesum var ein byrjar  heystkappingin, und seinni, og Gutti vard sidani 100 m. ella umvaldir.
FM 9. auguSt 2003 kvinna og tveir ungir Daewoo Marathon Cup, og sidani eini 4 sekund eftir Méti honum kappadust e, . Umframt at geva gllum
- o Jonhard. Guttorm Serensen og Selvi Frelsi itrétturin aldursbolkum atgongd til
a SvangaSkar61 Teir arbeiddu vl saman R. Hansen. Eisini royndu ringar umstedur tryggar venjingarumsteour,
i stérum pertum av kapp- teir badir unglingarnir, Samanumtikid fingu fau kunnu eki til frelsan itrott
ingini, soleidis at einasta Robin Jensson og Jan Elm- luttakararnir i FM hesaferd eggja folki til at rera seg
Nr. Tid Fornavn Eftirnavn Argang Felag veruliga héttanum moti ar Serensen, seg 4 hesum eina gbda kapping. Vindur- meiri, uttan mun til, um
teimum hendan dagin, teininum. in var litil, og vedrid gott. endamalid er kapping ella
100 m Menn / Vind: -0,7 m/s Evald vid Gard, ikki veru- Kappingin gjerdist tett Unglingarnir fingu eisini motion.
1 12,7 sek. Evald vid Gard 1972 Bragdid liga slapp uppi part. millum Evald og Selva. sett nokur nyggj bolkamet.
Eftir hesum fyra komu Eftir eina javna byrjan tok Kappingarnevndin  hja
100 m Kvinnur / Vind: -0,7 m/s Sam Vang og Sigurd Justinus-
1 15,3 sek. Gudrun i Lagabg 1977  Bragdio sen, og { seinasta bolkinum
voru Oli Olsen og bert 12
400 m Menn ara gamli Jan Elmar Seren-
1 60,3 sek. Evald vid Gard 1972 Bragdid sen, 10 hoast hann var ov
2 60,8 sek. Jonhard Larsen 1966  Treysti ungur til FM, hevoi fingid
loyvi at royna seg 4 tein-
800 m Menn inum.
1 2,18.0min. Evald vid Gard 1972 Bragdid Reattuligur spenningur
2 2,190 min.  Selvi Reinert Hansen 1970  Roysnid stoOst av kappingini mill-
3 2240min.  Guttorm Serensen 1968  Treysti um Ola og Jan Elmar, i0
hevdi fingid tey radini at
5000 m Menn halda seg til Ola allan veg-
1 16,424 min  Simun Joensen 1983  Treysti in. T4 teir foru ut 4 seinasta
2 16,52.6 min. Jonhard Larsen 1966  Treysti umgang, for Jan Elmar
3 16,56.9 min. Guttorm Serensen 1968  Treysti framvid Ola og megnadi at
4 17,155 min. Evald vid Gard 1972  Bragdid koma a mal vid sera godu
5 17,43.7 min. Sam Vang 1970  Bragdio . tidini 19.43,1 minuttir.
6 17,539 min.  Sigurd Justinussen 1967 Bragdid ﬁ
7 19,44.6 min. Oli Olsen 1949  Bragdid i \
100 m 5
Bert ein madur og ein e .l
: T — kvinna hevdu melda til
Evald vid Gard gjordist foroyameistari i 100, 400 og 800 metra S . y PR Rl A A L o IR ANy
i T gt orey : renning & 100 m: Evald vid Popufo i fesk i vid onlik o undiehalc Sum hewur i dsund vijndi um mdnadn
Gard, 10 rann 800 m fyri ;
y 10 k ° e e '.
Onnur urslit av Svangaskaroi
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Foroyar 4 Oyggjaleikunum
i summar, og Gudrun {
Lagabg. Afturat teimum
luttok eisini ein av okkara
ungu evnariku rennarum,
13-ara gamli Robin Jens-
son ur Roysninum.

Ta avtornadi, gjerdist
sera tett millum Evald og
Robin. Teir fingu somu tid,
12,7 sekund, men Robin

Selvi leidsluna eftir 100 m
og helt hana, til einir 500 m
voru runnir. T4 for Evald
framvid, og hann helt leiod-
sluna heilt a mal. Evald
vann vi0 tidini 2.18,0
minuttir, eitt sekund framm-
anfyri Selva, id vard 5
sekund frammanfyri Gutta.

Robin Jensson og Jan
Elmar Serensen settu badir

FIF fer i vetur at umreda
stgduna hja FM i kapping-
arskranni.

Tad er t6 eydsa0, at nl-
verandi stgdan, at bert eitt
oki er til frelsan itrott i
landinum, ikki eggjar folki
til at luttaka i kappingum &
slikum ekjum.

Hinvegin er ahugin storur
og alsamt vaksandi fyri

Leygardagin 9. august  dreingir, id fingu loyvi at ti hava fleiri rennarar valt at vard fyrstur um strikuna. nytt bolkamet 4 teininum.  kappingum 4 vegnum. Hes-
skipadi FIF fyriFM{  roynaseg 4 ymsum teinum. hava fri fr4 kappingum i Eftirsum hann var ov ar verda hildnar kring alt
freel itrotti 4 Fleiri orsekir eru ivaleyst —august. ungur til FM, gjordist landid. I fyrstu atlogu hevdi
raisum itr 0_ 1a handan vanaligu luttokuna. Evald feroyameistari, men 400 m tad verid ynskiligt vid ekj-
Svangaskardi. Kapp- Fleiri tiltek véru hetta Robin setti nytt bolkamet & At enda vard kappast 4 400 um til freelsan itrétt i Havn

ast vard i renning 4
ymsum teinum

Stefan i Skorini

Kappingin var yvirhevur
merkt av, at sera fair luttak-
arar hgvdu meldad til. Bert
11 luttakarar voru tilsam-

vikuskifti her heima, eins
og onkrir av freegastu renn-
arunum luttéku i DM.
Samstundis er kapping-
ararid hja rennarunum nu
so langt (jan.-nov.), at
neydugt er at velja onkrar
kappingar fra. I ar hava
négv valt at satsa uppa
Térshavn Marathon, Oyggja-
leikir og Grand Prix kapp-
ingina. Seinast i august

5000 m

Stersta luttekan leygardag-
in var i 5000 m. Sum vent-
andi var tad manningin ur
Treystinum, Simun Joen-
sen, Jonhard Larsen og
Guttorm Serensen, sum
styrdu kappingini.

Teir komu 4 mal i hesi
somu redini. Simun fekk
tidina 16.42,4 minuttir,
Jonhard vard eini 10 sek-

hesum teininum. Gudrun i
Lagabe fekk tidina 15,3
sekund.

800 m

Sidani vard kappast a 800
m. Evald vid Gard var
sjalvskrivadur til hesa
kapping, hoast hann var
vordin nakad modur av lut-
tekuni i fyrst 5000 m og

metrum. Enn einaferd
skuldi Evald royna seg.
Hesuferd moéti Jonhard Lar-
sen og Robin Jensson. Teir
voru allir nakad troyttir fra
hinum kappingunum.

Evald vid Gard vann vid
60,3 sekundum. Jonhard
Larsen hevdi 60,8 sekund
og Robin Jensson setti nytt
bolkamet vid 63,0 sekund-
um.

og i1 Klaksvik, har Bragdid
og Treysti halda til.

ki til frelsan itrott eru
ein fortreyt fyri, at felagini
kunnu veita bernunum og
teimum ungu tad venjing
og tad umhvervi, id tey
ynskja og hava terv 4.

Annars metir FIF, at
bygdir kring alt landid attu
at havt freelsa itrottin i
huga, ta vallir vordu bygdir

Treysti vann oll heidursmerkini i 5000 metra renning. Jonhard Olsen, Simun Joensen og

Fylg vid hvat er heitt & feitt - vitja pop.fo

Guttorm Sorensen

9. august 2003

Nr. Tid Fornavn Eftirnavn Argang Felag
4 / o
R et Metstort tap 1 Hollandi
1 12,7 sek. Robin Jonsson 1990  Roysnid(Bolkamet)
400 m Dreingir -12 Kropsliga styrkin var stori mun- er 4 skranni i hollendska bynum Sessen- ikki plaga at faa nakra serliga moétstedu i meguleikan at vinna. Mikukveldid vann
1 79,5 sek. Jan Elmar  Serensen 1991  Treysti(Bolkamet) urin, ta id KI mikukveldid legdi heim’. o ' heimligu kappingunum. - Leede stort 4 FC Codru. )
r til storri tap. enn ter _Mptstﬂéuh_élé i fyrsta dystmum var I landskapplnglm c,)g.st'eypakapplngml I teimum seks dystpqum, sum KI tey
400 m Dreingir -13 Y88 e, p> Lo eingilska meistaralidid Fullham, id verdur heima 4 landi feer KI 1i0id so litla mot- bzdi undanfarnu 4rini hevur spelt i
1 63,0 sek. Robin Jonsson 1990  Roysnid nakrantid 40ur hava gjort i styrkismett millum tey tiggju bestu 1 stodu, at flestu dystirnir enda vid tvisifr- Europa Cup, hava ter tapt fyra og vunnid
Bolkamet Europa Cup heiminum. Hja Fullham var eingin slingur ~ adum tglum. tveir. Stersta tapid undan ferdini til Hol-
i valsinum. Teer toku uppgavuna imoti KI 8-0 tapid imoti eingilska meistaralid- lands var i Umed { Sveriki fyri einum éri
800 m Dreingir -12 i fullum élvara, og ter vunnu 8-0, eftir at num er tad stersta, sum Kl hevur lagt rygg  sidani. T4 vann heimali6id, sum seinni
1 2,50.1 min. Jan Elmar  Serensen 1991  Treysti(Bolkamet) tad i stedginum hevdi verid 4-0. til { stuttu Europa Cup seguni hja foroysk-  gjerdist Europa Cup vinnari, 7-0 4 KI. I
Jéannes Hansen KI hevdi ein meguleika at gera mal, um kvinnuf6tbolti. Segan gongur bara fjer tapti KI 4-0 imoti Sparta Prag, og {
800 m Dreingir -13 men bolturin streyk framvid malinum. tvey ar aftur i tidina, og KI er einasta 1id- 2001 tapti KI tvaer ferdir 4-0 — iméti HIK
1 2,28,0min. Robin Jonsson 1990  Roysnid — Vit mugu bara 4sanna, at tad fyrst og 10, sum hevur umbodad Feroyar. Helsinki, sum hevdi heimavell, og imoti
Boélkamet Hoast ter striddust tad, sum ter voru fremst var { kropsligu styrkini, at munurin I ' kveld skal KI spela imoti hollendska italska meistaralionum Torres. Leygar-
mentar, so bey0 ikki betur. KI kvinnurnar  var so 6gvuliga storur, stadfestir Jon Har- meistaralionum Leede. Leygardagin dagin fer KI at stridast fyri at vinna tridja
5000 m Dreingir -12 fingu reettuliga oyruni i maskinuna, t4 id ald Poulsen, KI venjarin, ur Hollandi. T4 verdur moldoviska meistaralidid FC Europa Cup sigurin. I fjer vunnu ter 2-0
1 19,43.1 min. Jan Elmar  Serensen 1991  Treysti(Bolkamet) ter tyskveldid voru i fyrstu royndini i 10 motstedan bradliga er av hesum kalibr-  Codru 4 skranni. Alt bendir &, at tad verd-  a Tallinn ur Estlandi, og i fyrraarid vunnu

Yngstu luttakararnir véru Jan Elmar Serensen tir Treystinum (vinstrumegin), sum rann 5000
metrar, og Robin Jonsson av Toftum, sum vann 100 metra kappingina

Europa Cup umfarinum, sum i hesi vikuni

inum sast tad tyduliga, at Ki kvinnurnar

ur i sidstu royndini, at Ki fer at hava

teer 2-1 imoti Landhaus ar Eysturriki.



