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FYLL TANGAN - HUGSA POSITIVT I

Nu er hann aftur her, Carsten Sommerskov - madurin sum hevur
bergtikid hundratals feroyingar, og sum kann lzera eitt og hvert
menniskja at verda meira positivt.

i hesum landi eru nokk av menniskjum, sum eru negativ - og er tad laett at fella i hesa grovina. Ti er
tad umradandi, at leera seg at bruka heilan rtt, so ikki tann negativi parturin av heilanum vinnur &
ti positiva.

At hugsa positvit, skapar eitt betur arbeidsumhvegrvid og har vid eitt betur arbeidspldss. Eisini i i
privata livinum gongur alt leettari og betur vid at hugsa positivt.

Skeidini eru til vaskikonuna, skrivstovumannin, flakakvinnuna, stjoran - ju ell hava gott av at hugsa
positivt.

Skeidini verda a:

Hotel Foroyum tysdagin 9. september - kl. 19.00 til 22.00.
Kapprédrarneystinum a Glyvrum mikudagin 10. september - kl. 19.00 til 22.00.
0g a Hotel Gravik hosdagin 11. september - kl. 19.00 til 22.00.

Skeidini kosta Kr. 860,- + mvg fyri hvenn luttakarara. Vid i prisinum er békin
"Surfing pa toppen af livet" og abit i stedginum.

Um fyritekur hava dhuga at faa Carsten Sommerskov inn 4 teirra
arbeidsplass, so hann kann halda privat skeid fyri gllum
arbeidsfolkunum a sjélvari fyritekuni.

Av ti at undirtekan seer Ut til at bliva stor, er tad

avmarkad, hvussu ndgv kunnu koma & hvert skeidid.

Vilja tit hava meira at vita, eru tit vaelkomin at seta
tykkum { samband vid okkum, ella vitja heimasiduna
www.sommerskov.dk

IRIS

Gardsendi 2
FO-700 Klaksvik
TIf 456390 Fax 456391

e-mail: iris@iris.fo
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Denman Thermo
slettibust

Jaguar 1900W

Sera godur Jaguar friserfenari 1900W og Denman Thermo

sleettibust fyri einans 695,-

Postordrar verda avgreiddir

Tilbodid er galdandi til 15/9-03

Kvilt Harfridkan <

Aarvegur 20 - Tel 316362 - Fax 321465
e-mail: kvilt@post.olivant.fo
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UTGERD TIL
FRITIDARFISKARAR

Sierra og Ron Thomson tradur
Okuma og Sierra speal
Kleedir og stivlar '

Annars alt,
SO sum:
linur
flugur
hukar
nylon

flot

HIJORLEIF JOENSEN

FO-370 MIPVAGUR
TEL. 332 379 / 532 379

Sosialurin 341800

Arbeidshandskar

til oll endamal - baedi a sjogvi og landi

fra eingangshandskum til
fédradar Japan-handskar

ADC-Heilsglah

Léarvegur 14 ¢ 100 Térshavn © Tel. 315828 © Fax 315893
adc@adc fo

Landsins storsta urval §

Beinleidis fra framleidara
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Drama og sjonleikaraskeid

Barnasjonleikarafelagid
Korkaggta 12 - FO-100 Térshavn
Tel.31 60 28 - fartel. 21 60 28

Dramaverkstadid - tel.31 19 83 - fax 31 24 01

Drama og sjonleikaraskeid fyri bgrn og vaksin a8 Dramaverkstadnum i Havn.
Undirvist verdur i ymiskum laerugreinum, sum geva innlit og hegni

sjonleikarlist.
N.B.tey yngstu skulu vera fylt 9 dr innan 01.01.04

Gjald til Barnasjonleikarfelagid 600 kr.

Gjaldast skal eisini fyri Fritidarvirksemi og Kveldskula i Térshavnar Kommunu.

Byrja verdur i viku 38.

Naemingarnir vera bolkadir i 6 ymiskar bolkar.

Naemingar frd undanfarna arid hava fyrimun fram til leygardagin 6.sept 2003.

@ll, sum melda til fda bod um, um tey eru sloppin inn ella ikki i viku 37,
samstundis faa tey, sum eru sloppin inn at vita, i hvarjum bdlki tey skulu ganga.

Tey, sum ikki sleppa inn, kunnu standa a bidilista.

Bélkarnir eru hesir:

Chefkokkurin
bjédar m.a.:

Kalt

Turt lambstjogv
Turt tvest

Saltad spik

Turran fisk
Seydarhevd

Saltad lambstjogv
Qdur

Ymiskir fiska- og
skeljadjoraserraettir

Heitt
Grindagryta
Lambaryggur

Tysdag  AKSID 15.30-17.30

10 til 11 ar Birna Heinesen

Oksahdryggur
Dunnubringa

Tysdag RABARBAN 17.30-19.30

11 til 14 ar Hjgrdis Johansen

Reydtunga
Kalvi

Mikudag FRAID 15.30-17.30

9til 11 ar Ebba Sofia Kruse (gevast d jélum)

Laksur

Mikudag HVONNIN  18.00-21.30

@Il yvir 17 ar Hjerdis Johansen

Kongafiskur
Saltfiskur

Hésdag TINNAN 15.30-17.30

11 til 12 ar Hjordis Johansen

Hésdag R@TUR 18.00-21.30

14 til 16 ar Hjordis Johansen

Omana
Surprice

Skrivlig tilmelding vid fullum navni, fedingardegi/dri, adressu og telefonnummatri:

Dramaverkstadio

v/ Hjerdis Johansen

Korkagata 12

FO-100 Térshavn

Ella um teldupost: hjck@post.olivant.fo

- royn feroyskan mat og mentan
hvert leygarkveld alt summario

Vit bjoda eina feroyska buffet vid meira enn 30 ymiskum
heitum og keldum fiska- og kjotreettum.

Foroyskur dansur:
Uml. kl. 20.30 verdur
skipad fyri foroyskum
dansi.

Eisini verdur greitt fra
um foroyska mentan.
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" HOTEL VAGAR

FLOGFELAG F@ROVYA - SGRVAGUR - TEL 33 29 55 - FAX 33 23 10 - T-Postur: hotel @ff.fo

HOTEL VAGAR *** THE AIRPORT HOTEL

MERCEDES BENZ
C 220 DIESEL

:'F.#I‘ .'%

Arg.:  09/97 Model: Esprit
Km: 174.000 Anna: El-ratar framman
Motor: 2200 ccm El-spegl
Litur:  Svartur Alu-felgur 17"
4x pikadekk & felgum
Prisur: Nysynadur
kr. 185.000,- Tak boylar
Sleipikrok
Telefon nr. 217072 (Simun)
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Hus til sglu

Hus i Elduvik til sglu um hoskandi bod feest.

TIf.315638/317691/217691
best eftir arbeidstid
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Til selu
Monterey 245 Cruiser

&

e g S = BRI .
Monteray 245 Cruiser og batavognur til salu
Ml a batmum: longd 8 2m breidd 2.6m og wekt 2,700 kg
Motoruin er ein Mercruiser 5, 0L MPI bansin V8 260hk
vidh £ drev &g Brave 3 skriva, ferdan e uml 43 mph
Baturin ar sara vaal (shyrdur 50 sum we, brisu o vask
imnan o wilan, hedl og kalt vatn, seplilanga o vatnianga
kaliskap, micro ownur, 2 5tk ooki platur, redic w3 CD o.a
220V landstreym, 22002000W generalar, GPS, WHF,
Webasio oljufyr og min 3.5 fons Brenderup batavognur
Er varl agnadur il yvirnatning av 4-5 foikum
Baturin ag vognurin @ru frld april 2003
Myprisur | Foroyum vid dkgerd ki F10.000
MO B saby Bynl 530000 kr

TIf. 0035 46638712




