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Kjotveorur til Danmarkar

Nu komid er fram imoét
'ndanum av novmeber
nanadi, og folk flest eru so
smatt farin at hugsa um
olamatin til tey naer mastu
i Flatlondum. Négv hava
ongu spurt seg fyriog hava
101D um skjotloyvie, men
nong koma ikki hetta i hug
yrr enn pakkin skal send
st

Tl jola i fjor blivu so nog
loyvi umbidin upp ul sein
asta fartin fyri jol, at Veteri
naerdirektoratid ikki fekk tey
wgreidd ul
greidslutrupulleikar  voru

tidina. Av

ya danska tollvaldinum

ogorsakad av nogv a pakka
postinum | Keypmanna
havn typtist postter minal
urin har. Avlieidingin bleiv
at jolapakkarnir ur Noreg
blivu sendir til Aborg |
stadin. Nordjyllands Post
center | Alborg, sum eisini
avgreidir okkara skipspos:
bleiv ti eisini ovbyrjad vid
ti urshiti, at okkara postur
ikki kom fram fyrr enn i
seinastu lotu, meguliga ov
seint hja onkrum

Tad er ti ikki av tidliga at
bidja um lavi nu og maelt
verdur ul.at pakkaposturin
til Danmarkar 110 skipi er d

posthusinum { Térshavn
hosdagin 7. des

Veterin@erdirektoratid
krevur umsoknirnar, 0
faast 4 posthusinum, i sein
asta lagi eina viku 4drenn
pakkin skal sendast. Loyv
ini verda ikki ov gomul, ta
tey eru galdandi i umleid 4
vikur

Iad, ein personur i Dan
mark kann flyta inn av kjot
vorum, er hetta
* upp il kg (16 i mesta lagi
10 kg tilsamans fyri hveort
huski) av dyorakjet, ald
um fugh og framleidsiu
ur hesum, t.d. rullupylsu

blodpysiu v.m

upp i 5 kg av villum fughi
uttan loyviupp i 18 kg av
fiski

[ad er bann fyriinnflutn
ingi av sugdjérum ur
havinum. Upplysingar
um undantaksloyvi i ser

ligum fori faast 4 Dj6ra
savninum, telefon 18588

I'il Noregs kunnu verda
send upp i 3 kg av kjeti utt
in loyvi, medan tad als ikki
er loyvt at senda kjotver ur
ul Islands, sigur marknad
wrdeildin hja postverkinum

tidindaskrivi

Hjartafelagio til Suduroyar

Hjartafelagio skipar fyri blootryst- og kolesterolkanningum i Suduroy hos-
dagin 23. november. | kvold, 22. november, verda tveir fyrilestrar i skila-
hellini i Trongisvagi

Hjartafelagid er felag, 0
m.a. hevur til endamals at
geva folki | Feroyum leid
beining um at liva soleidis
at sjukur, sum eitt ni @dra
kalking gera sum minst um
seg. Hetta ti at syjukur |
hjarta og blodrenshi gerast
it vanhgari - eisii her i For
oyum

Fleiri doyggja

I'd. er hjartasjuka av @dra
kalking tiverri so vanhg i
okkara samfelag, eins og i
ollum vesturheiminum, at

neira enn helvtin av m

1 monnum, sum d

v hesi tku. Sjpukan visir
rr enn um 40

ndir

ir er lutfalhid millum kyn

leidis, at atta mann

folk gera juk fyri hvert
konufolk, og ikki fyrr enn
nleid 65 ara aldurin er

tittleikin tann sami hja bad
um kynum

Mannfolk gerast vid odr
um ordum sjuk av ®dra
kalking fyrr enn konufolk
Hja konufolki kemur sjuk
an sjaldan fyrr enn um 50
ara aldurin, tvs ikki fyrr
enn eftir skiftid (klimakter
ud

Varandi brek

fyribyrging
er ti neydug
Sum nevnt doyggja nogv
folk i besta aldr

ri av hes

sjuku og tey d
da brek an
1 ¢ A
1 it
N &
1§

um, og tad krevur, at vit oll
faa kunnleika um sjukur

nar og nyta hesa vitan vid
skili og abyrgd. Vit vita enn
ikki um veruligu orsekir nar
ul allar sjukur, men vit vita
it avisar umstedur vaksa
um vandan fyri at faa taer

I Suduroynni
Og hesar umstodur roynir
Hj ifelagid atgrewda fraa
ymsan hatt. M.a. vid fyri
estrum og vid kanningum
1wv blodtrysti 0.0, Felagid

ur skipad fyri fleiri slik
Itokum adur og nu
erdur so farid

Sudur

ilda Erik Nordere, yvir

ekni, og Mariann Patur

vi, almenn

1 rilestrar i skalahellin. i
rongisvagi. Enk Nordero

it greida fra um »A£0m
kalking og hjartasjukur«,

medan Maniann Paturs-son
fer at halda fyrilestur um
»Kost og heilsu«.

Bl6dtrystmatingar
fyri oll h6sdagin
Hosdagin 23, nov. skipar
Hjartafelagid fyri tiltaki i
Itrottarhellini og skalanum
i Trongisvagi, har ell, 10
hava hug til tess, kunnu faa

bl

malt nframt

kolesterol- og rinm

hald i blodinum. Tad eru
folk ur

fra

Hjartafelagnum og

suverkinum

Siukral

ggudstaenasta
turkirjuni

lagu desember

r aftur hevi hja teim
inghugadu at verda

inggudstanastu |
Vesturkirkjun Hetta er
ridju ferd, at slik gudsten
r fyriskipad har

)entur verdur aftur lagd

1 fjolt val, og
fara hesaferd try ymisk kor
e ! eikabolkur at lut
k x 1 i verd
g '

A tridja sinni

taka Tey

Etanin hevur verid at
skipa fyri slikum tvaer ferdir
um ard - um varid og nak
1d undan jolum. Og i ar
verdur sangudstanastan
ildur desember ki, 2(
Vesturkirkjuni

Sum nevnt fara try kor og
n tonleikabolkur at lut

ry korini eru

indir leidslu

Links Skala, hrnistuhiga

Feroyski
lummakalendarin 1996
er komin

Aftur i 4&r kemur Ut ein foro yskur lummakalendar i
Innihaldi® i lummakalendar anum er fylgjandi
Halgi- og merkisdagar
Gomlu feroysku dagaheitini
Klokkutidir fyri manan
Foroysk heiti fyri manastedur nar
Telefontanastur og telefonsamband vid
utheimin
Postnummer | Fer oyum og postgjeld
lmatalva
Tl at halda skil a tidini eru yvirlit yvir hvenn
manad (ein sida fyri hvenn) og yvirlit yvir hverja
viku | arinum (tvaer sidur fyri hverja viku

Ein perforering er gjord i nidasta horni 4 hverjari
sidu, so til ber at merkja av, hvussu langt arid er
Ld1d

Eisini eru heildaryvirlit fyri badi arini 1996 og
1997. Harumframt eru eyka sidur gjerdar at skriva

Kalendarin er gjordur i steddini A6, 10,5x14.8
cm

Kalendarin er spiralinnbundin, so hann kann
liggja uppsligin a bordinum. M en hann kann eisini
havast { lummanum

Perman er ur plasti, vid lummum. Perman
imyndar grét og korkalitir. Frummyndin til
permuna er hella vid Bodanesgjogv. Til ber hja ti
einstaka at seta sin persénliga dam a kalenar an
Id. kann forsidan skiftast Gt vid eina fotomynd
ella tekning

Kalendarin er sera vael egnadur til skulaungdém,
folk i starvi & skilum, & stovnum og a skrivstovum
og til f6lk i vinnu 4 sj6gvi og landi, og hann er
eisini vael egnadur sum dagbok

Utgevari er TIORN pf.

Téralvur Weihe hevur lagt til raettis

Einars Prent hevur prentad

Kalendarin fast i b6kabudunum og a posthus
unum kring landid og kostar 80 kr

Arsins platu-
vendari i Klaksvik

A

Nu leygar ann 25. nov. verdur skipad fyri

arsins platuvendara-kapping i Klaksvik
Fyri at skapa storn ahuga hja folki at v enda plat
um er Lognbra farid undir at fyriskipa eina kapp

ng

lum platuvendarar her norduri. Badi fyri
og so ikki
ar platuvendarar. Her
ad um konufolk

v Ik liggja inni vid hopin av platum
ella flogum, og terva bert viljan at royna seg sum
oguleikin til stadar hja

®etlanin er at oll, sum

m plaga at venda platum

platuvendarar. Nu erson
teimum at bjoda seg fra

hava hug at venda pl badi roynd og 6roynd
skulu hava n uleik

Kappast ve

it het

>4, ella i dansinum
ul ki. 24.00

Bokasyningin
»Lesid foroyskt« 1995

Syningin verdur i Nordurlandahtis-
inum i degunum 22. november til
3. desember

Syningin verdur sett mikukveldid
22. november kl. 20. Samal Petur i
Grund, landsstyrismadur 1 menta-
malum, setir syningina. Stamen
Stantchev spaelir, og i sambandi vid
setanina fer Skulabokasavnsfelagid
at handa Barnamentanar-
virdislon.

sina




