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Foinaven oljufeltid liggur tatt vid forovska markid og verdur tad fyrsta oljufeltid, sum
byrjar framleidslu vestan fyvri Hetland

-

serutgjord hydlparskip

Herfyn gjordi BP avtalu
um at lata byggja et stort
hjalparskip sum  skal
arbeida & Fomnaven felu
num. Tad skal hava sted i
Aberdeen

Skip1d er serhiga vael ut
giort d trygdarokinum. Um
framt at vera hjdlpar- og
bjargingarskip hjd ti stora
framleidslu og goymslu
skipinum, so skal tad eisini
kunna veita tangaskipu
num, sumkoma efur olyjum
hyalp. Tad fer at minna mest

um ein  nsastoran  hav
gangandi sleipibat
Hja BP verdur sagt, at

felagid seur tryggleikan i
nyggja og oftam torfera
umhvervinum vestan fyn
Hetland 6gvuliga hegt. Ti
verdur heldur einka spart, ta
talan er um at gera utgerd
emnsvel og skip so trygg
sum gorhigt

I sambandi vid at laud
verdur upp fyn ti fyrstu
oljukeldumi millum  For
oyar og Hetland, so verdur
stor orka i at faa so
neyvan upplysingar sum
giorligt um oljugoymsl
urnar tvs. mewra nagreini
liga hvussu ter siggja ut
hvussu stérar ter eru, og
hvorpr meguleikar eru at
finna olyu i kningumhvery
mmum skidtann enn  wid
vanhgan toknifroh

I hesum samband: hava
BP Shell st
Jti6Ba seismiska felagi®
G Prak
kans 5 Fe

< b
n tapti n W
at gera eitt heilt nyu slag a

seismiskum  kanmingum

sum verdur kallad 4D. Tal
an er um at seta upp hydro
fomir og kadalar 4 havbotn
inum. Utgerdin er so mikid
framkomin og enn Okend
adrastadni, at stérar vomir
verda settar ul urshud av
kanningunum Roknad
verdur vid, at BP longu i
april nasta ar, ta Foinaven
fer undir framleidslu, kann
faacinaserandgreimhgaog
neyva mynd av allar keld
uni og harvid négv betur
kunna ulrettaleggja fram
tidar framleidsluna

I tidindaskrnivi sigur BP
fra, at Geco Prakla hevur
g)ort eitt sera gott arbeid

Just sama fyritoka hevur
cfur i sum \l'\hlll"lll hk‘\ ur
fingid upplyst soktum loywvi
at gera framkomnar seis
miskar kanmingar & for
oyskum oki 1 1996, 1a ¢llum
stendur fritt at gera shikar
kanningar. Undan ti hevh
Western einkarretuin. Tad
er annars sama felag, sum i
summar gjordi eina rpd av
seismiskum kanningum
fyn flein av teimum stéru
oljutelogunum i ein.am stor
um parti av ollum ¢kinum
vestan fyn Hetland, wid
serligum  athu  umrdading
nar vid feroyska markid

Skjotarl fra fundid
til framieldsiu

Tad hevur kostad BP og
Shell milhardir
pund at kunna fara undir
t Huframledsluna
in fyn Hetland. Me

baer mboMmar

nogvar

i imou  avbjoding

unum tl nyggja umhvervid

fing1d oljuidnadin 4 land: i
gongd og urshud er eisini
at tad hevur gingid triggjar
ferdir  skjotan fra  upp
daging av oljukeldu ul
framleidslan byrjar her vid
Fomaven sammett vid pro
jekt i Nordsjonum. Bert try
og ent hdlvt ar efur, at
Fomnaven vard funnid renn
ur fyrsta oljan. Hetta er
einki minm enn met og
hetta ger harvid projekud so
mikid meira lpnandi. Van
hga verdur sagt, at tad
gangamillum 9 og 10 ar fra
ti at emn oljukelda verdur
funnin i Nordsjonum, ul
framleidslabynjar. Sotader
greatt, at td henda tidin kann
minkast mdur § 3-4 ar fyn
Foinaven, so er nogv tid at
vinna, og tid er pengar

Stéran tydning fyri
Feroyar eisini

Tad er einki at siga ul, at
mangir feroyingar fylgja
utvikhinginum vid markid
vid storum dhuga, ti her er
fyn tad fyrsta talan um
fyrstu  oljuframleidsluna
millum Feroyar og Hetland
nakrantid. Haraftrat er talan
um eina oljukeldu skamt fra
okkara marki. Sidani hevur
tad eisimi okkara dhuga, at
just ter loysnir, sum BP
hevur dtarbeitt i hesum
vkinum, kunnu vit faa gagn
av, um \'}' a em H[|U\H\ﬂ.l
tekur seg upp um okkara

lewdir ella skamt fra Foi
navenfeltinum
Finginivierum. at verd
bis i Kk g
rkid k I
ven ke r ney
shugsand {
braka just somu tekni

frodiligu loysnir, sum bret

ar ha 4 brukt milliardir av
pundum at utvikla. Og hetta
merkir so aftur, at tad kann
koma at bliva négv lettan
biligari og megjliga eisini
skjotan at menna oljuvinnu
foroysku
Hetlandsrennuna
bretskumegin

Og her er FPSO-skipid
sjdlvur kjarmin. Bokstav
irnir standa fyn “Floatung
Production Storage and
Offloading”, sum a4 for
oyskum  merkir  fltands
framleidsla, goymsla og
avskiping.  Skipid,  sum
avloysir nisastéru, mann
ingarkrevjandi  og  dyru
framleidslupallarnar
minkar um dtreidslunar vid
umle1d 309%. Henda sann
roynd ger tad lenandi at
framleida olju ur annars
torforum umstedum

Petrojarl Foinaven ferum
minmenncain I‘LHLIA\ atseta
koés mot foroyska mark
inum. Har fer skipid so at
liggja langt inn i naestu old
Og hver veit um ikki for
oyskir sjomenn fara at
tehast millum manningar
nar har umbord ella um
bord 4 hjdlparskipunum,
sum fara at hggja har i
framtiini!

Fyrsta oljan vestan fyn
Hetland homast au i havs
brinni.  Tad sigur ikki so
1itd heldur, at fyrsta olju
keldan feratl ad ledini

megin
cnn

hja Teistanum, ta hann
komandi dr fer at flyta
ferdatolk :
Fo Skaotl

jan

Nytt kizenkievni

Light-Plan tekur burtur svongdina og hugin til sett

| mong ar hevur vend leitad
eftir einum 4litand: klenki
evni — sum ikki er lekna
evni, soleidis at eisim f6lk
vid g6dan heilsu kunnu
nytatad. Na er tad komid
og enn meira tydningar
mikid - tad er val og virhs
liga roynt. Meira enn 7.50
folk hava ukid lut i hesan
kanmingini, sum hevur vart
i44r

Eitt eindemi
Hetta er fyrstu ferd, at eitt
evni er roynt { so langa tid
vid so mongum f6élkum §
Europa. Fyn stuttar tid sid-
ami bleiv evmid marknadar-
fort { Belgiu og Hollandi
undir navminum Laight
Plan, og tad er ni eism
komid ul Feroya. Tad er
lzett attaka: dropar i eitt glas
av vatm ella 2 kapslar vid
einum glas: av vatm aftur
vid, og taxr nynst 1kki at
hugsa stérvegis um hvat i
etur. Hetta er et reint
plantu-evm, sum vit venda
aftur ul. Fyrst skulu vit
hyggja at drshtunum av
Light-Plan royndunum

1) Midal  vektapd var
minst6-11 kilof 3 vikur
) Folkini taptu seg reglu
higa, i sigum og uttan
stedg, solewhs at i i
verulertkanum kanst
leggja eina xtlan um at
tapateg

Onki av félkunum, sum
oll hovdu eina vanhga
heilsu, gramdi seg um
hjdann - heldur 1kki um
manglandi orku

"

Hetta eru framirskarand:
trshit, sum sjdldan eru sedd
i visindahgum kanningum
av klznkievnum fyrr

Taer fyra orsekirnar
til yvir-vekt
Arbeidsholkunn aftanfyn
cvight-Plan arbeiddi ut fra
astodinum, at  ywir-vekt
stendst av fyra orspkum
Hesar eru avgerandi fyn
hvussu ti ekir ella minkar
um vektina

Higarul hava tey flestu
klznkievmim bert dvirkad
emna, ella i mesta lag: tvaer
orspkum. Tad
emastandandi vid Light
Plan er, at tad dvirkar

fyra vekt-orspkirnar i se

av hesum

Reint vni

Arbeidsholkunn  kannad:
merraenn 2 000 slog av un
um. Av um voru 11
valdar burtur dr
termum rottu mongdunum

teim

sum

bad stydja og
hverja adra

Sum &dur nevnt, virkatey
flestu klenki-evnini bert &
emna ella tvaer av hesum
vekt-orspkum. Vid tad at
Light-Plan arbeidir vid pll-
um fyra, ger tad valvirk-
andi. Tad virkar soleidis

styrkja

1) Minkar um svongdina,
tiskil etur Wi minmi og
faert sostatt fam kalon-
ur

2) Gevur stgrn orku, ma
vid hjélp fra guarana

3) Minkar um hugin tl sett

4) Betn sodningarlag

Bert eina ferd um dagin
Tad er 6triliga lzett at taka
Light-Plan: 20 dropar i eitt
hdlvt glas vid vatni, sum
skal drekkast 2 timar 40r-
enn hevudsmaltidina ella 2
kapslar, sum svelgjast heil-
ir vid einum glas: av vatm
afturvid, tad er alt! Folku-
num, 1 v6ru vid { kanning
ini, blewv maltul |, at eta vid
skili og lata vera vid at eta
mat vid négvum kalorium,
mentey finguikki bodum at
halda emna serliga matskra.
nakad sum kann vera sera
hent

Legg vektina til rettis nul
Vegleiingin, 13 fylgir vid,
visir nagremihiga hvussu td
kanst bliva vid at halda
vektina - uttan trupulleik
ar

Nidurstedan er: Light-
Plan gevur teimu, sum
ynskja at tapa seg trygg-
leika. Hetta visa drshtim av
kanningunum. Light-Plan
ereittevni sumer vl roynt,
og sum heilt sikkunt kann
nirddast, um ti ynskir at
tapateg t.d. S, 10 kilo, ella
flein

I juni i drbleiv Light-Plan
tikid av hillunum i Dan-
mark. Hetta av ti at heilsu-
stynd i Danmark 1kki g6d-
tok tvaer av teimum ellivu
urtunum, sum véru § Light-
Plan

Vidmerkjast skal, at hes-
ar urtir eru loyvdar alla adra
stadm { Europa, og at ter
1kki1 4 nakran hért eru skad

ligar Svensson i Danmark
matt 16 lika treytirnar hja
heilsustynnum og kom
fyrstijuh & adin Vid
emnan nyg ivu av
Light-Plan Ny, 0

Isustynd 1kki  goédok

dtskiftar vid he
godkendar r

Light-F verdur selthja
Svensson i Klaksvik, tif
S789K, fax ST798

Hevurtua s

- at spenna
belti tekur




