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Fyra kvinnur vid
gyltum hondum

Fyra kvinnur tr Nord-
oyggjum, Eydna
Dragaberg, Eghild
Poulsen, Ebba Jacob-
sen og Laura Ketlum,
hava just, sum teer
fyrstu i Foroyum, tik-
10 eitt skeid i sokallad-
ari stolamassasju

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Klaksvik:
Massasjan, sum ter fyra na
eru farnar i holt vid, kallast
stolamassasja. Hetta er ein
o0rvisi massasja enn tad,
sum ein vanliga kennir. Ti
her er talan um eina mass-
asju, har ein situr i einum
serligum stoli og verdur
masseradur um ryggin
nidur til lendarnar, nakkan
og hevdid og armarnar,
hendurnar og fingrarnar.
Hetta kveldio, ta Sosialur-
in tosar vid teer, eru teer
staddar & matstovuni Here-
ford, ti ter just hava lokid
provtekuna. Ter sita og
hugna szer, medan ter greida
fra, hvussu alt hetta byrjadi.
Ter hoyrdu um hesa
massasjuna og teknadu seg
so til eitt skeid, sum var her i
Feroyum i desember i fjor.
Sidani tad hava ter vant
négv. Treytin fyri at faa
progvid sum stélamassgsur

eru 100 skjalprogvadar mas-
sasjur umframt skeidi sjalvt.

Fyri at kunna luttaka &
einum tilikum skeidi, skal
ein kenna musklarnar
frammanundan. Triggjar av
teimum eru massgsar og ein
er zoneterapeutur.. Teer hava
verid a fleiri stovhum og
fyritekum og roynt hetta.
Og ter hava ikki fingid
annad enn positiv aftursvar.

— @llum démar tad, sigur
Eydna, og hinar nikka
samtykkjandi.

Mitt i ellum sigur Eghild,
at na er stélurin komin.
Hon hevur ringt eftir hon-
um, og adrenn ein veit av,
so hava ter sett stolin upp i
gongini i Hereford, og har
verdur bladkvinnan mass-
erad. Eri ikki ein av teim-
um, sum damar massasju
so val, so eg hugsi vid maer
sjalvari, at tad verdur
torfort at skriva um. Men
henda massasjan ger eitt
hvert annadleidis vid
kroppin. Ein slappar full-
komuliga av, og ilt fer ein
ikki, hoast masserurin finn-
ur trykkpunkt allastadni &
rygginum og ermunum.
Men ein merkir sanniliga,
hvar tey eymu stedini sita.

— Vid nekrum massasjum,
so skuldi hetta verid burtur,
sigur Laura, medan hon
masserar. Hetta er uttan iva
ein tann besta massasjan,
sum ein kann faa, t ein ikki
flytur seg so ndégv gjegnum

Teer fyra Eghild Poulsen,
Laura Ketlum, Eydna
Dragaberg og Ebba Jacobsen
hava jist loki0 skeid
stélamassasju, sum teer fyrstu
i landinum

ein arbeidsdag. Tey, i0 sita &
skrivstovu ella standa &
virkjum, hevdu havt gott av
hesum. Pura vist.

Pratio gongur dugliga
millum ter, medan Laura
masserar.

Slappar hon nu av? Situr
hon ratt? Og so framvegis.
Men eg merki ikki nakad
annad enn bara, hvussu
betur og betur eg verdi fyri.

Eydna Dragaberg greidir
fra, at teer serliga fara at
mida i moéti at faa fyritekur
at veita starvsfolkum teirra
hesa tenastuna. Ti hetta er
ein flytibar tenasta, har ter
kunnu koma til fyritekuna
vid stélinum, og so kunnu
starvsfolk faa massasjuna,
sum vardar i umleid eitt
korter.

— Hetta er ikki vidgerd i
sjalvum sar, men heldur
talan um fyribyrging,
leggja ter allar dent a.

Hetta slagid av massasju
hevur vundid meira og
meira upp a seg i Danmark.
Og fyritekur hava merkt
eina munandi nidurgongd

av sjukradegum hja starvs-
folkunum. Heilt upp 1 25 %
feerri  sjukradagar hja
summum fyritekum.

Men tad er sjalvandi ikki
bara til fyritekur. Einstak-
lingar kunnu eisini bileggja
s&r massasju.

— Hetta er ein massasja,
har ti verdur masseradur
sum tu er - bara sitandi i
stadin fyri liggjandi. Sum tu

er, har meini eg vid, at ein er
i kledum, sigur Eydna og
leggur afturat, at tad at skula
ur kledunum helst ofta
hevur hildid folki aftur i at
bidja um massasju.

Eydna og hinar triggjar
hava storar etlanir hesum
vidvikjandi. Teer siga, at
um tad verdur eftirspurn-
ingur adrastadni fra, so fara
teer at ferdast kring landid

vid hesum.

T4 massasjan er av,
verdur takkad fyri fra bao-
um pertum. Ter fara upp-
aftur at faa ser kaffi om-
ana, medan eg fari so veal
fyri utaftur i sirmid vid
tankanum um, at hesar fyra
hava vid teirra skeidi ognad
ser gyltar hendur, sum utt-
an iva fara at hjalpa
mongum folkum framyvir.
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Nyggj atbugving innan dementsjukur

Um hdlvan september byrjar eitt skeid d hotel Vigum, sum Alzheimersfelagio skipar fyri, har
luttakararnir fyri fyrstu ferd kunnu taka eina 1itbiigving innan dementsjiikur i Foroyum

Tann 15. september
skipar Alzheimersfel-
agio fyri skeidi 4 Hot-
el Vagum. Talan er
um eitt skeid, har lut-
takararnir ogna ser
meir vitan innan
dementsjikur, og ta
skeidid er lokid,
kunnu tey kalla seg

dAementlranrdinatar

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Talan er um nakad heilt
nytt i Feroyum. Framman-
undan eru tad bert try folk i
landinum vid hesari ut-
bugvingini. Og tey toku
hana i Danmark. Men nu
fer so at bera til fyri fyrstu
ferd at fia hesa utbugving-

ina i Foroyum.

Tad er Alzheimersfelag-
10, sum hevur tikid stig til
hetta. Og tad gera tey, ti tey
meta, at tad so avgjert er
torvur a ti. Hoast ongi tel
eru fyri dementsjukum i
Foroyum, so visa tel i Dan-
mark eina eking i hesum
sjukum.

— Tad er ein ragva av
vitan um hesar sjukurnar,

sum vit faa vid hesum
skeidinum, sigur Randi
Absalonsen, sum er nevnd-
arlimur sum avvardandi i
Alzheimersfelagnum.

Skeidid byrjar sum sagt um
halvan september, og tad
verda 15 luttakarar. Hesi
fara so eftir lokid skeid at
kunna vidarifera teirra
vitan og halda skeid fyri

gdrum innan starvsekio.
Ein skal hava onkra ut-
bugving innan heilsuverkid
fyri at kunna taka hesa
utbugvingina. So hon kann
kallast ein yvirbygningur,
har ein ognar sar serliga
vitan innan dementsjukur.
Skeidid verdur i trimum
modulum. Tad fyrsta i sep-
tember, sidani i desember

og so i februar komandi ar.
Sidani skulu tey skriva eina
endaliga uppgavu, og so
eru tey dementkoordinatar.
Alzheimersfelagio fegnast
um, at tad nu fer at bera til
at taka hesa utbugvingina i
Feroyum, ti harvid slepst
undan at senda folk til
Danmarkar.
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Av misgdum kom hendan myndin av leknamiostedini i Klaksvik ikki vid i bladio i gjdr. Men
talan er also um ein bygning upp d knappar 700 fermetrar, sum liggur vid siduna av politi-
stodini i Klaksvik. Og fyri stuttum gjordu Klaksvikar kommuna og Tryggingarfelagio Foroyar
ein sdttmdla um, at Tryggingarfelagio skal byggja tann nordara partin av bygninginum, sum
er dleid somu stpdd, so alt i alt verdur talan um ein bygning upp d knappar 1.400 fermetrar.
Leeknamidstpdin fer uttan iva at merkja ein munandi bata i umstodunum hjd kommunu-
leeknunum i Klaksvik, sum i dag halda til i helunum, har Sjévinnubankin hiisadist tann tio

tad var.
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Tann 6troyttiligi bladstjorin

— Tann allarstorsta
uppgavan hevur verio
at menna Sosialin fra
at vera eitt meira og
minni partapolitiskt
blad til at vera eitt
tidindablad fyri allar
foroyingar. Hetta er i
dag grundarlagid
undir sjalvum
eksistensinum hja
bladnum, sigur Jan
Miiller, sum i dag
hevur starvasti25 4
Sosialinum

Eydun Klakstein

Hann er kendur sum tann
idni abygdarbladstjorin, og
folk, sum starvast saman
vi0 honum, verda fero eftir
ferd ovfarin av hansara
otroyttiliga arbeidid fyri
hjartabarninum, Sosialin-
um.

I dag eru 25 ar lidin, sid-
ani hann sum nyuatbugvin
journalistur kom 1 starv a
Sosialinum, og hoéast hann
ikki atladi, at hetta skuldi
haldast, so hava folkini
kring hann skipad fyri mot-
toku og veitslu.

Og i dagens anledning
gera vit eina samrgdu Vvid
abyrgdarbladstjoran her a
bladnum.

Valdi journalistikkin
Jan Miiller er farin um tey
fimmti arini, og helvtina av
sinum livi hevur hann
starvast 4 Sosialinum. Eftir
at hann hevoi tikid progv
sum studentur i 1971, og
sidani les 4 heegri leri-
stovni 1 baedi Danmark og i
Feroyum, for hann a blao-
mannaskala i Danmark.
Hann tok progv i 1978 og
for eftir tad beint i starv a4
Sosialinum.

Hvi gjprdist tii journalist-
ur?
— Tad er helst ein saman-
blanding av négvum. Fyri
tad fyrsta ti eg eri vaksin
upp i einum heimi og um-
hvervi vid journalistikki.
Man kann siga, at eg havi
fingid tad inn vid modur-
mjolkini, ni papi min virk-
adi sum bladmadur alt sitt
liv fyrst 4 Dimmalatting og
seinni sum freelansari fyri
foroyskar og utlendskar
fjolmidlar. Sidani man tad
stava fra minum ahuga fyri
at skriva og einum Omett-
andi ahuga fyri ellum ti,
sum fyriferst rundum um
meg heima sum uti i stéru
verd. Eisini botnar tad helst
i minum &huga fyri sam-
skiftinum millum menn-
iskju.

Hvussu var tad at fara
fra starvinum sum blao-

Jan Miiller d redaktiénini hjd Sosialinum, har hann hevur starvast i 25 dr. Hann cetlar scer ikki at gevast d hdlvari leid sum bladstjori

madur til at gerast blad-
stjori?

— A einum so litlum
arbeidsplassi sum Sosial-
inum loysa folk ofta sera
ymiskar uppgavur, og adr-
enn eg gjordist bladstjori,
hevdi eg av og a onkrar
bladstjorauppgavur, medan
bladstjorin kanska skrivadi
meira onkuntid. Vit arbeida
sum eitt team, og ti yvir-

lappa uppgéavurnar og
storvini eitt sindur. Eg
merkti ikki nakra stora

broyting, men kanska slapp
eg betur at arbeida vid
teimum evnunum, sum eg
hevdi hug til, eftir at eg
vard bladstjori.

Tann stersta
avbj6dingin

Hvat hevur verid tin stersta
inum?

— Tad hava verid ndgvar
storar og spennandi avbjod-
ingar 4 vegnum. Vit foru fra
trimum til fimm dtgavur
um vikuna i einum lopi, vit
toku teldur i bruk, fyri
négvum arum sidani fluttu
vit i egid bladhus vid prent-
smidju, vit eru farin ut a

internetid, vit hava gjort
strategiskt samstarv vid
adrar fyritekur, og vit hava
gjort nogv vid at koma ut
um alt landid sum blad.
Men tann allarstersta upp-
gavan hevur verid at menna
Sosialin fra at vera eitt
meira og minni partapolit-
iskt blad til at vera eitt tio-
indablad fyri allar feroying-
ar. Hetta er i dag grundar-
lagid undir sjalvum eksist-
ensinum hja Sosialinum, og
hevdu vit ikki gjert hesa
tydandi broyting, so var
bladid ikki til i dag.

Hvat hevur verid tann
stgrsti sigurin sum blad-
stjori?

— Tad hevur verid, at vit
hava yvirlivad sum blag,
hoast bladdeydin badi
heima og burturi hevur
gjort enda a oteljandi bleo-
um. Og so at tad nu eru so
négvir feroyingar, sum
hvenn dag lesa Sosialin.

Hvussu heldur ti, at tad
gongst bladnum at halda
eina journalistiskt opolit-
iska linju, sum mdlid hevur
verid [ nogv dr?

— Tad kunnu onnur meta
um. Vit eru oll menniskju,
og vit eru oll drigin av
ymiskum dhugamalum og

meiningum, hoast vit vilja
vera objektiv. Tad er alla
tidina ein menning fram
imoti objektiviteti. Men eitt
kann eg siga fyri pura vist.
Sosialurin fer ongantid
aftur til ta gomlu partapol-
itisku linjuna, ti er tann
vissi deyoi fyri bladid.

Hvat hevur verid tad
stgrsta tapid [ tidini sum
bladstjori?

— Tad hava sjalvandi ver-
i0 nogvir trupulleikar &
vegnum, men vit hava
vunnid a teimum flestu. Eg
vil t6 siga, at tad stersta
menniskjaliga tapid var, at
vit mistu fyritaksstjoran
Kristjan Dahl. Hann var eitt
fantastiskt menniskjad og
doydi alt ov ungur.

Vakin alt dognid

Tu ert kendur sum blad-
stjorin, sum ongantio hel-
dur fri. Eigur arbeidio sum
Jjournalistur ikki at vera frda
atta til fyra?

— Sjalvandi eiga journal-
istar, sum ¢ll onnur, at hava
rimiliga arbeidstid, men tad
skerst ikki burtur, at vilt tu
verda ein ordiligur journal-
istur, so mast tu hava eygu

og oyru opin 24 timar um
degnid. Tu skalt ikki altid
arbeida, men ti mast vera
til reidar at lofta segum.
Tad hevur nogv at siga fyri
eitt blad, at tu hevur slikar
journalistar.

Hvat heldur tii sum blao-
stjori um journalistar?

— Eg mé halda alt gott um
teir, ti teir eru ein trygd
fyri, at eg kann hava hetta
starvid. Eg haldi, at journ-
alistar badi fyrr, ni og
framyvir hava eina sera ty0-
andi uppgavu i samfelagn-
um vid at upplysa og seta
kritiskar spurningar til tad,
sum fer fram.

Storsti kappingarneytin
hjd Sosialinum d blao-
marknadinum er Dimma-
leetting. Hvat heldur ti
Dimmu?

— Eg havi stéra virding
fyri Dimmaletting. Bladid
hevur 125 4r 4 baki, medan
vit bara eru gott 75 ar, so
vit skulu hava virding fyri
aldursforestanum 1 blad-
heiminum. Eg haldi eisini,
at Dimma hevur givid
okkum viljan til at gera eitt
gott blad. Ofta eru kapping-
arneytar figgindar, men so-
leidis er ikki hja okkum. Vit
hava til demis gjert ein

Mynd: Jens Kristian Vang

felags prentsmidju, og tad
ma vera einstandandi { Fer-
oyum, at tveir kappingar-
neytar av hesum slagnum
kunnu gera eina felags
ilogu, hoast storu kapping-
ina, sum annars valdar mill-
um fyritekurnar.

Hvussu leingi eetlar ti at
halda fram sum bladstjori?

— So leingi, sum eg orki
og folk vilja hava meg her.
Tad er eisini umradandi fyri
meg, at eg havi nakad at
kempa fyri, og sjalvt eftir
25 ar a Sosialinum veit eg,
at vit hava nogvar storar
avbjodingar fyri framman,
hoast vit eru komin sera
langt hesi arini. Eg etli
meer ikki at gevast 4 halvari
leid.



