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Leygardagin

Friskandi til millum gul
og stivt andevsgul, 5-10
mv's, av landsynningi, 2
drigid, kava-, vataslett
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Friskandi til millum
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landsy nning adrigid
mestsum turt, og toluligt
syni skiftum to kava

Vio ski
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Danska-foroyska skifritidarfelagid, -Vid ski-, plagar at skipa fyri skiferium ymsa stadni.
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