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Lekir f6lk vid “piskesmaeld”

Seinastu dagarnar
hevur danski leknin,
Qivind K. Mathiasen,
vitjad i Feroyum.
Hann gevur vidgerdir
fyri tad, sum 4 for-
oyskum verdur kallad
koyrilsbrestur. Nogv
lida egiligt av hesum
skada, sum flestu
hava fingid i ferdslu-
vanlukku. Men tey
verda ikki tikin fyri
fult og verda ofta logd
undir at hava ringar
nervar

Riina Sivertsen
runa@sosialurin.fo

Tad var sum a degum
Jesusar. Folk flokkadust
um danska laeknan, sum tey
hevdu hoyrt, kundi sleppa
teimum av vid lidingarnar,
eingin fyrr hevdi tikid fyri
fult.

Hetta var t6 eingin Jesus,
men bert ein vanligur
leekni, sum hevur nytt ndégv
ar av sinum livi at granska i
hesum skada. Eftir mong ar
er hann nu ferur fyri at
vidgera og 1 allarflestu
forum lekja folk, id lida av
“piskesmeeld”.

Flestu, sum lida av koyri-
Isbresti, hava fingid hann i
ferdsludhappi, men eisini
stoytir, eitt ni orsaka av
falli, kunnu elva til henda
skada.

Plagurnar, sum standast
av koyrilsbresti, eru nogvar,
og i ringasta fori verda folk
arbeidsfor.

Ogvuslig hevudpina og
stedug medi eru mest eyo-
kendu trupulleikarnir, sum
folk vid koyrilsbresti hava
at dragast vio.

Tad ringasta hja hesum
sjuklingum er, at f4 hava
tikid tey fyri fult. Tey verda
skird baedi likt og dlikt - let,

sjukliga sjukuredd ella
grenj.
Telefonstormur

Ein av teimum, sum hevur
drigist vid o6gvusligar plag-
ur orsaka av koyrilsbresti,
er Leivur Serensen i Sydru-
gotu.

Av tilvild hoyrdi hann um
danska leknan og leitadi
ser hjalp hja honum. Eftir
faar viogeroir, var tyoiligur
bati hja Leivi, sum hevoi
verid sjukur i 25 ar.

Leivur setti saer fyri at
royna at faa laknan til
Foroya, og i seinastu viku
kom @ivind K. Mathiasen
til higar.

Ein vinmadur hja Leivi
keypti ferdasedilin, og onn-
ur l6tu summarhds sini
okeypis, so leeknin og kona
hansara kundu vera fyri seg
sjalvi & feroyaferdini.

Friggjakveldid sendi SvF
ein stubba um vidgerdina,
sum danski leknin gevur.

Sidani ta hevur verid
telefonstormur hja Leivi
Serensen og Johan Beder,
sum eisini hevur leitad saer
vidgerd i Danmark hja
danska piskesmeldslackn-
anum, sum @ivind K.
Mathiasen verdur kalladur
nidri.

Kragi fyribyrgir

Ein stér avstralsk kanning
visir, at folk, id nyta kraga
eftir eitt ferdsludhapp,
oftast sleppa undan skada i
nakkanum.

Har yviri skal ein ikki
rokna vid, at tryggingin
tekur vid, um ikki kragi
verdur nyttur eftir eitt
ferdsludhapp.

Qivind K. Mathiasen
sigur, at hetta kann saman-
berast vi0, ta ta keikir fotin.
Verdur foturin ikki um-
bundin og studladur, er
vandi fyri varandi meini.

Just tad sama er galdandi,
ta hevdid verdur slongt
hardliga aftur og fram. Ta
er neyougt, at halsurin
verdur hildin 1 fridi og
studladur vid kraga nakrar
dagar.

Hetta er ein einfold vid-
gerd, men hon kann sleppa
félki undan aralongum 1io-
ingum og Oarbeidsfori.

Ikki uppfunnio
nakad nytt
Qivind K. Mathiansen er

utbugvin laekni. Hann sig-
ur, at hann hevur ikki
funnid uppa nakad nytt,
men bert granskad 1 ti
tilfari, sum fanst framman-
undan.

— Alt byrjadi, ta eg starv-
adist 4 pinudeildini 4 inten-
sivdeildini i Esbjerg. Tad
voru so nogv, eg ikki fekk
hjalpt vio ti vidogerd, eg
kundi geva, sigur hann.

Eftir aheitan byrjadi hann
at hyggja neerri at ymiskum
alternativum vidgerdahaett-
um. Og ta hann hevdi tikid
oll skeid, 10 funnust i
danska rikinum, foér hann
uttanlands at lera meiri.

I leknaliga fakliteratur-
inum stendur, at varandi
koyrilsbrestur er olekjandi,
men hetta er ikki so.

— Minar royndir eru, at
oll, sum lida av “piske-
smald”, kunnu hjalpast og i
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Folk ringdu ur eyst og vest, td tey hoyrdu um danka leknan,
Oivind K. Mathiasen, sum gevur viogerdir fyri koyrilsbrest -
ella piskesmeeld, sum tad eitur 4 donskum

négvum ferum lekjast full-
komiliga, sigur danski
leeknin.

Ein av trupulleikunum
vid koyrilsbresti er, at ront-
genmyndir og skanningar
sjaldan avduka skadan.

Hetta kemst av, at broyt-
ingar i bleytholdinum ikki
kunnu matast. Tad ber bara
til at fola ter vid fingr-
unum, og til tad krevst
venjing.

Tad er sum at spala a
klaver ella at koyra bil. Ta
kanst ikki lesa teg til tad.

Born verda svikin

@ivind K. Mathiasen er
sera eymur, ta tad snyr seg
um bern vid koyrilsbresti.

Born smokka burtur i
millum og verda alt ov ofta
hildin burtur vid pinu-
tablettum.

(Myndir: Jens Kristian Vang)
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Tey hava trupult vido at
seta ord 4, hvat teimum
bagir. 1 stadin leika tey i
fyri at avleida tankarnar fra
pinuni. Tad eru allar orsekir
at taka bernini i alvara, ti
ein halendsk kanning visir,
at “piskesmaeld” hja bern-
um er ein trupulleiki, baedi i
skialanum og sosialt.

Sjuklingar vid koyrils-
bresti verda ongantid vio-
gjordir beint eftir 6happid.
Tad er umradandi at lata
tidina ganga. Um pinan fer
av s@r sjdlvum, og eingi
sjukueydokenni eru, er
eingin orsegk at geva vio-
gerd.

Flestu gerast frisk

Er koyrilsbresturin varandi,
er alneydugt at koma i
vidgerd, og tey flestu gerast
heilt frisk.

Ikki allir sjuklingar hava
eins ndégvar vidgerdir fyri
neydini. Summi verda frisk
eftir heilt faum vidgerdum
hja Qivindi.

Nogv folk fara igjegnum

Vidgerdin er pinufull, men munur merkist beinanvegin. Dia
Jacobsen iir Fuglafirdi hevur i mong dr havt trupulleikar av

koyrilsbresti, hann fekk i einum ferdsluéhappi
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langar vidgerdir hja fysio-
terapeutum. Summi Vvid
g60um urslitum — onnur faa
ikki hjalp.

Fysioterapeutarnir i dag
eru vel utbinir, men tey
hava eitt gki, sum tey mugu
halda seg innanfyri.

Um skadin sitir teett at
hamenuni, skulu tey stedga
vidgerdini har.

— Sum laekni havi eg ein
annan forleika og heimild,
og ta abyrgdina

skal eg tora at ataka meer,
sigur Qivind.

Dagarnar 1 Feroyum
hevur @ivind vidgjert hop-
in av sjuklingum. Minst 50
aftrat hava ringt og ynskja
at koma i vidgerd, sigur
Leivur Serensen vid Sosi-
alin.

Nu verdur arbeitt vid at
faa Qivind aftur til Feroya.
Privatpersonar hava tosad
um at keypa hann heim-
aftur, so tey kunnu verda
vidgjerd her heima, i stadin
fyri at noydast longu ferd-
ina til Danmarkar.

Letur USA faa
upplysingar

Finska flogfelagid Finnair hevur gjert av at lata
amerikonsku myndugleikarnar faa upplysingar um
tey, sum flugva vid flogferunum hja felagnum.

Avtalan vid amerikanararnar kemur i gildi nu
manadagin. T4 kunnu amerikonsku myndugleikarnir
faa at vita nevnini a teimum, sum fligva vid flog-
forunum hja Finnair, nummarid a kredittkorti teirra,
og teir kunnu eisini faa at vita, um ferdafolkini hava
havt nekur serlig ynski i sambandi vid ferdina.

Leidslan i Finnair sigur, at hon hevdi einki i at velja
enn at slaka fyri amerikanska kravinum. Ferdafolkini
faa at vita, at amerikanararnir fia upplysingarnar um
tey, og vilja tey ikki godtaka tad, faa tey stutt sagt
ongan ferdasedil. USA hevur bidid fleiri onnur evro-
peisk flogfelog um somu skipan, og tad er eisini likt
til, at tad verdur so. Endamalid hja amerikanarunum
er at forda yvirgangsmonnum at koma vid flogfari til
USA.

Alifelag i reettin

Logreglan i Tromse i Noregi fer fyrsta dagin 1 reettin
vid einum alifelag, sum er akeert fyri at hava koyrt
négvan deydan og ILA-smittadan laks a sjogv.

Tad var i oktober i fjeor, at fiskimenn i Rotsund
komu eftir, at alifelagid Nordreisa Laks hevdi koyrt
noégvan deydan og ILA-smittadan laks a sjogv.
Myndugleikarnir komu upp i malid, og dagligi
leidarin hja felagnum vard vardhaldsfongsladur i atta
dagar. Samstundis vard ruddad upp i felagnum vid ti
ursliti, at felagid hevdi 27 millionir kronur 1 halli, ta
avtornadi, og 1 dag er tad hott av hiisagangi, skrivar
nordurnorska bladid Nordlys.

Logreglan hevur kannad malid sidani seinasta heyst
og er ni komin so langt viod ti, at tad fer i retin i
n@stum.
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Illir sjomenn
Sjémannadeildin hja danska fakfelagnum SiD er i
20ini um, at donsku farmaskipareidariini nyta négvar
utlendskar sjdomenn sum biliga arbeidsmegi umbord a
farmaskipunum.

SiD finst at reidariunum, sum verda legd undir at
skraseta skipini i donsku altj6da skipaskrasetingini
DIS vid ti eittans endamali at sleppa at nyta teir
utlendsku sjémenninar. Felagid sigur, at hetta hevur
kostad nogv donsk arbeidspléss. Eisini finst SiD at
umstedunum hja utlendsku sjomonnunum. Vist verd-
ur 4, at seinastu fimm arini eru 16 sjomenn deydir av
vanlukkum umbord & farmaskipunum, og at tad er
lutfalsliga ndégv meiri enn 4 arbeidsplassum uppi 4
landi. Ti fer SiD nu undir eina lysingaherferd imoti
reidarinum, sum nyta biliga utlendska arbeidsmegi.

Danska reidarafelagid er alt annad enn fegid um
atakid hja sjomonnunum. Felagid sigur framferdina
vera bae0i 6semiliga og 6hepna.

Kann raka Jerdina

Amerikanskir rimdargranskarar siga seg hava funnid
ein ramdarstein, sum kann raka Jordina um god tiggju
ar.

Vil illa til, kann ramdarsteinurin raka Jordina tann
21. mars 1 2014. Men meguleikin fyri, at tad verour
so, er ikki serliga storur, ti rtimdargranskararnir hava
roknad ut, at meguleikin er 1:909.000.

Sambert amerikonsku granskarunum er rumdar-
steinurin umleid ein kilometur i tvermat ella 4 leid
lika storur sum tann, i0 sambert visindini rakti
Jordina fyri 65 millionum arum sidani. Tann steinurin
verdur sagdur at hava havt oydandi avirkan a
vidurskiftini & Jerdini og skal millum annad hava
verid orsekin til, at teir vidgitnu dinosaurarnir doydu
ut.

UTTAN UR HEIMI

100 deydadomar i USA
broyttir til fongsul

Ein samveldisdém-
stolur i USA hevur
gjort av, at hundrad
deydademdir fangar
skulu ikki avrattast,
men hava livlanga
fongsulsrevsing i

stadin fyri.

Arni Joensen:
fartekst@mail.dk

Doémstolurin tok avgerdina
vid stedi 1 einum urskurdi
hja amerikanska hagsta-
reetti um, at tad eru einans
nevningar og ikki démarar,
sum kunnu gera av, um
folk, sum eru demd fyri
alvarssom logarbrot, kunnu
takast av degum.

Avgerdin hja samveldis-
domstolinum umfatar stat-
irnar Arizona, Montana og
Idaho, ti har hava myndug-
leikarnir higartil latid dom-
arar gjort av, um folk skulu

avrettast. Av teimum ellivu
nevningunum  atkveddu
atta fyri at broyta deyda-
démarnar til livlangt fongs-
ul.

Rikisakerin 1 Arizona er
ikki negdur vid avgerdina
hja domstdlinum, ti hann
heldur ikki, at urskurdurin
hja hagstaretti kann hava
afturvirkandi  gildi. Ti
bendir négv 4, at malid
endar i hagstaretti eina
ferd afturat.

Hoéast teir fangar fyribils

eru slopnir undan deyda-
revsing, eru nogvir eftir.
Mett verdur, at 3.500 fang-
ar i amerikonskum
fongslum bida eftir at verda
avreettadir.

Enn ein avb
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Her bodar demokratiski
senatorurin John Kerry frd,
at hann etlar scer at bjéda
George W. Bush, forseta av d
forsetavalinum neesta dr.
Men fyrst skal hann vinna
dystin um at gerast valevni
hjd demokratunum. Fyribils
eru motstodumenn hansara
Howard Dean, guverngrur og
Joseph Lieberman, senatorur.

Kirkjan i Argentina godtok

pining hja hernadarstyr

Katélska kirkjan i
Argentina hevur oll
arini avsannad, at
hon vendi tad blinda
eygad til framferdina
hja hernadarstyr-
inum i sjeyti- og atta-
tidrunum. Nu visir
tad seg, at kirkjan
beinleidis goatok, at
politiskir andsted-
ingar vérou pindir.

Arni Joensen:
fartekst@mail.dk

Tad er fyrrverandi eina-
redisharrin, Reynaldo Big-
none, sum nu avdukar tann
veruliga leiklutin hja ka-
tolsku kirkjuni undir hern-
adarstyrinum i Argentina i
sjeyti- og attatiarunum.

Andsteoufolk hja her-
nadarstyrinum hava alla
tidina sagt, at kirkjan vendi
tad blinda eygad til fram-
ferdina hja styrinum, men
tad hava teir kirkjuligu
leidararnir avsannad. Men
sambert Reynaldo Big-
none, sum sjalvur er
adkerdur fyri mord og
burturflytingar, visti kirkj-
an alt.

— Vit fingu godkenning
fra biskuppunum til at nyta
pining undir avisum um-
stodum, sigur fyrrverandi
generalurin 1 samredu vid
argentinska bladid
Paginal2. Samstundis vio-
gongur hann, at “minst”
8.000 politiskir andsted-
ingar vordu rendir og
myrdir undir hernadar-
styrinum. Sjalv vil and-
st@dan vera vid, at talio var
um 30.000.

Men generalurin hartar
ikki bert sinar egnu. Frak-
land hevur kravt at faa
argentinska herflotayvir-
mannin Alfredo Astiz ut-
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flyggjadan, ti hann myrdi
tvaer franskar nunnur, men
vid Paginal2 sigur Big-
none, at tad voru franskir
hernadarradgevar, sum
leerdu argentinska hernad-
arstyrio, hvussu tad skuldi
rena og beina fyri sinum
motstedumonnum.

Reynaldo Bignone, sum
na er 84 ara gamal, tok vid
sum leidari i hernadar-
styrinum eftir generalin
Leopoldo Galtieri, sum
noyddist fra aftan a kriggid
vid Bretland um Falklands-
oyggjarnar.



