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Finn Mikkelsen frd danska dopingeftirlitinum:

Ansast ma eftir

A drsfundinum hjd Risdrekka- og Narkotikarddnum i figr helt Finn Mikkelsen
frd dopingeftirlitinum hjda Team Danmark dhugaverdan fyrilestur um doping
innan itrottin. Nii skal Itréttasambandid d adalfundinum leygardagin umrgda
evnid, og eetlanin er at fda samtyktar logarbroytingar, sum heimila doping-
eftirlitio av foroyskum itrottafolkum.

Sorus JOHANNESEN

Tad eru fleiri orsgkir til, at
doping ikki 4 nakran hatt
verdur godtikid innan {troétt-
in.

Fyri tad fyrsta er doping
heilsuskadiligt, og harnast
koma eisinini etiskar orsgk-
ir, t{ tad er snyt at vinna
kappingar, eftir at nyta do-
pingevnir. Umframt tad tel-
jast eisini stgdan til sivilar
16gir eins og adrar samfe-
lagsligar orsgkir.

Fyri at royna at koma
dopingini til livs skipar i-
trétturin saman vid stjorn-
unum { teimum ymisku
londunum fyri eftirliti vid
itrottarfélkunum, eins og
framhaldandi gransking fer
fram fyri at finna fram til
kanningarhattir, id eru mest
effektivir at avdika nytslu
av 6légligum evnum.

Doping

Doping er stutt sagt tad, at
eitt itréttarfélk tekur stimb-
randi evnir, fyri at kldra seg
betur { einari kapping.

IOC - Altj6da Olympiska
Nevndin - hevur ein lista
vid teimum evnum, sum
ikki eru loyvd at nyta { sam-
band vid itréttakapping, ell-
a {tréttavenjingar yvirhgv-
ur.

Fyri at kanna eftir,um ein
idkandi hevur nytt nakad av
hesum evnum, skipa itrétta-
samgongur fyri eftirliti vid
landroynd ella bl6droynd,
sum tann i0kandi uttan a-
varing verdur bidin um at
geva.

Noktar {tréttafolkid at
geva tilikar land- ella bl6d-
royndir, verdur {tréttar-
f6lkid revsad sum um tad
er avdikad at hava nytt 6-
l16glig evnir.

Vanliga revsingin fyri at
vera avduikadur { eini do-
pingroynd er at itréttarfolk-
10 verdur utihyst frd gllum
itrétti 1 2 4r. Verdur eitt i-
tréttarfélk avduikad 2. ferd
hevur tad burturvising vid
s&r, t.v.s. at {tréttarfolkiod
ikki sleppur at idka ella

kappast aftur.

Team Danmark

I Danmark er tad Team
Danmark, sum skipar fyri
dopingeftirliti.

Har verda itréttarfélk
kannadi { itréttarfelggunum
og vanliga bytid av kann-
ingunum er, at umleid 60
% av kanningunum verda
gjgrdar undir venjing, med-
an 40 % verda gjgrdar undir
kapping.

Ymiskt er, hvgrjar {trott-
agreinir verda mest kann-
adar. Finn Mikkelsen sigur,
at { Danmark verda négvar
royndir gjgrdar innan sukk-
ling, frelsan itrétt, svimjing
og styrkiitrétti yvirhgvur. -
Men stérur dentur verdur
lagdur 4, at ongin skal
kenna seg tryggan vid at
nyta doping. T1 verda royn-
dir av og 4 gjgrdar innan
allar itréttagreinir. Itrétta-
folk ella felagsskapir kunnu
eisini sjalvi bidja um at
verda kannadi.

Nordurlendsku itrétta-
sambondini hava gjgrt av-
talu sinamillum, so { t.d.
Danmark kunnu tey eisini
kanna allar nordurlending-
ar, sum venja ella kappast {
Danmark. Eisini eru avtalur
vid onnur lond.

I royndunum at basa do-
ping samstarvar Team Dan-
mark vid marknalggregl-
una, Toll- og Skattstovuna,
apotekini og heilsuverkid.

Um ein tikin roynd er po-
sitiv, fer malid til doping-
nevndina, sum fellur dom.
Hesin démur kann appell-
erast til ein {trottadémstol.
Dopingroyndin
Dopingeftirlit verdur eisini
gjort fyri at dvara {dkandi.
Endamadlid er eisini at verja
tey, 10 ikki nyta 616glig evn-
ir, men so sanniliga eisini
at taka tey, 10 snyta.

Dopingeftirlitsfélinin
koma uttan at hava bodad
fr4 frammanundan. Tad eru
2 ella 3 eftirlitsfolk, sum
mgta upp til venjing ella
kapping. Kanningin verdur
gjord undir strangum eft-

irliti fyri at tryggja ser reett-
ar royndir. Itréttarfolkio
skal lata land { 2 glgs, eina
A-roynd og eina B-roynd.
Sama nummar verdur
skrivad 4 badar royndirnar,
og teer verda so leestar nidur
i ein kassa. Itréttarfolkid
upplysir sidani eftirlitsfolk-
unum hvgrjar tablettir og
vitaminir, tey hava tikid teir
seinastu 4 dagarnar.

Sidani verdur royndin
kannad. Tad er glasid vid
A-royndini, i@ verdur kann-
ad, og bert um 616glig evnir
verda funnin { A-royndini
verdur B-royndin eisini
kannad. Tad er fyri at vera
heilt visur 1, at royndin er
positiv, at tver royndir
verda kannadar. Er A-royn-
din negativ, verdur B-royn-
din koyrd vekk, og onki
meira verdur gjgrt. Eru bad-
ar royndirnar hinvegin po-
sitivar, verdur itrottarfélkio
revsad.

Tad eru umleid 600 evnir
4 listanum yvir 616glig evn-
ir.

2,5 % positivar

I altj6da hgpi vistu hagtgl,
at 1 1986 voru 2,5 % av
tiknu royndunum positivar.

Men eftir skandaluna vid
Ben Johnson, sum vard av-
dikadur sum snytari undir
Olympisku leikunum, fall
talid 4 positivum royndum.

Men sidani er talid so
spakuliga hakkad aftur, og
nu narkast positivu roynd-
irnar aftur 2 %. I Danmark
hava tey seinastu 5-6 arini
umleid 1 % av royndunum
verio positivar.

I tidarskeidnum 1980 til
1998 eru 1 Danmark 33 po-
sitivar royndir funnar innan
styrkilyfting, 22 innan vekt-
lyfting og 10 innan stkk-
ling. I hinum {tréttagrein-
unum hava verid faerri, men
innan flestu greinar eru po-
sitivar royndir funnar.

Hvi nyta doping

Men hvi nyta itréttarfélk
doping, ta tad er so heilsu-
skadiligt?

Finn Mikkelsen sigur, at
orsgkirnar til tess eru fleiri.
Hesi 6légligu evnini geva
styrkivgkstur, figgjarlig og
psykologiskar orsgkir eru
eisini, umframt at bdlka-
tryst og gkt ambitidonsstgdi
hava stéra dvirkan 4 nyt-
sluna av 616gligu evnunum.
Ein kanning i Danmark {
1997 visti, at 3 % av
itrottarfélkunum  hgvdu
nytt 616glig evnir.

Hvat kann gerast
Spurningurin er so, hvat
kann gerast fyri at koma
doping til livs.

-Eitt tad tydningarmesta
1 hesum hgpi er, at venjarar
hava eina stgdu til doping,
sigur Finn Mikkelsen. -Har-
afturat skal ansast eftir
teimum, sum venja einsa-
mgll { ,,doping-belastad-
um“ umhvgrvi.

Itréttarfolk sulu ikki nyta
evnir, tablettir ella liknandi
uttan at spyrja lekna, apo-
tek ella at kanna, um evnio
er 4 dopinglistanum hja
IOC. Meira tilfar um do-
ping fest m.a. 4 internet
heimasiduni:
www.doping.dk.

EPO

Eitt evnid, id er nogv at
hoyra um { hesum dggum,
serliga innan  altj6da
sukkluitréttin, er EPO.

EPO er eitt hormon, sum
verdur gjgrt { nyrunum, og
sum ger folk kvikari og
sterkari. Hetta er ein dyr
vidgerd, i0 kostar einar
6.000 kr. um vikuna.

Tad er ikki gjgrligt { dag
at avdika hetta evnid, men
4bendingar fdast vid at méla
hematokritvirdi. Vanliga
virdi hjd einum perséni eru
43 ,men er hetta virdid om-
anfyri 50 verdur idkarin
roknadur sum dopadur vid
EPO.

Men hetta er eitt sera
vandamikid evnid, og ikki
feerri enn 14 deydsfgll voru
i Hollandi og Belgia seinast
i attati &runum. I 1995 boda
italiumenn fr4, at EPO nyt-

Elin H. Joensen

bandinum

Fimleikasambandid hev-
di adalfund leygardagin.
Hetta gjgrdist ein fament-
ur fundur, ti bert 4 av
teimum 7 fimleikafelgg-
unum { landinum mgttu.
Men um tad var tad géda
vedrid ella litil dhugi, 10
var orsgkin til fdmenta
fundin, skal ikki verda
gitt um her.
Fimleikasambandid
fekk nyggjar 16gir { sep-
tember 1998, og sidani td
hevur sersambandid verid
styrt av einari 7-manna
nevnd, har hvgr nevnd-
arlimur hevur sina upp-
gdvu. Hendan nevndin sé
soleidis ut: Andrias Lam-
hauge, formadur, Marit
H. Petersen, kassameist-
ari, Haraldur Kjeld, reid-
skapur, Dagbjgrt S. Han-
sen, storkapping, Bédra S.
Thomsen, fimleikadagar
og fagnadur, Beinta Da-
nielsen, skeid og dgming,
og Jacobina N. Petersen,
landslid og uttanlands-

Nyggi formadurin hjd Fimleikasambandinum eitur
Elin nyggjur

Elin H. Joensen vard leygardagin
vald til formann i Fimleikasam-

Mynd: SJ

ferdir.

Av hesum 7 ynsktu bert
tvey at halda fram,
medan 5 lggdu frd ser.

Ahugin fyri at koma {
nevnd hja Fimleikasam-
bandinum ser ikki ut at
vera storur, ti fyri hesi 5
eydnadist tad bert at
manna formanssessin.
Ein eykaadalfundum ma
so til fyri at manna restina
av nevndini.

Nyggjur formadur {
Fgroya Fimleikasam-
bandi er Elin H. Joensen,
sum eisini er formadur {
Havnar Fimleikafelag.
Hinir nevndarlimirnir, 10
halda fram, eru Marit H.
Petersen, kassameistari,
og Beinta Danielsen, id
stendur fyri skeidum og
dgming.

Fra Fimleikasam-
bandinum fretta vit, at
eykaadalfundur ventandi
verdur um ein manad.

SJ

slan har er ovurhonds stér.
A apotekunum har var EPO
tridj mest selda evnid, og
sjalvt foreldur at juniorum
kravdu av venjarunum, at
teir gévu bgrnunum EPO.

Vandabolkarnir

Finn Mikkelsen greidir fra,
at { Danmark verda stgrstu
vandabdlkarnir innan do-
ping roknadir sum ,,Body-
building* og kappingar hja
sterkum monnum.

Men hesar kappingar eru
uttan fyri ftréttasambandid,
so ter verda ikki doping-
kannadar. Vektlyfting er

eisini millum ter {trétta-
greinir, har doping er mest
vanlig, men tad er bert {
Finlandi av nordanlondum,
har vektlyfting ikki er innan
tréttarsambandid, so 1 hin-
um nordanlondunum verda
vektlyftarar kannadir.

Finn Mikkelsen leggur
stéran dent 4 at ansa vel
eftir og kanna {tréttarfélk,
sum venja saman vid ,,Bo-
dy-buildarum* og sterkum
monnum, sum fjala seg {
felggum, 10 ikki eru { skip-
adu itréttarsamgongunum
og harvid ikki eru undir do-
pingeftirliti.

Gullio taettari undir bordinum

Sperligan: At Brondby bara megnadi javnleik i Silkeborg
hevur vid scer, at stpdan hjd Herfplge sum oddalio styrkn-

adi uppaftur meiri

Jakup Mikkelsen og lidfel-
agarnir { Herfglge véru vid
his maénakvgldid. Teir
fylgdu vid { TV3+, hvussu
tad gekk hja Brgndby, sum
i Silkeborg striddist fyri at
halda tgrn um litla munin
upp til Herfglge 4 fremsta
plassinum.

Sjalvandi téku Jakup
Mikkelsen og lidfelagarnir

4 vid Silkeborg. Og hdast
teir ikki spaeldu, so royndist
manakvgldid vel hja Her-
folge.

Uppgerdin { Silkeborg
endadi 1-1, og tad hevur
vid sar, at nud tad resta try
umfgr av donsku kapping-
ini, er Herfglge 4 odda vid
53 stigum, medan Brgndby
4 gOrum pldssi hevur 50

stig.

Silkeborg kom 4 odda {
9. minutti, og teir raktu {
stélpan aftanfyri Mogens
Krogh, 4drenn Brgndby
javnadi { 38. minutti. Myrki
Godwin Attram skoradi fyri
heimalidid, og leigusvein-
urin Peter Mgller javnadi
fyri Brgndby. Peter Mgller
fekk mgguleikan millum

teir fyrstu ellivu, ti veteran-
urin Bent Christensen, sum
vid trettan malum er topp-
skjutti hja Brgndby, var til
prévtgku. Hann lesur jura {
Keypmannahavn og venur
bara helvtina av ti, sum hin-
ir venja.

Fram moéti dystarenda
st6d négv 4 frammanfyri
badi malini. Brgndby flutti
folkid langt fram, ti teir
vildu hava sigursmélid fyri
at vardveita stgduna eitt stig
aftanfyri Herfglge. Alops-
kendi hugburdurin hevdi
vid ser, at Silkeborg fekk
fleiri mgguleikar at skora {

snardlopum, men einki mal
kom 1 2. hélvleiki.
Sjélvandi frgddust teir {
Herfglge, og ni eru tey alt
fleiri, sum rokna vid, at litla
felagid vid stéra fotbolts-
lidnum fer at vinna DM.
Sunnudagin fer Brgndby
vitjan av FCK, medan Her-
fglge fer vitjan av OB.
Um stgdan eftir tey 33
umfgrini skuldi verid so-
leidis, at Herfglge og
Brgndby standa 4 jgvnum {
stigum, so verdur Brgndby
meistari, ti teir hava vel
betri mdlmun enn Herfglge.

Tad er sjaldsamt, at odda-
1idid 1 superliguni bara hev-
ur pluss try { malmuni. Mal-
munurin hji Brgndby er
pluss tjagu.

AaB er 4 tridja plassinum
vid 48 stigum, AB hevur 45
stig og Silkeborg hevur 44
stig. Herfglge skal til Silke-
borg komandi mikukvgld.
Tad verdur ikki ein lettur
dystur, ti Silkeborg hevur
framvegis eitt plass { UEFA
Cup at spela um.

JH

Anja Andersen til Foroya

Friggjadagin kemur heimskenda danska hondboltskvinnan, Anja Andersen, til Foroya d vitjan. Tad er formula.fo, sum,
saman vio hondbdltsfelpgunum i Havn, hevur fingio vitjanina i lag
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Hoast tendringin til
tioir er dekan ov
800, so er Anja And-
ersen uttan iva mill-
um fremstu kvinnu-
ligu leikararnar {
hondboltsspguni

SVEINUR TRONDARSON

Friggjadagin fda fgroyingar
forkunnuga hondbdltsvit-
jan. T4 kemur danska hond-
boltsstjgrnan Anja Ander-
sen til Fgroya 4 vitjan { tveir
dagar, sum gestur hja for-
mula.fo { Havn. Ferdin hev-
ur formula.fo fingid { lag {
samstarvi vid Fujitsu-Sie-
mens, sum er hgvudsstudul
hja Slagelse Forenede
Handboldklub, har Anja
Andersen nu er {trottar-
stjori.

Tad munnu vera tey feg-
stu, sum hava eitt sindur av
dhuga fyri hondbdlti, sum
ikki kenna til og hava sina
hugsan um Anju Andersen.

Hon var { fleiri ar tyd-
ningarmikil partur av ti
framur géda danska lands-
lidnum, sum endadi vid at
vinna bzdi OL-, EM- og
HM-kappingina. =~ Hodast
tendringin kanska er { betra
lagi, so er eingin ivi um, at
her er talan um ein hond-
bdltsleikara, sum ta hon var
upp 4 tad besta, mundi tel-
jast millum teir bestu heim-
urin  nakranti®  hevur
fostrad.

Skrain fyri tirin hja Anju
Andersen er tann, at hon
friggjadagin fer at skipa fyri
einum minni hondbdlts-
skila { Havn. Har fda eini
75 bgrn hgvid til at venja
saman vid heimsstjgrnuni,
men hdast tiltakid verdur {
Havn, so er eisini atlanin,
at bgrn dr gdrum hond-
béltsfelggum enn teimum {
Havn, sleppa at vera vid {
venjingini.

Hava hondboltsskila

Anja hevur havt hondbdlts-
skdlar { Danmark { fleiri ar
og dhugin hevur verid sera
stérur. Tad eru sjdlvsagt
hennara serligu gavur, sum
hondbodltsleikari, sum draga
bgrnini til, men eisini tad,
at hon hevur traditionellar
matar at venja uppd. Hon

leggur dent 4, at tad skal
vera stuttligt at spela hond-
bolt, og splid skal eisini
vera stuttligt at hyggja at
hja dskodarunum. Ti roynir
hon at venja ungu leikarar-
nar serligar fintur og annad
skemtiligt. Eydnast hesin
hondbdltsskulin veal, so er
ikki 6hugsandi, at Anja eis-
ini { framtidini fer at skipa
fyri hondbdltsskilum { For-
oyum, sigur Aki Johansen,
fra formula.fo.
Leygardagin verdur Anja
Andersen at hitta { SMS.
Millum klokkan ellivu og
eitt leygardagin fer Anja at
hitta bgrn og skriva auto-

grafar. Hetta hevur hon
gjgrt mangar ferdir { Dan-
mark og tad hevur drigid
négv folk. Seinni leygar-
dagin er @tlanin, at hon skal
stgkka inn 4 golvi til ven-
jingina hja U-20 kvinnu-
landslidnum, og @tlanin er,
at hon skal verda vid { ven-
jingini { ein tima ella so.

Um kvgldio bjédar for-
mula.fo til ein dggverda {
Kirkjubg fyri ferdalagnum
dr Danmark, sum umframt
Anju, m. a. telur stjéran {
Fujitsu Siemens { Danmark,
Karsten Madsen. Feroalag-
i0 fer avstad aftur Ur Fgr-
oyum sunnudagin.

kvoldio
JAkurP M@RK

Urslitid hevur vid ser, at
Jakup Mikkelsen og Her-
fglge nd eru try stig fram-
man fyri Brgndby, nd
bert try umfgr eru eftir {
donsku superliguni.
Sostatt tykist tad vera

Brondby misti takido

Brondby mditti taka til takkar vio
Javnleiki moti Silkeborg mdna-

alt meira sannlikt, at litla
felagid, sum av mongum
vard mett at noydast eina
deild nidur, endar kapp-
ingardrid 4 ovastu rok, og
harvid stendur vid mggu-
leikanum at spzla seg
fram til UEFA Champ-
ions League komandi 4r.

Ingibjorg setti nytt met

Ingibjorg Poulsen setti leygardagin nytt fproyskt met i kiilluvarpi fyri kvinnur, td hon kastadi 10,80 m. Annars var
kappingin merkt av litlari luttpku i fleiri av kappingunum.

Ingibjprg Poulsen betradi um metid i kiilluvarpi

Urslit fra opnari kapping {
frelsum itrétti & Svanga-
skardi:

Kaluvarp, kvinnur:

1. Ingibjgrg Poulsen, Brag-
did10,80 m.

2. Randi Kirberg, Bragdio
8,48 m

Mynd:SJ

Longdarlop, gentur:

1. Stsanna Dal Jakupsdott-
ir, Bragdid 2,69 m

2. Kristianna Dal Jdkups-
déttir, Bragdio 1,88 m

Longdarlop, dreingir:
1. Jéan Karl Joensen,
Kollafjgrd 3,62 m

2. @ssur Debes Eiriksfoss,
Térshavn 3,50 m

3. Patur Debes Johannesen,
Kollafjgrd 3,01 m

4. Bjgrn Reiner, Térshavn
30l m

5. Teitur Nielsen, Torshavn
299 m

6. Olivur Debes Eiriksfoss,
Toérshavn 2,90 m

100 m renning,
gentur:

1. Stsanna Dal Jakupsdott-
ir, Bragdid 19,5 sek

2. Kristianna Dal Jdkups-
déttir, Bragdid

100 m renning,
dreingir:

1. Jéan Karl Joensen,
Kollafjgrd 15,0 sek

2. @ssur Debes Eiriksfoss,
Toérshavn 16,1 sek

3. Teitur Nielsen, Torshavn
17,8 sek

4. Patur Debes Johannesen,
Kollafjgrd 17,9 sek

5. Bjgrn Reinert, Térshavn
18,0 sek

6. Olivur Debes Eiriksfoss,
Térshavn 18,1 sek

7. Teitur B. Jacobsen, Tors-
havn

800 m renning,
gentur:

1. Stsanna Dal Jakupsdott-
ir, Bragdid 3.18,8 min

800 m renning,
dreingir:

1. Jéan Karl Joensen,
Kollafjgrd 3.02,0 min

2. @ssur Debes Eiriksfoss,
Térshavn 3.06,9 min

3. Petur Debes Johannesen,
Kollafjgrd 3.14,6 min

4. Bjgrn Reinert, Térshavn
3.18,3 min

800 m renning,
kvinnur:

1. Tordis Debes, Bragdid
2.34,1 min

2. Sunnuva Bjarnastein,
Bragdid 2.42,7 min

800 m renning, menn:
1. Evald vid Gard, Dropin
2.10,6 min

2. Guttorm Sgrensen,
Treysti 2.15,3 min

5000 m renning,
kvinnur:

1. Ann Thomsen, Bragdid
22,45 min

2. Rannvda Hanusardotti
23,22 min

Mynd: SJ]

5000 m renning,
menn:
1. Guttorm Sgrensen,
Treysti 16,48 min
2. Jénalvur Johannesen,
Dropin 18,15 min
3. Niels J. Jakobsen, Brag-
did 19,20 min

SJ



