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Stigtakaramir til Lymfodemfe lagid hava sjukuna til felags, og halda tad verdanevougt at faa skipada v
Minna a Heedd. Evobjerg Dyjurhuus

siggjast

Stigtakararnir til nytt felag:

Eitt brek sum
krevur viogero

serligari viogerd kann bota um livium-
stpdurnar, men eru umstpdurnar fyri viogerd eru ov vanaligar. Tad etla stigtakarar til
Lymfodemfelag 0 at bota um

Nokur folk hava olekiliga sjuku, sum vio

Ol hava vit hatt f6lk, sum
hava 6vanliga yukk bein
og onkuntid eisini armar
sum Skippar Skrzk

Hetta nyust ikki at veraav
ovurdti ella tilikum, men
kann eins vl verda sjuku
tekin, sum eitt ni lymfodem
ella grodrarvatnadratrot
gevur

Héast talan er um varandi
syuku, so kann vidgerd beta
so mikid um, at folk faa tad
munandi betur, um megu
lerkar eru fyn at fda serliga
vidgerd

I lotuni situr ein arbeids
bélkur og fynreikar stovnan
av felag, sum helst verdur
kallad Lymfademfelagid

Hetta eru f6lk, sum hava
sjukuna, og sum havaterv a
at faa vidkad um vidgerdar
meguleikarmar, sum i dag
als 1kk: eru npktandi

Burturspiit um ov
long tid

Tad er neydugt vid stpd
ugan vidgerd, ti um ov long
tid gongur millum vidgerd
irnar, versnar sjukan. Sum
stgdan hja okkum er i dag
eru vit bangin fyn athtinum
fyn vidgerd, siga sugtakar
arnir ul felagid

Bert  Landssjikrahisid
hevur tveir serutbunar fys

10terapeutar, sum kunnu
veita vidgerd fyn hesa
syiku. Teir hava fingid ul
lutad ein tima, fyra dagar
um vikuna, il hetta arbeidi
Ein vidgerd varariein tima

30 folk i Feroyum eru i
vidgerdarskipanini a
Landssjukrahusinum i dag
og stigtakararnir ul felagy
ivast onga lptu i, at flein
hava bruk fyn vidgerd. Bert
er sjukan so 6kend og verd
ur ti 1kki stadfest i ollum
forum

Landssjikrahasid for
undir hesa vidgerdi 1992, 1
emn fyswterapeutur f6r ul
Noregs, har tey serhiga
arbeida nogv vid vil
fyn lymfodem

Sidani hava 30 f6lk fing1d
fyrstu vidgerdina i Havn

Efur reglunum verdur
fyrsta vidgerdin latin, har
sjukhingarnir i seks vikur
verdaumbundnir og faa ser
liga massagu hvenn morg
un

Medan ein spakhingur er i
fyrstuvidgerd sleppur
eingin annar sjukhingur ul
hesar vikurnar

Tad er so ymuskt, hvussu
storan torv  syakhingarnir
hava, men fyn oll er
galdandi, at tad neydugt at
fda efurvidgerd aftand ter

5l

gerd

Asla Stenberg og Henny Biskupsto

seks vikurnar

Bruk fyri

vidgerd hverja viku
Annars virkar fyrsta

vidgerdin 1kki nég vel

sigur ein teirra, sum hevur
bruk fyn at faa efurvidgerd
munst eina ferd um vikuna
men sum bert sleppur ul
einar triggjar - fyra ferdir
arliga

Sydkan hyd henni er vid
fodd, og hevur vid sar, at
likamud alt hovnar, ti vaetan
als ikki faer sett fra

Onkur terrra, sum hevur
brik fyn flein vidgerdun
enn Landssjukrahiasid er
fort fyn at venta, er so hepp
in at hava umstedur at fara
uttanlands og sjdlv gjalda
vidgerdina

Tad hava bert fa folk
meguleika fyn i dag. og ti
tad so umradand: fyn okk
um, at faa skipad vidur
skifi um widgerdina, siga
stigtakararnir
Eg vildi ynskt, at megu

leikar voru hjd mar at faa
vidgerd eina ferd um viku
na, ti hon betir so vael um hya
mar, sigur Minna 4 Hedd
sum hevur arvad sjukuna

Mamma min hevdi lymf
odem, men hon fekk at vita
at hetta var ein bindivevn

1dgerd. Vinstrumegir

adsjuka hon
noyddist at liva vid
Nu veit eg, at eg havi
havt sjukuna i emm 20 ar
men fyn tveimum drum sid
an, segh Ka; Kallsberg
kommunulzkn, mar um
vidgerdarhatuin a

sum bert

nyggja
L.andssjukrahisinum
biditidin var long

men

Vatndrivandi tablettir

virka ikki
Il alla lukku komu tveir
fy apeutar ur Nor ul

Feroyar at halda ske1d 1
gerdini, og eg var so heppin
at sleppa til, sigur Minna a
Hazdd
I'a fekk Minna 4 Hadd
samstundis at vita, at hon
hevdi havt sjakuna i eim 20
ar, og at hon helst var komin
i sambandi vid barnsburd
armar
[ 12 ar havieg ukid vatn
drivand: tabletur, men tad
virkar ikki1 méu lymfedem
Einasti hattur at beta um
sjukuna, er vid 4dur nevndu
vidgerd, men sum sagt, um
stodur eru 1kki fyn hesum i
dag, sigur Minna 4 Hadd,
sum bert tvar ferdir efur
fyrstu  vidgerdina  fyn
tveimum arum sidan, hevur
fing1d efurvidgerd
Sugtakararmir hava eisini

Lymfedem ella grédrar
vatnsadratrot er varandi
brek, sum kemur av ov
négvum grédrarvatni |
vevnadinum

Hetta kemur til s)éndar
vid at at serliga armar og
bein hovna, ti vatan ikki
sleppur burtur eftir van
higu leidini { likamnum

I Danmark hava 9.000
folk sjikuna, og av teim
um eru 80 pst. kvinnur

I Feroyum hava eini
30 folk - bern og ul
komin, kvinnur og menn
- fingid stadfest sjikuna,
men av tf at vitanin um
sjukuna ikki er négv
umrpdd higarul, kann
hugsast at flein f6lk
hava hesar trupulleikar

Fleiri sleg av lymf-
odem eru, eitt nd kann
sjikan verda wvidfpdd,
tv.s. at hon er arvalig.
Hjé teimum kemur sjik-
an til sj6ndar { kynsbin-
ingaraldrinum ella
seinni

Hj4 ¢drum kann sjik-
an koma aftand skurd-

meiner v
in ul lyr

Um vidgerd
I dag verd r
arhztur nytur, ul t
bota um stgduna
sjika. Ein v1d
drena grédrarvatn bur
ur, umbinding, hidargkt
Og venjingar

Hin er efurvidgerd,
sum eisini er at drena
grodrarvatnid burtur og
umbinding, men serliga
tydandi er at tosa vid
sjiklingarmnir um livi-
reglur o0.a. { samband vid
sjikuna, og neyvum eft
irlita

Lymfpdem er varandi
sjika, og kann ti ikki
gredast, men vidgerd
kann t6 bgta so mikid um
sjikuna. at hon ikki
versnar, eins og tad betir
um livikorini hjd tf sjika

Kvinnuhasid

Haogevingin hjé KvinnuhGsinum er opin hvert
hoéskveld fré ki. 19.00-21.00, inngongd hja KFUM,
Ornan Pisuvarda 2, ella 4 tif. 17200.

Kvinnuh(sid er opid gerandisdagar fra ki.
10.00-16.30. Telefonin, 17200, svarar hvenn dag
fré ki. 10.00 fyrrapart til ki. 7.00 & morgni.




