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Osla hjalpir bernum vid lesitrupulleikum
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Osla Sprensen i Norddepli hevur jist lokid titbiigving sum andlitszoneterapeutur. Hon hjdlpir mongum félkum vid alskyns trupulleikum

Sum tann fyrsta i For-
oyum hevur Osla Sor-
ensen ur Norddepli
tikid utbugving sum
andlitszoneterapeut-
ur. Frammanundan
hevur hon f6tzone-
terapi, men hon held-
ur, at hetta hjalpir upp
a nogvar adrar trupul-
leikar, ti vid at mass-
era andlitio, er ein so
nogv nerri heilanum,
sum verdur stimuler-
adur vi0 zoneterapi

Solby A Eliasen
solby@sosialurin.fo

Norddepil:

At koyra nordur um
Klaksvik. Til Norddepils,
Hvannasunds ella Vidar-
eidis krevur, at ein koyrir
igjegnum teir badar myrku,
smelu og heldur 6fantaligu
tunlarnar 4 Bordoynni.
Men tad skal til, um ein
etlar saer at koma til onkra
av hasum bygdunum. Og
tad eru tad so mong, sum
gera. Men tey eru eisini
mong, sum aftra seg vid at
koyra sjalvi. Hendan dagin
ma Sosialurin so i gjegnum

tunlarnar, ti hinumegin bio-
ar ein kvinna, sum hevur
fingid eina utbugving, sum
ger, at hon vid massasju i
andlitid kann hjalpa bern-
um, sum hava trupult vid at
lesa. seingjarvetarum og
mongum @drum, sum hava
trupulleikar av ymsum
slagi. Husid hja Oslu stend-
ur mitt i bygdini. Tad er
gult og lett at finna. Inni i
hugnaliga kekinum angar
av nybakadum bollum, og
Osla dekkar bord. Uttanfyri
er brennandi s6l og hdast
komid er 1t i september, so
er tad sera heitt uti.

A bordinum liggur ein
bok um zoneterapi.

— Hetta er bokin, sum vit
hava verid igjegnum sein-
astu atta manadirnar, greio-
ir Osla fra.

Hon tok hesa utbugving-
ina i Danmark og er just lio-
ug. Hon gekk i skula fra
friggjadag til manadag. Og
so var restin praksis i Feroy-
um.

— Mong ferdast imillum,
ta tey ganga i skala { Havn
ella okkurt. Eg ferdadist i
millum skila i Danmark og
praksis i Feroyum hvenn
manad, sigur Osla vid ein-
um skeivum smili, sum
hvervur, ta hon sigur, at hon
hevur goldid fyri alt sjalv.

— Men tad er tad vert, ti

mer damar hetta. Eg havi
ahuga fyri ti, og ni kann eg
hjalpa edrum menniskjum,
og tad kennist veel, sigur hon
og feer ser ein kaffimunn.

Hjalpir moéti négvum

Folk i hopatali venda seer til
Oslu Serensen, andlits- og
fotzoneterapeutur i Nord-
depli. Hon hevur egna klin-
ikk i kjallaranum, men hon
vidgongur, at hon hevdi vilj-
a0 havt klinikk i Klaksvik.

Andlitszoneterapi er i
stuttum tad sama sum fot-
zoneterapi, men Osla
greidir fra, at tad er gOrvisi
kortini, ti td ein masserar
andlitid og hevdid stimul-
erar ein heilan betur enn
um ein bert masserar fotur-
nir. Summi, sum koma
ynskja beedi ot og andlit,
medan onnur vilja bara tad
eina. Um ein bert tekur tad
eina, so varir vidgerdin um-
leid 50 minuttir. Badi tekur
umleid halvanannan tima.

Men tad er ikki bara
massasja, tad heila snyr seg
um. Hon finnur eisini
trykkpunktir i kroppinum,
og hon mykir tey, so at tad
kemur javnvag i aftur.

Osla hevur havt nogv
folk 1 vidgerd, og hon sigur,
at hon bert hevur fingid
positiv aftursvar.

— Summi ringja stutta tid
aftand og siga, hvat tey
merkja @Orvisi, og onnur
ringja bara fyri at siga,
hvussu vel tey kenna seg,
sigur hon.

— Serliga no6gv bern havi
eg eisini havt til vidgerd,
sigur hon.

Foreldur hava vent ser til
hana vid bernum, sum hava
havt trupulleikar vid at lesa
ella at halda seg turr um
nattina. Og eftir nakrar
vidgerdir fra henni, er glid
komid 4 hja teimum.

—Tey eru farin at lesa ella
hava lagt av at pissa i song,
sigur Osla pura 6rerd, sum
um tad als ikki hevur tikid
hana av boli.

Av @drum trupulleikum,
sum vidgerdin hja Oslu
kann lekja, eru hevudpina,
forstoppilsi, menustrations-
pinu og so framvegis.

Osla sigur, at tad eru
mong, sum eisini bara gera
tad fyri vaelveruna.

— Folk eru so stressad i
dag, at teimum tervar hesa
lotuna fyri seg sjalvan, har
ein koplar ar og bara
slappar av, sigur hon.

Herfyri hevdi Osla eitt
holi i Klaksvik, har folk
komu til vidgerdar, men tad
hevur hon ikki longur. Og
hon heldur, at mong setast
aftur, ti tey noydast at koyra

igjognum tunlarnar.

— Tad er ein langur teinur
at skula koyra til vidgero,
so eg hevdi ynskt, at eg
kundi fingi0 eitt heli aftur i
Klaksvik, sigur hon.

IKkKki falskar vénir

Ta pratio hevur gingid eina
lotu, er tid at fara nidur i
klinikkina. Osla hevur eina
vidgerd nu, og hetta er ein,
sum fer badi andlits- og
fotzoneterapi.

Tad sast veel, at hon tekur
ser vael av sinum vidskifta-
folkum. Personurin hendan
dagin fer eitt heitt umslag
um feturnir, medan hon
masserar andlitid.

Fridarligur tonleikur
streymar ur einum flogu-
spelara, medan Osla arbeid-
ir. Tann, sum liggur & briks-
ini og ser ut til at hava tad
gott.

Av og 4 spyr Osla, um
vidkomandi hevur trupul-
leikar vid einum og hverj-
um. Og tad sigur hon, at
hon merkir 4 andlitinum hja
vidkomandi.

— Hendan stridist vid
migrenu og tunntarmurin
letur heldur ikki til at vera i
lagi, sigur hon. Jast hvat
feilar, kann hon ikki siga,
men hon masserar dugliga
tey avisu stedini.

MNER

— Eftir nakrar vidgerdir
fer vidkomandi at merkja
eina broyting, men tad er
umradandi ikki at geva
nekrum falskar vénir, sigur
hon og leggur afturat, at um
tad ikki lekir eina sjuku ella
feer pinu at hverva, so kann
zoneterapi i ellum forum
gera tad meira liviligari.

Vid eitt flytur Osla seg til
foturnir og gevur eina
massasju. Hon sigur, at tad
er 6javnt fra folki, um tad
er badir feturnir ella bara
tann eini, har ein kann
merkja trupulleikarnar.

Eftir ein godan tima er
vidgerdin av, og persoénurin
liggur og hvilir seg eina
lotu, medan Osla riggar av.
Inni i klinikkini er sera
heitt, og ein kann bert
imynda ser, hvussu heitt
tad er at liggja a briksuni
vid varmaputu og einum
teppi oman yvir seg. Per-
sonurin a briksini letur vael
at vidgerdini og sigur, at
hon var lika vid at sovna
fleiri ferdir.

— Hetta fari eg at gera
aftur, sigur hon vid Oslu.

Tad er tad seinasta vit
hoyra, &drenn vit fara ut
aftur 1 sélina, sum enn
stendur hegt a luftini.
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Nes kommuna mennir
barnaansingina

Kjallarin i missiéns-
husinum, Thabor 4
Toftum, verdur i
nestum karmur um
fritidarskulan hja
kommununi. - Sam-
stundis, sum vit hava
tikid hetta stigid, ar-
beidir Nes kommuna
vi0 eini varandi loysn
4 barnaansingarekin-
um, sigur Suni i
Hjollum, varaborgar-
stjori

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Toftir: Er nogv virksemi i
eini kommunu, krevst
eisini ein go6d og nektandi
barnaansing. NeyOugt er, at
barnaansingin er vel skip-
ad og nektar tann terv, 10 er.
Men hetta er i noégvum
kommunum lattari sagt
enn gjort.

I Nes kommunu er nogv
virksemi, og ti er eisini
neydugt vid eini gddari
barnaansing.

Born 4 bidilista

Stni i Hjellum, varaborgar-
stjori, sigur, at kommunan
higartil hevur gjort nytslu
av hesum loysnum i barna-
ansingini:

- Vit hava uppnormerad
dagrektina til 65 bern; hon
er i lgtuni 51, sett fritidar-
skula a stovn til 35 bern,
skipad tutibarnagard til 25
bern; har eru i letuni 23.

Hann visir 4, at kommun-
an hevur keypt gamla B68-
husid til barnaansing.

- Men hoast oll hesi stig
eru tikin, er tervurin kortini
ikki nektadur.

Stni sigur, at bidilistin at
faa bernini ansadi er storur.

- Vit hava eisini helis-
trupulleikar og ov faar dag-
roktarar.

Varaborgarstjorin sigur,
at Nes kommuna i seinast-
uni hevur vidgjert malid
um barnaansing, og fleiri
meoguleikar hava verid
frammi um, hvussu nuver-
andi trupulleikar kunnu
loysast beinanvegin.

- Samstundis, sum neyd-
ugt er at finna eina brad-
feingisloysn, hava vit eisini
hugt at eini heildarloysn
fyri framtidina, sigur hann.

Prisurin 4 idnadarfiski
er laekkadur 15% i ar

Hesa vikuna hava
tvey foroysk og try
islendsk skip landad
svartkjaft til
Havsbrun i Fuglafirdi

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Tvey foroysk skip, Christi-
an i Grétinum og Nord-
borg, hava lagt svartkjaft,
veiddur i feroyskum sjogvi,
upp til Havsbrin i vikuni.
Christian 1 Grotinum hevoi
1150 tons og Nordborg gb6d
1000 tons.

Ta 10 vit freettu 1 gjar, 1a
Nordborg og landadi, og
Christian i Grotinum var
just farin ataftur.

Try islendsk skip

Men tad eru eisini adrir
batar enn feroyskir, sum
hava landad til Havsbrun
hesa vikuna.

Triggir islendskir batar
hevdu avikavist 1400 tons,
600 og 300 tons; teir voru
Hakon, Bergur og Svanur,
sum var hin seinasti i

redini.
Poul H. Sélstein 4 Havs-
brun sigur, at vedrid

royndist illa & leidini vest-

anfyri midskeidis i hesi
vikuni, og ta i fiskiskap-
urin eisini var vanaligur,
avgjoerdu skipini at gevast.

Islendsku skipini royndu
eisini eftir svartkjafti i
foroyskum sjogvi.

Spurdur, hvi islendsku
sk1p1n1 landa i Feroyum og
ikki f fslandi, sigur Poul:

- 1 fyrsta lagi var vedrid
kediligt, og tey hevdu
styttri  sigling higar til
lands. Haraftrat kemur, at
prisirnir & idnadarfiski i
lptuni eru eini 10-12 oyru
hagri { Feroyum enn f{
fslandi, sigur hann.

Leaegri idnadarprisir
Poul H. Solstein veit annars

at siga, at munandi prisfall
hevur verid a idnadarfiski i
ar.

- Sum heild, hava prisir-
nir verid eini 15% laegri
enn i fjor.

Hann sigur, at prisfall
hevur verid 4 so gott sum
ollum urdrattum ur fiski i
ar.

- Prisfallid 4 idnadarfiski
hevur so nogvar orsekir,
men sum heild kunnu vit
siga, at marknadurin i ar
hevur verid meira stirvin
enn annars. Nytslan er
minni, og tiskil verdur
eisini minni keypt. Minni
eftirspurningur, gevur
vanliga legri prisir, sigur
Poul H. Sélstein at enda.

Idnadarskipini hava fingid 15% minni fyri veidina i dr enn {
fior. Kortini eru prisirnir 4 idnadarfiski i Foroyum i lotuni eini
10-12 oyru heegri enn i Islandi

- Neydugt er vid eini fyribils-
loysn & barnaansingini bein-
anvegin, men ein endalig
loysn & pkinum skal helst ikki
liggja ov langt frammi, sigur
varaborgarstjorin i Nes
kommunu, Siini i Hjollum

Kjallarin i Thabor

A almennum fundi mana-
kveldid samtykti bygda-
radid i Nes kommunu so at
gera ein sattmala vid missi-
onshusid, Thabor, um leigu
av kjallaranum til fritidar-
skulan, sum hevur 35 bern.
Bygdaradid samtykti eisini
at uppnormerad utibarna-
gardin vid 23 bernum, so-
leidis at ram verdur fyri
fleiri bernum i dagrektini.
- Vit midja eftir, at hesi
stig verda sett i verk i sein-
asta lagi fyri heystfritidina.
Stni i Hjellum sigur, at
hetta er ein fyribilsloysn, ti
bygdaradid er longu farid i
holt vid at kanna, hvussu

ein varandi loysn vid
barnaansingini i
kommununi kann koma at

siggja t.

- Voénandi hava vit eina
endaliga loysn um ikki alt
ov langa tid, sigur vara-
borgarstjorin.

Sam avloysir
Rituna um
Noélsoyarfjoro

Komandi 14 dagarnar
verdur Ritan 4 beding
4 Vags Skipasmidju

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Strandfaraskipid, Ritan, fer
a beding i Vagi komandi
manadag.

- Vit hava fingid fyra
tilbod uppa arbeidi, sum
skal gerast umbord 4 Rituni
og hava tikid av tilbodnum
ur Vagi.

Regin Vagadal, rakstrar-

leidari & SL, sigur, at Vags
Skipasmidja hevur vattad,
at arbeidi i mesta lagi tekur
14 dagar.

Sam avloysir

Medan Ritan er 4 beding
ella i "dokk" i Vagi, sum
tad eitur, rekir Sam sigling-
ina um Nolsoyarfjerd.

Sostatt noydast nolsoy-
ingar og onnur, sum ferdast
um fjerdin, at sigla vid
Sam fra manamorgni
komandi og 14 dagar fram,
nu Ritan ikki er tok.

[ Vigi, har Nélsoyar Pdll d sinni bygdi Royndina Fridu, fer
Ritan nii d beding. Komandi 14 dagarnar fer Sam at rokja
siglingina um Ndélsoyarfjord fyri Rituna
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komi¥ og roynid hvussu vael 60 ol smakka !

Fyrl at menna og kvealkla hin Feroyska dhugan fyrl all
siddar Hastorffs Brygaad aftur nggalar getur. Brygolamid
faar vitjan av kenda danska bryggjumaealstaranum Leif
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