Signy Remberg, sum hevur
vend keksleidan
enn |2 ar
Hetta ma vera tad retia
at arbeidsplassid kki er
Storm enn so, at vit gera alt
tad er fiplbroytt og u 1kki
kedihigt, sigur Anly, sum
hevur vend long<t 4 Hvild
arheiminum 1
hevd hon sin 20 dra starvs
dag a hvildarheiminum
Fyrraparin  vaska tar
kemurini, og aftand deg
urda, ta folkim hvila seg
vaska tar
gongina
Signy arbeidir sjalv onnur
i kekinum. Ter gera allan
matin, og alt
rugbreyMd er heimabakad
F'er havandg mikid at gera
ti dogurd skal gerast ul 28
30 folk hvenn dag
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Hvildarheimid er tibetur

mikid lind, at okkum
kki smyrja breyhd
Miga um da Tey 1
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Her faa folk allan van
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Katrin Dahl hev

ur semnas

fuartta artmu

imillum eisint annad. Nu er
tad blivid nokkso vanhgt, at
folk koma og byoda okkum
raestan fisk, kjalkar og tilikt
ul keyps, og tad kemur veel
vid, sigur Signy

Faer taka allar undir vid,
at hvildarheimid er gott fyni
folk

Fleir teirra eru so fegin
um at vera her, at tey naestan
tkki hava hug at fara heim
aftur, siga ter

r. sum her
ir kokinun
eru Gudny Egholm, Anna
wrdog A
Mour

Upptokutreytir

Fyn at koma inn & Hvild lzkna. Umsekjarin ska 8
arheimid Naina krevst ra vhjalpin .
innleggingarsedil fra I gartidinere

Hevur tu ein
heilsutrupulleika?

Hvat kunnu na.turmeldisin,
vitaminir og mineralir gera fyri teg?

Kom og fa goad rad!

Gerda Serensen, BIOFORCE-serfredingur, ur
Danmark, sum er i Foroyum og heldur skeid fyri
starvsfolki hja Siri og Heilsu, vitjar manadagin 26.
februar i handlunum og gevur god rad vidvikjandi
naturmedisini, vitaminum og mineralum, og hvat tey
kunnu gera fyri teg.

verid fyristodukvinna d hvildarheiminum Naina

- BIOFORCE er ein sveisisk fyritoka, sum framleidir
7 naturmedisin.

Stovnarin, 94 ara gamli dr. A. Vogel er friskur sum ein
havern, og eitt livandi demi um, hvussu vael urdratt-
irnir virka.

Vitjad verdur soleidis
i Hellsu i SMS ki.10-12 & 13 - 14.30
Hja Sirl i Dr. Jakobsensg. ki. 15 - 18.30
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