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FYLL TANGAN - HUGSA POSITIVT !

Nu er hann aftur her, Carsten Sommerskov - madurin sum hevur
bergtikid hundratals feroyingar, og sum kann lzera eitt og hvort
menniskja at verda meira positivt.

[ hesum landi eru nokk av menniskjum, sum eru negativ - og er tad leett at fella i hesa grevina. Ti er
tad umrddandi, at leera seg at bruka heilan raett, so ikki tann negativi parturin av heilanum vinnur 4
ti positiva.

At hugsa positvit, skapar eitt betur arbeidsumhvervid og har vid eitt betur arbeidspléss. Eisini i i
privata livinum gongur alt leettari og betur vid at hugsa positivt.

Skeidini eru til vaskikonuna, skrivstovumannin, flakakvinnuna, stjoran - ju el hava gott av at hugsa
positivt.

Skeidini verda a:

Hotel Feroyum tysdagin 9. september - kl. 19.00 til 22.00.
Kapprédrarneystinum a Glyvrum mikudagin 10. september - kl. 19.00 til 22.00.
0g a Hotel Oravik hésdagin 11. september - kl. 19.00 til 22.00.

Skeidini kosta Kr. 860,- + mvg fyri hvenn luttakarara. Vid i prisinum er békin
"Surfing pa toppen af livet" og abit i stedginum.

Um fyritekur hava dhuga at fda Carsten Sommerskov inn 4 teirra
arbeidsplass, so hann kann halda privat skeid fyri gllum
arbeidstolkunum 4 sjdlvari fyritekuni.

Av ti at undirtekan saer Ut til at bliva stor, er tad

avmarkad, hvussu ndgv kunnu koma & hvert skeidid.

Vilja tit hava meira at vita, eru tit vaelkomin at seta -
tykkum i samband vid okkum, ella vitja heimasiduna -
www.sommerskov.dk M

IRIS

Gardsendi 2
FO-700 Klaksvik
TIf 456390 Fax 456391

e-mail: ins@iris.fo

Massagal!

Massagumiodsted 1 ].C. Svabosgetu.

f okkara nyggja "Relax Room" {J. C Svabosgatu, bjéda vit ni tad nyggjasta
nyggja innan massagustolar.

Velji sjélvi imillum :
Aksla-, ryggja-, lenda- og leggjamassagu
Ella massagu til allan kroppin

Kom og royn teir !

Opid er hvenn gerandisdag kl. 12 - 17, og eftir neerri avtalu.

Prisur 13 min. massagu 1ferd  kr. 50,00
10 tarakort kz. 390,00

"Massagen giver indre ro og ydre velvaere.”

Stolen gir virkelig i dybden, og giver rigtig massage. Den er
god til af finde de omme punkter, og losne for spaendte muskler.
Behandlingen virker bide terapeutisk og afstressende.

Efter en lang arbejdsdag som fyrioterapeut, med handicappede
born og unge bruger Eliza selv massagestolen til at forebygge
rygproblemer og smerter.

Hun anbefaler at den bruges hveranden dag for at forebygge
rygproblemer og smerter.

Eliza Jacobsen, Vittarp, Fysioterapeut

{Ergo & Hjalpartol!

J.C. Svabosgeta 8 ® FR-100 Térshavn
Tel. 315 777 o Fax 315 772 eFartel. 215 778
Teldupost: ergo@post.olivant.fo ® Heimasida: www.ergo.fo
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Barnaansingin
Barnaansingin i Tors-
havnar kommunu um-
fatar dagrektarskipanina,
29 dagstovnar og 10
fritidarskalar vid til-
samans 1.700 bgrnum i
ansing.

www.torshavn.fo
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Dagroktarar til Torshavnar kommunu

| Torshavnarkommuna sgkir vid hesum eftir dagraktarum.

Vit bjoda
eitt sera sjalvstadugt og figlbroytt starv, har td feert hollan studul fra
kommunalu skipanini.

Fyri at kunna hava bgrn i dagrekt er neydugt, at halini har bgrnini verda
ansad eru egnadi. Maguleikar skulu vera til uttandura virksemi.

Setanarvidurskifti

Dagrektarar eru lgntir eftir sattmala millum Kommunala Arbeidsgevara-
felagid og Starvsmannafelagid. Ein tridingur av lenini verdur roknadur
sum Utreidslur i sambandi vid dagrgktina og er ti skattafriur.

Meiri faest at vita
um stervini vid at venda seer til Brynhild Mohr Joensen, leidara ella
Hildigunn Tausen, varaleidara tl. 315160.

Umsokn
Allar umsoknir verda vidgjerdar i trinadi og skulu sendast il:
Torshavnar kommuna,

Dagrektarskrivstovan,

Kirkjuvegur1,
100 Térshavn.
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EIDIS SKULI, ITROTTAR- DG SAMKOMUHGLL

Skraseting Feroya hevur i

dag skrasett nidanfyri
standandi frabodan:

Skrasetingar-nr. P/F 2466,
P/F Klaksvikar Sleipist@0,

700 Klaksvik

Vidtekur broyttar:
30.12.2002.
Kapitalur:

Haekking vid kr. 516.000,00

til kr. 1.032.000,00

Inngjaldingarhattur: Kr.

516.000,00 vid
grunshaekking.

Skraseting Foroya tann 3.

september 2003

Kristin Balle

Gravsteinar,
Kantsteinar og blomubed

N eisini dr Foroyskum groti

Sosialurin - 311820

Tel 247512

Danstein 337
. M. 318323
www.danstein.fo Fax 449961
RUNAVIK - R.C. EFFERSBESGATA 19, TORSHAVN
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Vegna Feroya Skiftirsett verda hesar
ognir lystar til sglu

Sethusognin
Alvastiggjur 11,
Torshavn

Grundgki: 517 m* Kjallari og midhaedd uml. 100
m? hver og loftshaeddin uml. 75 m?
Kjallaraheedd: vindfang, gongd, fyrrim, eitt stort
og eitt minni rim, id hava verid nytt til skrivstovu,
kekur.

Midhaedd: trappu-uppgongd ur kjallara uppa
loft, gangur, kakur, spiskamar, stova, toilett, kamar,
litil hjallur.

Loft: 2 sovikemur, stor loftsstova, badiverilsi.
Byggiar: 1969.

Husini standa i fridarligum umhvervi.

Gardur er gjgrdur um stykkid.

Hus og trgo
i Nesvik
Ognin er matr. nr. 4, Streymnes.

Husini eru 36 m?vid kjallara-, stovu- og loftshaedd
vio tilbygningni uml. 12 m*

Tradin er uml. 5.000 m?

Tad stendur skiftirsettinum fritt at velja millum
innkomin tilbod og til ongum at taka av.

Tro0d i Nordoragotu

Um hoéskandi bod faest, verdur ein 6dyrkad tred i
Nordagatu seld.Tredin er 11.800 m>

Naerri upplysingar faast vid at venda saer til Fridu
Patursson, frp@advlaw.fo

Advokatskrivstovuna
Fr. Petersensggtu 9 - Torshavn
Halgir Winther Poulsen , adv.
- Magnus S. Petersen, adv.

$ Frida Patursson, adv.
Olavur Jakup Kristoffersen, adv.
Christian Andreasen, adv.
Niels Winther Poulsen, adv.

TIf.31 1145

Studul fra FITUR
.

FITUR er grunnur, sum veitir studul innan
samstarvi millum Feroyar og Island, ferdavinnuni
at frama.

Studul verdur veittur innan hesi oki:
Ferdavinnuutbigving

Samskipan av ferdum - "kombinationsturisme"
Folksligt millumlandasamstarv, sum gevur vitan
innan mentan, livihatt, vinnur v.m.

Samstarv millum flutningsfelog

Marknadarfering innan ferdavinnu

Til demis verdur studul veittur til:

e [tréttafelog

¢ Skdlar og utbugvingarsted (kunningarferdir)
* Vinnufelog

* Mentunarfelog

* Kommunal samstarvsfelog

¢ Vinarbyir
* Hatidarhald

Umsoéknir skulu stilast & donskum ella enskum og sendast til:

L |

|
FITUR ella FITUR 5 t‘
c/o Ferdamalsrad islands
Lakjargata 3
IS-101 Reykjavik, island

c/o Ferdarad Feroya
Postsmoga 118
FO-110 Térshavn

Seinasta freist at sokja er 10. september 2003.

Broytingar og umvzelingar av gomlum protesum

Opid er: Barkuvegur
manadag-hosdag fra kl. 9-16 620 Runavik
friggjadag fra kl. 9-12 TIf. 448480

Nyggjar
TANNPROTESUR

Kliniskur tannteknikari
Bergur a Reynatrgd

Arbeidsmenn

Sekt verdur eftir 2 rgskum arbeidsmonnum at
leggja rer til kloakk v.m.Teir, i0 settir verda koma at
arbeida i stéru utstykkingini Hoyvikshagi Sudur.

Stervini verda sett skjotast gjerligt.

Byggisamtakid J’iﬁ{
&

Hoyvikshagi Sudur

Vid Legmannabreyt =
FO-100 Térshavn

TIf.315060 T
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