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Veddar

Lesar hevur heit 4 okkum um at seta hetta brotd ur
»Dyralaru I«, sum Mikkjal Ddnjalsson 4 Ryggi skrivadi,
og Feroya Lararafelag, Torshavn, gav ut i 1935

Veddarnir. Uttan 4 beinunum er kjotid. Mesta kjotid visir
seg, sum tad skuldi alt vend ein rugva; men verdur gyoll

an athuggt, so sast, at alt samalt er greint sundur i veddar
og hver veddi aftur i klenar tzgrur Veddarnir eru ndgvir

summuir stonr, swamir elalithe Flestur veddar eru yukkir a
midjum og kixnkast ella tynnast at endunum. Teir storu
eru festr at beini vid seigum, hvitumsinum ella spongum

teir smau kunnu vera festir { bein, brosk, had ella annad
Uttan 4 veddunum og imillum teirra er ofta fiti, - hana
kalla tey »feitt kjot«, og veddarnir kalla tey »soltid kjot«;
teir visa seg reyOir av t1, at blodid fer ikki allt dr teimum

Veddarnir kunnu kreppa seg saman; ta tjakkna og stytt

ast teir, og so hdast beinini, teir eru festir i. Tak um armin

nakad oman fyn handakrikan, ta felir w, hvussu veddin
framman & arminum »livir« - knytir seg - medan tu kreppir
albogalidin; td 1 ti reettir hann Gt aftug linnar 13 henda
veddan og kreppir hin, sum er aftan 4 arminum. Summir
veddar eru langt fra hdinum: dr vadhorninum gongur
halsinan nidan i leypid - & 161ki tjukkin - ti tad er voddin,
13 lidar f6tin; dr fastamatinum ganga spengur oman {
kleyvarnar til at ida ter - Veddar maktast burtur av at
liggja stillir, men teir sum verda négv nyttir, styrkna i
storum, - jarnsmidir faa sterkar armar hagamenn verda
raskir at ganga, réGdursmenn styrkna badi i ryggi og erm
um. Fimleikir eiga at verda soleidis fyristiladic at teir
bryggja allan kroppin, styrkja allar teir veddar sum négv
hava at tyda og mykja hvenn 1id. - Beinagrindin er stor
vidurin, vard sagt adur. So skjott hann er komin at <tanda
uppi, verdur hann styrktur vid kyndilstevum og skrastiv
arum og smdbondum tad eru teir sterku veddarnir |

hdlsi og ryggi, bogvi og y)6gvi, sum stydja beinagrindina
So verdur rimid gyort heilt og reisingin kladd, - fotamer

urin, hupparnir og négvir adnr veddar eru bordvidurin,
byrgja heilt og kleda hvert bein

uttan tennminat

Beinveddar

Armveddar
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Hvenn ley,

verdur krossordagata i bladnum. Dnigid verdur millum
rottu innsendu loysnirnar. Vinningurin er ein av nidanfyri
nevndu bokum fra Foroya Skulabokagrunni. (Krossa av
hverja td best kundi hugsad tzr)

Fyri at verda vid i drdtinum um vinningin, ma loysunar-
ord vera okkum i hendi i seinasta lagt hosdagin. Vinn-
arin verdur saman vid loystu gatuni kunngjerdur i blad
num nasta leygardagin

Sendid loysunarordid ul: Sosialurin, Box 76, 110 Térs-
havn - og vidmerkid »Krossordagatanr. __ «dbjilvan

Lesio forovskr — hugsio foroyvskt!

Fuglar i Nordurhevum

Stjornarskipanarmalid 1946

Spell at solin kom upp

Politiska soga Foroza 1814-190¢
Feroyskir soppar
Degurdabokin

Segan um eplid

Heimsatlas

Mannakroppurin - og hvussu hann starvar
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Alfagurt ljodar min tunga (flega/ljodband )

Bokur og annad ulfar
— badi innan og uttan skulagdart.
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