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MIF TOP RUN

35 rennarar toku lut,
ta tey i Mjorkadali
skipadu fyri renni-
kapping nidan a
Sornfelli

tidindaskriv

Leygardagin 6. septembur
kl. 15.00 vard runnido MIF
TOP RUN fra Statoilstedini
i Kollfjardadali og nidan a
Sornfelli. Teinurin var 9,8
km. langur og tad var
Mjerkadals Itrottafelag,
sum skipadi fyri.

35 rennarar teknadu seg
til at renna henda teinin,
sum var ein stor avbjoding.
Tad var motbrekka, so at
siga, allan vegin, men tann
storsta avbjodingin var
uttan iva teir seinastu fyra
kilometrarnar nidan &
Sornfelli.

[ bolkinum hja monnum
vann Sigurd Justinussen Ur
Bragdinum, nummar tvey

gjordist Jonhard Larsen ur
Treysti og Jonalvur Jo-
hannesen ur Kollafirdi
gjordist nummar try.

Hja veteranunum (teir
eru feddir i 1957 ella fyrr)
vann Steindor Hjaltalin ur
Bragdinum kappingina hja
monnum. Nastir honum
komu Henning Clemens
Poulsen ur MIF og Robert
Vilhelmsen ar Bragdinum.

I bolkinum hja kvinnum
vann Tordis Debes Eiriks-
foss ur Bragdinum, numm-
ar tvey gjordist Tina T.
Johannesen ur Hoyvik og
Ingrid B. Patursson ur
Bragdinum gjerdist numm-
ar try.

Jongerd Hegnesen ur
Bragdinum vann kapp-
ingina hjé veteran kvinn-
um.

No6gv vard lagt fyri, td tey 35 luttakandi runnu leygardagin

Enn eitt

byrjad

Ljosio

Leygardagin 6. sept. var
arliga innmeldanin hja
Fimleikafelagnum Ljésin-
um. Vid halvtfimthundrad
limum longu skrasettir fra
arsbyrjan umframt teir, sum
eru gamlir { gardi, mugu vit
bara sanna at fimleikur er
sera valumtoktur. Stersti
iokaraskarin telist millum
litlu bernini, sum vid fim-
leiki faa gott i beini til allan
annan itrott og almenna
innlering. Kappingarlid

fimleikaar

felagsins fara i gongd um
litlan mé&nada og hava vit
bjartar vonir til teirra. Fel-
agid hevur FM-heitid badi
4 ambods- og ratmusiduni
at verja fra undanfarna ari.

Dyrgja eftir vaksum
folki

Sum eina roynd at avirka
almenna hugburdin, 0 tyk-
ist vera, at fimleikur er bara
fyri bern og yndisligar ung-
ar kvinnur, hevur felagiod
lyst eyka vid avspenning/-
yoga, ballstik og dream-

team fyri at faa vaksid folk,
badi kvinnur og menn, at
id0ka. Hetta hevur givid
bonus, og eru vit spent eftir
at vita, hvussu leikur fer.
Hetta er eisini ein sann-
kenning um tosid um fiti
sum vaksandi trupulleika i
vesturheiminum, at vit
bjoda hesi skeid fram.
Atlandi skulu tey eggja til
trivnad og gledi vid fim-
leiki og kropsligum rersl-
um sum natarligum parti av
gerandisdegnum. Stutt
sagt: Tad skal vera ein livs-
stilur at vera 1 rerslu.

N1 byrjar

hja Ste

Stokk

Manadagin 15. septembur
fara fyrstu 1idini hja Stekk
undir venjingarnar aftur.
Komandi  fimleikavetur
hevur Stekk nogv at bjdda
badi royndum og o6roynd-
um idkarum.

Stersti parturin av fim-
leikarunum hja Stekk eru
bern. Hesi koma til venjing
hverja viku at spala, lera
og hugna szr saman.
Gentulidini gera nogvan
rutmiskan fimleik, medan
dreingjalidini faast meira
vid reidskapsfimleik. Eins
og undanfarin 4r, hevur
Stekk 1id fyri bern i gllum
aldri, har oll eru hjartaliga

aftur!

veelkomin at luttaka.

Nu kunnu vit endiliga
bjooa folki at koma til aer-
obic venjingar aftur i Stekk!
Eftirspurningurin ~ hevur
veri0 storur seinastu arini,
og nu er tilbodid um aerobic
fimleik aftur 4 skranni.
Ventandi fara nogv at taka
vid hesum tilbodi. Vant
verdur hvert manakveld i
fimleikahellini 1 Seld-
arfjardar Skula, og er tad
Annika Joensen, sum fer at
taka sar av undirvisingini.

Um aerobic ljodar ov
streevid, er eisini mgguleiki
at ioka motionsfimleik.
Johanna Troest venur 11010,
sum verdur kallad motions-
kvinnur. Motidénskvinnur-
nar venja hvert tyskveld i

fimleikurin

Glyvra Skula.

Sidsta fimleikavetur
byrjadi eitt nytt 1id fyri
vaksin. Tad eru Ludvik
Justinussen og Johannes
Steingrund, sum eru venj-
arar i reidskapi og styrki.
Lidid er badi fyri menn og
kvinnur; venjingin verdur
lagad til fimleikararnar, so-
leidis at oll faa nakad
burturar. Vant verdur hvert
hoskveld 1 hellini & Ritu-
vikshalsi.

At i0ka fimleik ekir um
vaelveruna, og styrkir hjart-
ad og blodrensl. Fimleika-
felagio Stekk er fyri oll,
badi ung og gomul. Kom
og verd vio!

URSLIT

MENN

NR. NAVN

1 Justinussen, Sigurd B.
Larsen, Jonhard

3 Johannesen, Jonalvur

4 Olsen, Josvein Herup

5 Olsen, Runi Herup

6 Joensen, Joan Karl

7 Petersen, Dorian

8 Petersen, Flemming

9  Hjort, Peter Moll

10  Jacobsen, Reidar

11  Simonsen, Kari

12 Kruse, Oddmar

13 Olsen, Johannes

14  Berg, Jakup-Alberg

15 Dam, Toni

16 Feldballe, Michael

17 Clarlund, Jan

18  Skoubo, Ib H.

19 Gjedde, Carsten

20  Andersen, Ulrik

21  Gram, Peter

22 Christensen, Allan

23 Poulsen, Mads Helgi

MENN, VETERANAR
NR. NAVN
1 Hjaltalin, Steindor

2 Poulsen, Henning

3 Vilhelmsen, Robert
4 Rasmussen, Evald

5 Olsen, Olavur Herup
6  Hansen, Hans Birgir
7  Joanesarson, Regin
KVINNUR

NR. NAVN

1 Eiriksfoss, Tordis Debes

2 Johannesen, Tina T.
3 Patursson, Ingrid B.
4 Jakobsen, Anna Runa

KVINNUR, VETERANAR
NR. NAVN
1 Hognesen, Jongerd

TD FELAG
00:46:15 Bragdid
00:48:11 Treysti
00:49:00 Kollafjerdur
00:52:27 Bragdio
00:53:02 Bragdid
00:54:35 Bragdid
00:55:21 Bragdid
00:56:19 Roysnid
00:56:49 Signabgur
00:57:15 NIF
00:57:29Triatlon Térshavn
00:57:51 MIF
00:58:05 Toérshavn
00:58:53 Bragdid
00:59:51 MIF
00:59:58 Gjogv
01:00:19 MIF
01:01:29 MIF
01:03:22 MIF
01:03:51 MIF
01:06:27 MIF
01:09:45 MIF
01:28:24 Toérshavn

Tib FELAG
00:56:28 Bragdio
00:56:34 MIF
00:58:25 Bragdid
00:59:31 Bragdid
00:59:38 Bragdio
01:07:14 Bragdid
01:15:31 Vestmanna

Tib FELAG
01:03:50 Bragdid
01:06:06 Hoyvik
01:12:24 Bragdid
01:18:33 Bragdid

TD FELAG
01:06:35 Bragdid

ARG.
1967
1966
1974
1958
1972
1987
1968
1960
1982
1974
1959
1962
1981
1963
1967
1973
1969
1961
1970
1965
1959
1964
1977

ARG
1949
1951
1951
1956
1943
1949
1945

ARG
1965
1974
1958
1958

ARG
1948
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Heimargktin
og Serforsorgin
Meginskrivstovan

Leidari til Studulsfdlka-
skipanina fyri vaksin

Eitt starv sum leidari fyri Studulsfélkaskipanina fyri vaksin undir Heimargktini
og Serforsorgini, verdur hervid lyst leyst til setan sum skjotast ella eftir naerri
avtalu.

Leidarin hevur abyrgd motvegis stjoranum.

Studulsfélkagkid fyri vaksin fevnir um studul til 55 heimabugvandi brukarar,
svarandi til 40 fulltidarsterv.

Talan er um starvsgki, sum tann setti skal byggja upp saman vid leidsluni i
Heimargktini og Serforsorgini. Leidarin hevur dagligu fyrisitingarligu-,
figgjarligu- og fakligu heildarleidsluna av Studulsfélkaskipanini og skal
saman vid leidsluni i Heimargktini og Serforsorgini hava dbyrgdina av:

« at rpkta ta fyrisitingarligu leidsluna

+ at uppbyggja og samskipa studulsvirksemid

+ at veita starvsfolkunum fakliga radgeving

+ at reka mennandi starvsfélkapolitikk

+ at seta i starv og siga starvsfélkum Ur starvi eftir naerri dsettum reglum

+ at tryggja gott samstarv innanhysis og vid adrar stovnar og skipanir

+ at tryggja steduga fakliga menning

+ at menna samstarvid millum ymiskar fakbodlkar, myndugleikar og
dhugabdlkar

+ at hava eftirlit vid at jattada figgjareetlanin verdur hildin

« at fyrireika figgjarldgararbei®id fyri virksemid hja skipanini

Krov:

Tad verdur ventad av umsegkjaranum, at hann hevur vidkomandi fakliga
utbugving og royndir, hevur hug og hegni at arbeida sjalvstadugt og dugir at
seta i verk fyriskipanir. Fyrimunur er um umsgkjarin hevur leidslu- og
fyrisitingarligar royndir av liknandi arbeidi.

Setanar- og Ignarvidurskifti:

Lgn- og setanartreytir eru sambeaert sattmala millum Figgjarmalaradid og
avvardandi yrkisfelag. Setanargkid fevnir um Heimargktina og Serforsorgina.
Taenastustadurin i lgtuni er Studulsfélkaskipanin.

Tann, i0 settur verdur, ma kunna tola broytingar i starvinum, og at hetta kann
verda umskipad til eisini at fevna um adrar uppgdavur innan stovnin.

Naerri faest at vita um starvid vid at ringja til Heimargktina og Serforsorgina a
tlf. 304020 og tosa vid Mary J.i Gardi, stjora ella vid Regin Johansen, virkandi
leidara fyri Studulsfolkaskipanina.

Umséknir:
Skrivlig umsokn, vid avriti av prégvum, vidmaelum v.m. skulu sendast til:

Heimargktin og Serforsorgin
Att.: Mary J.i Gardi, stjori

Eirargardi 2, Postboks 3037

FO-110 Térshavn

Umsodknarfreist: 30.september 2003 kl. 12.00.

Bingo!

Vit hava landsins stersta og biligasta trval til

eydnuspal:

Bingoblokkar
Gekkapennar
Eykaspel
Pausubingo
Bingomaskinur
Skavispel: m.a. 'Skava og vinn'
Jolakalendarar

Vit hava altid eina loysn so tin
felagsskapur feer storri inntekur

Ring og fa brosjuru okkara senda!

Jorgensen Engros Feroyar

Tel 210386/ 213161

kari@jergensen-engros.dk - www.foreningsnyt.dk

J
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HOTEL VAGAR *** THE AIRPORT HOTEL

Allan september-mdnada!

VAGA PIZZA

Fritt val
ur okkara pizzamenu

Bileggid a tel 33 29 55 - vit koyra eisini ut!

¥HOTEL VAGAR

FLOGFELAG FAROYA
SORVAGUR

TEL 33 29 55 - FAX 33 23 10 - T-Postur: hotel @ff.fo

Sosialurin

Vestmanna Arbeidarafelag

Adalfundur

Lyst verdur til eykaadalfund 20. sept. kl. 14.30.

+  Uppskot fra nevndini um at haekka

limagjaldio. Fyrst
. vio ti
Nevndin seinasta

$suzuxi | IJANA 1,6

Ein ramligur familjubilur vié
négvari ttgerd, so sum:

Aircondition
Alufelgur
Hiti i setrunum framman...

Spf. Eydbjorn Hansen

FO-100 Torshavn e Tel. 313375 og 213375

169.500,-




