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hetta eisim fyn at kunna
greda sjukuna

Fyrr vard sagt, at um
sorgan og rekt er gott, men
bara um stundir véru til tad
Nu visir tad seg, at nettup
og sjukrarektin
persémnum
hava eina ftekiliga og bein
leidis dvirkan & sjukuna og
meguleikan at gerast frisk
ur

Mette Karolhussen sigur
at kenna folk seg illa bad
sélarhiga og kensluhiga, 14
kunnu tey laut gerast enn
meira sjuk - faa tey 1kki ta
neydugu sjukraroktina

Vit vita, at folk, sum ikki
havatad gott soellasobliva
ftam sk)otan og oftan
sjik. Hetta hevur nakad vid
‘HHIILH\\kl:‘.l!\)fkl at
M.a wvita vit, at folk
eru stressad bliva lzttan
forkelad

Mette Karolhwssen sigur
vidan, at tad er G6gvuliga
umradandi, at syuklingar
fara heimaftur av
sjukrahudsi eru i emni stodu
at teir ikki skulu hava bruk
fyn heimasjukrarekt

umsorgan
v sjalvum

gera

sum

sum

Sparib ikkireklina
enn longur nidu

Norska sjukrasys

arhiga |
inftsekor

Tad er ¢ sera um
radandi, hver situr { toppr
num & sjukrahdsinum og
tekur avgerdirnar. At reka
citt syakrahus ecfur eam
bednftspkonomiskan hinju
tenir ikki endamdlinum og
ztlanimi v1d einum syukra
Hon er bemnt imou
ntentionini vid syukrahus
inum

Hena mugu polinkararir
skilja, og 14 1kki geratad, s

husi

mugu vit sjukrasystrar
royna at siga teimum tad

Eutt alment heilsuverk ma
vera nkid at frd u
tznir samfelagsbaskapin
um og i1kki e avmark
adum virkishuskapi

Annars kanst t
skerja dtreidslurnar alla tid
rakstrar
etlanin heldur - men hvatta
vid teimum sjiku’!

I'ad er sum at spara seg
skeiva Ein
kann 1kki bara spara fyn at
spara, ti 14 verdur sjdlvur
effekuviteturin tikin burtur
ur sjukrahisvekinum. Tad
hava vit s&d { Noregi

Avier hesum
verdur sum

sum

bara

na, soleidis at

tann vegin

dingin  av
bara, at tey
skulu taka szr av rokum
so mdurkoyrd
gerast oftan sjuk sydlvi, og
sera dyrt fyn et
samfelag, um tey folk, sun
hava arbeih
g meira sjuk
Vit hava { dag stérar
utreidslur uppé roktarfolk
nettup ti at tad hevur vend
art ov nogy

at ey

gerast meira

kenmi 1kki feroysk

en tosi ut fra

Avarar
M K

AINTaS
tetta sambandinum vid
n - sjukhingin - at
jukrahasverk far mest
burtur dr - og ikki dti un
ingarliga stedinum

Vit spurdu Meue Karol
iussen, hveryi g6d rdd hon
hevur at geva sinum for
oyskum starvssystrum, nu
hon var saman \ll"Cl”)U”l a4
radstevnuni i Nordurlanda
husinum

Lat meg siga fyrst, at tad
hevur vend ein sonn gled at
vera saman wid
sterku og

1

hesum
vekru kvinnun

Vakra plakatin, sum tvar s
jukrasystrar hovdu teknad
til radstevnuna

um. Eg havi lagt ul merkis
at tzer hava bruk fyn at faa

eitt lind "left” og tad hald
eg tzr fingu nakad av
radstevr

Eg haldi eisini, at tad er
Ogvuliga umradandi, at

\‘,“k[.l\\ strarnar 1 ’\*ll'\ll”l
gera alt fyn at avirka mynd
ugleikarnar til at faa sett ein
sjukrasystrastjora
Royndirnar visa, at hevur
hesin ston og so
starvsbolkurin ikki sin egna
toppleidara i sjukrahus
leidsluni, td faa reokun og
roktarfolkim  1kki  tann
neyduga studulin og dhug
an, sum er so tydningar
mikil. Mong demi um, har
et syukrahusverk er rokt
arstjoran fyriuttan, at rekt
arfolkini  gerast troytt og

mod og

ni agressiv, u

eingin skilur teirra stodu
Eg haldi u at feroyskar

sjukrasystrar mug vera

meira dugnahg inar

Nidurleggid ikki
sjukrasystrakula
Mette Kar

3

5 nduglerkarnir
at tad verdur bihgan
spara tann vegin, so k
teir at sanna nakad annad, 1d
avtornar

Eg eth mar ikki at
leggja meg ut i foroysk vid
urskifti, men verdur meira
spart 4 sjukrahdisinum so fer
tad bara at ganga at ywvir
roktina, og ta sigi eg bara
stakkals syikhingar. OIl
sum hava hgid a spukrahasi
vita hetta

Mini rdad ul feroysku
sjukrasystrarnar: fand ut og
sig1d, hvat ut standa fyn og
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Hvordan en musical bliver til
UNGDOMSMUSICALEN

| HYPE |

Er du komponist, tekstforfatter, scenograf, danser,

skuespiller, instrukter, musiker, journalist, radio-

eller TV-mand eller bare interesseret i at gore en

musical, ma du tage chancen og lzere dig en made
.at gore det pa...

et

~
| seminariet om, hvordan den finlandske musical HYPE blev til og w
dets rejse til Music TV.

Producenterne Niklas Rosstrom og Wille Wilenius fra Svenska
Teatern i Helsingfors vil fortzelle om den storste teatersucces i
Finland nogensinde.

Kurset bliver holdt disse dage:
Fredag 29. marts 1996 kl. 15.00-18.00.
Lordag 30. marts 1996 kl. 11.00-13.00 og kl. 14.00-17.00.

Fristen for at melde sig til er onsdag den 27. marts 1996 ki. 12.00.
Det er begranset plads for deltagelse. Meld dig til Nordens Hus,
telefon nr. 17900 eller fax 19790.

| forbindelse med seminariet tilbydes der et maltid for kr. 50,00 pr.
.| dag.
. >
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 Sloymt. o Fra Nordoya
3 i medisi Folkafloksfelag

Adalfundur og fyrsti
uppstillingarfundur
til byradsval!

Arligi adalfundur felagsins og fyrst
uppstillingarfundur til byradsval
verdur a

Klaksvikar Sjomansheimi
25. mars, kl. 19.30

Logtingsumbod floksins luttaka

Torshavnar
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