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Bevaegelse og
afspeending
Giv din krop en weekend

Vi arbejder med kroppen bade i dagligdagen og
kroppen i en traeningssituation.Vores holdning har
stor betydning, sa vi vil begynde med at rette den
ind. Vi arbejder kroppen igennem pa alle mader, vi
spender op (styrketraening), vi speender ud
(strekke), vi spaender af (aktiv afspaending). Meto-
den er dansende og kontinuerende.

Jeg er Putte Sonne Hassenkam, uddannet afspaen-
dingspaedagog, DAP fra 1966.

Mit speciale er bevaegelse til musik og musik til be-
veegelse. Musik i alle changrer vil indga i undervis-
ningen.

Malgruppe:

Inspirationskursus for bevaegelses- fitnesinstruktg-
rer, gymnastikleerere og til kvinder med interesse
for at arbejde kropsligt. Er du ikke i darlig form, er
det en fordel for udbyttet af kurset.

Pris kr. 750,-

Tilmelding: PutteHassenkam@hotmail.com eller
tlf.31 63 69 - 21 63 69 efter kl 16

Bruktur Fiat Brava
105 JTD Diesel

Bilurin er i sera godum standi

Fiat Brava 1(
_Arg. 04/59 Km. B8.000 Kr. 135.00,-
Ligjald Der 27000, og rest 1osa vit um

: Alu felgur og sleipikrik

Biliridkan
Pasfsoks 1014 - FO 110 Terahaen - TH 5317300 - wwa billfridkan.fo

vith Velbastadvegin

-

Toyota Avensis Sol 1.8 vvti

arg, DRMZ, koyet 16,000 km, il salu vegna Thling

Hilurin hevur, Elirmaanlegg. elrilar, hita | setranur
framman, lequepselars; 4 kavadakk g falgum aru vl |
kaypaum. 2 ara garanh fra bilhandlara
Prisuppskot 190,000 (nyprisur 234.000)

Tel. 421527 alla 228896
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Eydnuhjél verdur vio Gjogv
sunnudagin 21. september 2003 til
frama fyri bygdarhusio.
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Bingo! —

Vit hava landsins stersta og biligasta urval
til eydnuspal:

/l

Bingoblokkar
Gekkapennar
Eykaspel
Pausubingo
Bingomaskinur
Skavispel: m.a. 'Skava og vinn'
Jélakalendarar

Vit hava altid eina loysn so tin felags-
skapur feer storri inntekur

Ring og fa brosjuru okkara senda!

sgwea

Jorgensen Engros Feroyar
Tel 210386/ 213161

kari@jorgensen-engros.dk - www.foreningsnyt.dk

Haldodrsvikar
Avhaldsfelag

takkar hjartaliga fyri gédan studul til eydnuhjolid
sum var 7. sept.

Nevndin

MARIASYSTIR JOSUANA ur Noregi

hevur, um Gud vil, hesi moti:

13/9 Leygardag, Térshavn
Ungdémsmaeti i KFUK kl. 20.00
Ung syngja

14/9  Sunnudag, Vestmanna
Missionshusid kl. 19.30

17/9  Mikudag, Sandur |
Missionshusid kl. 19.30

18/9 Hosdag, Vagur
Missionshusid kl. 19.30

19/9 Friggjadag, Tveroyri
Missionshusid kl. 19.30

23/9 Tysdag, Servagur

Missidnshusio kl. 19.30
\/

Hjartaliga vaelkomin til gll metini.
Fleiri upplysingar a tIf. 314750, 456030, 511614

Sosialurin

-tad loysir seg
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Tey, 10 ynskja at studla tiltakinum, [
kunnu venda ser til ein av | T
nevndarlimunum: |

\
Olaf Fridheim, tIf. 423346 \ ’ 4
Kristian Jakup Joensen, tIf. 423325 %, /
1'\. /
-

Sofus Johannesen, tIf. 423398

Gjaar Samkomuhus

peeTs

B

Skraseting Foroya hevur i
dag skrasett nidanfyri
standandi smapartafelag:

LYSINGAR
PLAKATIR
T-SHIRTS
SKILTIR
FLOGG...

Skrasetingar-nr. Sp/f 3651
Navn: Sp/f My Design
Adressa: 600 Saltangara.

Kommuna: Runavikar
Kommuna

Stovningardato: 09.09.2003
Vidtekudato: 09.09.2003
Kapitalur: Kr. 80.000,00
Inngjaldingarhattur:
Kontant kr. 80.000,00 til kurs
100.

Stovnarar: Sonja Solbjorg,
660 Seldarfjerour og Gudny
Anthoniussen, 530
Fuglafjerdur.

Stjérn: Sonja Solbjerg, 660
Seldarfjerdur og Gudny
Anthoniussen, 530
Fuglafjerdur.
Tekningarreglur: Felagio
verdur teknad av einum
stjora.

Grannskooari: P/F
Rasmussen & Weihe, a
Gladsheyggi, 100 Térshavn.
Roknskaparar: 01.01. -
31.12.

Fyrsta roknskaparar:
09.09.2003 - 31.12.2004
Endamal: Endamal felagsins
er at reka handil, handverk
og annad virksemi { hesum
sambandi.

waatyrafiskt arh@ i a i

FL

TRONGISVAGUR
22 42 51

Skraseting Foroya tann 10.
september 2003
Kristin Balle

Sosialurin

® 204

[ o
Nr. 172 - 12. september 2003 Sosialurin 29
Amnesty International, LISA - > 7z -
Foroya deild Skrivstovan hj Listafélkasam- WK\, p . MR E1R | - o (255
Tinghusvegur 18, 4. haedd bandid Fgroya i Peetursarstovu 349 IR Byéo e '/6//‘/ ko) BILer TAL | —2 Vitksd \aoDR fnsor AL ZA88.
TIf. 315816 TIf: 320197
Skrivstovan er opin manadag ~ Teldupostur: lisa@lisa.fo W71 7
fra k1. 13.00-17.00 og Heimasidoa www.lisa.fo
mikudag fra kl. 9.30-17.30. Opid: manad. - friggjad. kl. 7 +
Heimasidan: www.amnesty.fo  9-12, t6 tysd. kl. 16.30 - Bjer Z pore o
Teldupost: Amnesty-Amnesty.fo  20.30. ArRIX A 547}9’/_.
Vegna feriu er skrivstovan = Assert z
MBF - Meginfelag stongd fra 15. sept. opid Rl o RIS VA SR
teirra brekadu verdur aftur 24. sept. ks Sgyu 2 kit DR
[slandsvegur 10c U —
FO-100 Térshavn Kvinnuhusid STREXK] V;EDH fC j VEBUR
Skrivstovan er opin allar svarar alt samdegrid 4 tlf. J AR REsH
gerandisdagar 317200. Skrivstovan er opin BIR e - ] [hcwd VER KK
millum kI. 09.00 og 16.00. fra k1. 10 til 17, og hosdagar ot et (aLev TRAL 7
TIf. 317373, fartlf. 264839 til kI. 21. Radgevingin er hos- 0sA i HER Soo
faks. 310813 kveld eftir avtalu. Aossso 4 leord s
Teldupostur: mbf@mbf.fo i P -
Heimasidan: www.mbf.fo BRUKARASAMTAKID BiLar o DUR|
Briikarasamtakid er felag fyri icLs- V/TUR STV~ Skl V22 MRV
Alzheimerfelagid brokarar { Feroyum. Lima- Pos; — = %’_ 7 7
Térsbyrgi 16 gjaldio er 100 kr. arliga. @1, f KSes P _ Fes Tped LAg
100 Térshavn einstaklingar fra 16 ar og G KoK ¢ Reari-Dan /|7
Heimasioa: www.alzheimer.fo  feleg, kunnu gerast limir vid VEDLR[ SERAR 38—
t-postur: at skriva til postadressuna ce @’%ﬁ/ SETT| } ;
sigmo(@post.olivant.fo nidanfyri, ella venda ser til p EINS Elws (74244 kito- |&
Felagid hevur ikki fasta skriv-  ein i nevndini: Ingun Simon- Alop ¢ Tkt A2EYST V2
stovutid, men samband feest sen, forkvinna, 317782/ - PARTHE R ¥+
vid felagid 4 tIf. 313102. 211696, Ber L ?
Demenslinjan er telefonrad- ingun(@post.olivant.fo SKIDTL kiR VEBUR
geving i gllum vidvikjandi Hans Pauli Strem, skrivari, — e -
demens. TIf. 313102 svarar ~ 424044/221919, 1417 ErTe o ey o
tysdag kl. 18-20. hps@kallnet.fo (ZEX rem — T
; TviLjse VIFoB W72
Gunnleivur Dalsgard, T2 / T AR
Sinnisbati kassam., 314868/311210, e Soor L Slon
Islandsvegur 10 C, 100 Térsh.  gunnleiv@starvsmf.fo ¥ %é » %‘7’ 55,4 Aoy
tif. 322544 - Fax 310813 Hogni Debes Joensen, —= " Tionm LA TLAT |7 00|
T-postur: . 311832, ' Bibe \rgs7zDs| /,7/;{7&/,\ DAL~
sinnbati@post.olivant.fo trongrim@post.olivant.fo / Lose Dot Buk BiLog WA
Skrivstovan er opin mikudag Kristina Samuelsen, o
fra k1. 16.00-18.00. Fyrsta 311883/211883, g SHORE] s
mikudag { manadinum er kris@logting.fo <« 47}«5 Skt
opid til kl. 19.30. Brukarasamtakid, Postboks 5 2 e IY% MorioA
Tu ert veelkomin at ringja og 165, 110 Térshavn. Kb B/gf /a' SRAH
spyrja um alt, sum hevur vid SE/MVAR Job 44
sinnistrupulleikar at gera 4 Foroya Heimavirkisfelag B3 ¥l i
tlf. 322544. Postboks 1209 - 110 Tors- £FDb @ WS
havn. /
Coliakifelag Feroya Teldupostur: thf@craft.fo
Postadr.: MBF-htsid, Heimasida: www.craft.fo . - e e ——————— -
Islandsvegur 10C. Samband vid felagid faest vio Vinnari: I
Felagid hevur ikki fasta at ringja tlf. 322686.
skrivstovutid, men samband Umsodknarbled til Heima- Gunleyg Joensen 1
vid felagid faest vid at ringja  virkisleguna i Danmark { Bgkjarabrekka 14 1 Log_sau.nar-
til onkran av nevndarlimun- summar kunnu faast vid at 100 Torshavn I Oroio: oo
um: Annegreta tlf. 448664 venda ser til felagid. I Navn
ﬁiﬁiﬁi‘nﬁﬁli BT Loysnin fra seinastu viku Lo
: : = BuUstadur: ..o,
N Loysunarordid: KIMILIGUR 1
Foroya Felag Moti e 1 Bygd/byur: eeeeeeeeeeeeeeeen.
Krabbameini Kl M Glelglol S| T|Apv| 4 < 7| 1
Grenlandsvegur 58, Tdrshavn o T AT 1
Telefontid manadag til I VIRIT | O|R e A|NIMIAR 1 - =
friggjadag fra k1. 13-15. rA i P —=|\VIE|®R|D|E ElL|T 1 LES’a f¢roy5kt - hugs’a fﬂmySkt.’
TIf. 317959. — = .
Teldupost: Ilh_'_ A= »O/ Klv|R S P 72 IS v Q Pl 7 :
. i . = 7 2 ~
Tk@pestolivartfo o ALt L AL ATk T v A R A Fra BOKADEILD
S vimtka 37 ~J0.sept. || |1 R4« [Rlv| [Rlviglv|R] |2]g] | FOROYA LARARAFELAGS:
gg’si?ﬁol;ﬂ?)@ 30-36-43 R/ NMikv | SIT ] "’ 4R A~ 'C 1 O Uti 4 leysum oyggjum - Marianna Debes Dahl
110 Térshavn. Eykatgl: |24 -45 ) 4 AlA Tlo|RID| TS T H A : O Matur i myndum - Sigrid Dalsgaard/
i ikki 6 vinnaratel: 2.958.136,- kr. .
Elffvgslg)\l}sggr rlrli(rll gzsr:laband 5 vinnarat.+ eykatal 446.563,- kr. AV K|RIAT VPP Klv|BlA|MS |k 1 Beinta Johannesen
feest vid felagid 4 e-mail: 25:223{2{3} 4?3% t: LA 71/ viN R A : Q i skymingini - Sofia Petersen/Elinborg Litzen
%?%ngggpgﬁgwam'fo 3 vinnaratol ek Vv TAIS | AT vini2iein il 1Al y U Meistarin og teir fyra skrivararnir
TIf. 315786, Karin Elisa e oo ol 8byrod VIMIV]I 4] (4|44 N T8 - UIf Nilsson/Karl N. Hansen tyddi
TIf. 314796, Hallbjerg % SlolmlglolR 1Ll Als | H|OIS :
7 v Lle 4|4 TIMIRIT|
GJALDOYRAKURSIR [13] 012 wiTIRIAALS] TN .
FlelRlolyAte A vk vl w7l |, P @y Fréa FOROYA
Glaldoyrakursir dsettir av Ultimo o \ e SKULABOKAGRUNNI:
danska Tjédbankanum 10.09.03 aug. 2003 Hvenn friggjadag I O villini saadic
USA Dollarar 664,6900 679,2700 er krossordagata i bladnum. Drigid verdur millum rettu | Villini sugdjér - Dorethe Bloch/Edward Fugle
Bretland  Pund 1056,3200 1072,2100 innsendu loysnirnar. Vinningurin er ein bok fra Béka- | U Rura - Péra pSroddsdattir
Svariki Krona 81,1100 80,4600 deild Fgroya Leerarafelags ella Feoroya Skdlaboka- | . :
Noreg Kréna 89,6500 90,0500 grunni. (Krossa av a listanum hggrumegin, hverja ta d !-lawé Bogi Hansen ]
Sveits Frankur 479,0600 483,1900 best kundi hugsad teer). ; U islandsklokkan - Halldor Laxness
Island Kréna 8,2800 8,4400 Fyri at verda vid i dréttinum,un} vinningin, ma loys- 1 Félk og mentan - J6an Pauli Joensen
Kanada Dollari 485,9900 486,5400 unarordid vera okkum i hendi i seinasta lagi hésdagin. |
Japan Yen 5,6899 5,8354 Vinnarin verdur saman vid loystu gatuni kunngjerduri
Evra 742,5900 742,6100 blgéng_rg lfrl’ggjadag|6n_éj A1 Sosialurin. Box 76. 110 T¢ 1 Bokur og annad tilfar
endid loysunarordid til: Sosialurin, Box 76, ors- | _ = = - z
<> FOROYA SPARIKASSI havn —og vidmerkid »Krossordagata nr. .«a bjalvan. 1 bzdi innan og uttan SkUIagatt




