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tidindabladid

15

The Clothes Show (Time out

000 BBC World News

30 Top Gear (Time out

100 BBC Newsdesk

BBC World Headlines

1305 Morizon: ~Mars alive-

BBC World News

14 15 World Business Report

1430 BBC Newshour Asia & Pa-
cific

1530 Madhur Jaffrey's Far Eastern

Cookery -Malaysia-

ot
The World Today
BBC World Headlines

Leygardagur 20. april
730 Basketball

800 Tennis

Sunnudagur 21. april

130
700
800
9%
1%
120
1300
14X
1500

Motorcycling - ive
Motorcycling
Tennis

Marathon  Ive
Motorcycling
Cycling - kve

Manadagur 22. april
730 Marathon

830

930
16.30
1730
1900
2130
2%
2330

030

Tennis - ive

ice Hockey - ve
Ice Hockey

Ice Hockey e
Tennis

Football
Eurogolf Magazine
Lidugt

Tysdagur 23. april

30
I
163

X
2130

X

X

3

Motorcycling
Tennis - ive
Car Racing
ice Hockey
Ice Hockey
Tennis

0 Snooker

Trickshot
Lidugt

Mikudagur 24. april
730 lceHockey

900

930
16.30
17.00
1800
1900
2130
2%
2300
233

030

Basketbail
Tennis - ive
Formula 1
Motors

Ice Hockey
Ice Hockey - ive
Tenrus

Truck Racing
Tenrus
Equestrianism
Lidugt

Hoésdagur 25. april
730 Equestrianism

830

Kvinnuhasid

er opin hvert

Rédgevingin hjé Kvinnuhusinum
héskveld fré ki. 19.00-21.00, inngongd hjé KFUM,
mm&*‘m 17200.

er opid gerandisdagar
u.armtnoo.mmm
10.00 fyrrapart til ki. 7.00 & morgni.

fra k.

Stevna fyri hjun

Um Gud vil, ver8ur hjunastevna i
Zarepta i Vatnsoyrum 17.-19. mai.

Tekning fer fram a tif. 48314 og
15390 millum kl. 17.00 og 19.00

Tioindaskriv:

Vanalig bein - eitt
vanligt fyribrigdi

I'rupulleikar vid beinunum
eru sum vid pinu { ryggi
num: Teir koma ofta fyri og
fora eisini ofta il avlamm
men tad eru mong, 13 liva
vid trupulleikunum uttan at
gera nakad vid teir

T'il alla lukku faest heilsu
bat fyni tey flestu. Tad krev
ur bert at ein vidurkennir
trupulleikan - og vil gera
nakad vid hann. Tad kann
betast um beinini vid négy
um ymiskum vidgerdum

Kompressionssokkar eru
ein munadygg hjdlp fyn
tey, 1d stridast vid venu
sjukur i beinunum

Adraknutar

Adraknutar koma so ofta

fyr, at teir verda roknadir

sum eitt vanhgt fynbngdid
og teir siggjast eisim i

négvum stidum: Fra blahiut

um strikum til hovnar ®drar

4 beinunum. Tad verdur
mett, at uml. 15% hava
xO0raknitar, sum krevja

vidgerd

Oftast er tad dts)ondin,
sum fer folk at fara ul
lzkna, men hetta er ikki tad
einasta Syikueydkenm
eru, so sum tyngd og med i
beinunum, og harul kann
talan vera um pinu og
krampa um ndttina. Vandin
er eisimi stérur fyn xdra
bruna

Hvussu far ein
@Oraknutar?

Tiverri kenna vitikki orsek
ina ul zdraknutar ul fulnar
T'6 vita vit, at sjukan oftast
rakar kvinnur. Barnsburdur
kann framskunda sjukuna
men er t6 ikki orsekin
Adraknitar hava ecisim
lyndi ul at vera arvaligir

Um ein hevur havt ein
djipan xdrabruna - ein so
nevndan »bl6dpropp i
beinunum« - kann ein faa
aOraknutar

Skulu msdraknatar
vidgerast?

Adraknitar, sum geva
trupulleikar, skulu vidger
ast -~ helst beinan vegin, t
teir verda ikki betur av szr
sidlvum.  Vidgerdin er

SAMBANDINUM
5 7681 )

& PELAR

P/f Langasandur
Timburhandil
Tif. 21010

skurdvidgerd td tad er
meguligt
Kompressionsvidgerd

kemur bert upp 4 tal, 1
skurdvidgerd av eimi ella
adran orsek ikki er mpgu
lig, ella sum efurvidgerd
efur ein skurd

Hovin bein

Athavahovin bein hava tey
flestu roynt, serliga ta emn
hevur stadid leingi. Atbein
ini hovna kemst av, at ®dra
veddapumpan verdur sett ut
av funkuoén, ta ein stendur

stillur
Adra-veddapumpan  er
tann rytmiska pumpu

effektin, sum leggveddin
aunnir 4 ter djupu adrar
nar, 14 10 ein gongur ella
rennur. Pumpingin  fonir
bl6d aftur ul hjartad og
fordar vatu at treingja Ut ar
@drunum. Tad eru mong,
sum fola trongd ul at vippa
vid founum eftr at hava
stadid leingi sull, og tad er
eitt gott hugskot, ti so verd
ur xdra-vpddapumpan,
sum fornir vatu aftur ul
hjartad, sett i gongd

Nyra- og hjartasyikur
kunnu t.d. eisini ver orsgk
ul hovin bein. I slikum for
um gevur lzknin ofta vatn
drivandi tabletur

Kompressionssokkar eru
eismi ein tydningarmikil
hidur i vidgerdini av hovn
um beinum

Skinnabeinssar

Unil. 90% av ¢llum skinna
beinssdrum eru orsakad av
sjuku f teimum djupu xdru-
num. 1-2% havatrupulleik
ar av skinnabeinssarum
og ofta tekur tad langa tid at
fda sand at groda. Tad tydn
ingarmesta er ikki at vid
gera s)dlvt sand, men held
ur hvussu sand verdur inn
bundid. Ein rett innbinding
kann pressa vatuna, sum
rennur ut, aftur ul bl6dban
an og betra iltflutningin ul
okid. Ta skinnabeinssand
er grott, er tad tydmingar
mikid, at orspkin ul sand
verdur widgjord. Eisimi i
hesum forum brika nogvir
lzknar kompressionssokk
ar

K

- fyrr og na

Fyrr voru kompressions
sokkar nevndir »gummi
sokkar«—ogtadero6gvuliga

sigandi, ti virkmi
eru just tredrr av
ella kunstgummi

T4 1 ein nevmr kom
pressions- ella  gummi
sokkar, halda n6gv, at talan
er um ein yukkan, myrka
brinan sokk, hvers uts)ond
heldur aftur 1 at
bruka tewr

Soleidis er tad tibetur 1kki
longur! [ Schweiz hevur
Sigvans-fabnkkin i mong
ar vorument nygg) slog av
sokkum. Stora urvahd av

partunin
natur

nogvum

Sigvans-sokkum fevnir um
sokkar vid ndidr-gummi

tr&drum - tad sterkasta og

mest haldgéda tilfand, sum
kann nytast. Tynn Sigvans
sokkar vid kunst-gummi

tredrum vinna 16 stom
frama - eisimi 4 okkara leid
um. Hesin sokkurin verdur
eisini gjordur Gr bummull
Hann er serliga val egnadur
ul folk vid hadtrupulleikum
og il tey, sum halda, at hinir
eru ov heiur

Godska

fyr Sigvans-sokk
arnar er, at teir eru fram
lesddir  undir  strongum
godskuefurhu. Fra fyrstaul
seinasta eyga verdur ansad
efur, at hvor einasti sokkur
lykur g6dskukrovini. Sokk

Felags

unn skal fremja et avist
tryst & beimd. Tad na
greinithg krov ul, hvussu

trystid skal verda um okul
in, og hvussu tad skal minka
upp eftir beininum. Sigvar
is-sokkurin tryggjar, at ein

far somu, godu godsku
hverja ferd
Oftast verdur kompres

sionssokkurin atflyggjadur
av lzkna ella @drum vid ser
kunnleika

Hja SIRI i Dr. Jakobsen
gotu kanst ti faa nzm at
vita um Sigvaris kompres
sionssokkar, og hvussu ter
verda nytur. Vit taka neyv
mat av beiminum, so tann
reti sokkurnin fremur tad
rettatrystudabeinid. Maum
verda tkin so tidliga 4 degi
sum meguhigt adrenn
beinini he passar

wvna — 1 s

sokkurin best

té i0 grent lysir

vellinum hja R

spurninginum

tikin upp aftur seinni

Sjonvarp Feroya og Bertelsmann UFA i
Hamburg hava gjort avtalu um teir fy
dystirnar i HM-undankappingini

Foroyska A-landslidid i fotb6lti verdur nu aftur at
siggja i Sjonvarpi Feroya. SvF sendir m.a dystin &
eydu Stjernu i Beograd, har nyggja
Jugoslavia i sinum fyrsta altjéda dysti metir fer oy
ingum i HM-undankappingini mikukveldid .

Enn er kortini 6greitt, um dysturin verdur varpad
ur beinleidis, av ti at trupult er at faa neyduga fylgi
sveinasambandid millum B eograd og Havnina um
vegis Budapest. Sjonvarpid samradist i letuni vid
fyra utlendskar fyritekur um at faa gr eidu a hesum

SvF hevur annars i eina tid samradst vid tysku
fyritokuna Bertelsmann UFA, sum er heimsins trid
storsti midlarisi eftir amerkansku Time Warner og
Walt Disney. UFA eigur raettindini til heimadystir nar
hja feroyska landslidnum & Svangaskardi. SvF og
UFA eru na komin dsamt um ein sdattmala, sum
fevnir um teir triggjar fyrstu dystir nar hja feroying
um i HM-undankappingini

Tey 6tryggu figgjarligu vidurskiftini hja S vF hava
fordad fyri eini avtalu um alla undankappir
men spurningurin um restina av kappin

Nyggja avtalan ber i ser, at Sjonvarp Feroya um
framt dystin i Beograd i nastu viku fer at senda
heimadystirnar 4 Svangaskardi moti Slovakia og
Spania avikavist 31. august og 4. september

Stu

1gina
verdur




