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Tok ol & boli
Atta mans téku lut i kapp
ingini, sum {or fram | atta
umferum. Fyra hvenn dag
in. Umframt Regin voru
fyra luttakarar ur Bretlandi,
ein ur Islandi ein dr Sveriki
og ein ur lalia. Allir véru
eldn enn Regin, nakrir véru
professionellir og hevdu
verid vid i finaluni um
heitid »heimins  sterkasti
madur«, og allir hevdu teir
royndir innan tilikar kapp
ingar

So 4 pappinnum voru ikki
g60ir meguleikar fyn at faa
tad »toluliga urslitid«, sum
kravdist av ti unga debu
tantinum ur Feoyum

Men Regin Vigadal 16k
oll 4 boh

Hann var millum teir
fremstu i ¢llum teimum atta
kappingunum. Eftir seks
umfer Id hann fremst, og
eftir dtta umfer var hann nr
try vid 42.5 stigum

Vinnarar gyerdust Forbes
Cowan dr Skotlandi og
Magnus Samuelson ur Sve
riki. Og teir eru ikki hver
sum helst. Badir eru sterk
astu menn i sinum heim
landi (Forbes hevur vunnid
heitid fyra tey seinastu arini
4 rad) og badir hava vend
finalum um
heimsmeistaraskapid

Regin hevdr eftir lokna
kapping bert eitt halvt sug

nni enn  hesir  badir
Sidanm voru sjey stig mdur
ir. fyvra, sum gjerdist

Hjalt Arnason ur Islandi

Sleppur helst
til finaluna

kipararnir grord

'l‘i‘l;,
vijadu Regir
kukvpldid hevdi hann
i tosad d Douglas
dmunds lyrn at vita um
okur avgerd var ukir

Hann

M seg cink
hg nna siga tyrr enn
im ein litlan manad ella so
en alt bendir 1 lgtuni 4, at
g vend uttikin, sigur Reg

Fad er soleidis at sjon
arpsstgdin Team World
International, sum er ein
indirdeild av BBC, stendur
fyn &d“[‘:”}'l”l um at inna
wimsins sterkasta mann
lad er henda stgpd sum
hevur endaligu avgerdina
um, hver sleppur vid og
kki

Men David B. Webster
im er fraspgumadur hjd
todini undir kappingunum
var til stadar i Skotlandi. Og
Douglas Edmunds, dém
arin, var eisim til stadar Og
teir fara sambart Douglas
badir at vidmala, at Regin
verdur bodin vid

Vist um allan heim

Alt bendir ti 4, at Regin
verdur millum teir 24 lut
takararnar. Verdur hann tad
skal hann i september til
Mauritius, ein oygg) tatt
vid Madagaskar, har finalan
verdur fyriskipad. Hon
verdur vist i siénvarpi kring
allan heim, og har er meira
enn bara heidurin at vinna

Vinnarin far 100.000
krénur, men harumframt
eru sera g6dir meguleikar

fyn reklamuinntgkum,
kemur ein so langt, sigur
Regin

Inntgkumeguleikarnir eru
so godir, at teir fremstu
innan hesa itrottargrein ikki
nytast at hava annad ar
beid

Men enn eru hetta bara
meguleikar. Regin Vigadal
fer nu at leggja venjingarnar
soleidis ul ratus at hann
verdur & toppinum i sep-
tember - men hann hevur
bad bemnini & jerdini, og i
Iptuni eru tad provigkurnar
4 sjomansskulanum, sum
fara vid mestu tidini

Tad slepst ikki undan at
styrkivenjingarnar ganga
eitt sindur ut yvir skulan
men eg voni, at teir bera
yvir vid mar

Og tad mugu teir royna
Ti eg ivist i, um nakar &
skulanum torir at blaka meg
ut nu, leggur hann grinandi
afturat

Blod a tonnina
Men uttan mun til um hann
verdur bodin vid til heims
meistaraskapid ella ikki, so
hevur kappingin i Skotlandi
givid Regini bl6d d tonnina
Hatta drshud visu, at eg

havi meguleikar at gera
meg galdandi. So tann sen
osa venjingin heldur fram
undir gpllum umstpdum

Hann er bara 26, og
hesum itrétt ber ul at vera
vid til ein er 40

Men itrottargreinin hja
Regim er ikki b Hann

ctur sum

Har
nna L pons« un
kar 1, at cppur
in a hugsa
tad b
I lotum
fremst ( 20 *dan
Ol oya nma
etung og Thomas Dam
Itrottur eisim hava laud

nakad. Men skal eg kappast
meira verdur neydugt at
beta onkrar av  hesum
avtalum, sigur hann

Einki ologligt

Og so bara ein spurnming
afturat: Tekur Regin ana
bolskar steroidir?

Nei! Tad havi eg aldrin
nortid' sigur hann. Eg veit
at tad verdur brukt innan
hesa itréttargrein, men
hevur ta térv 4 ti, ert ta eftir
minum tykki ikki egnadur
at vera vid. Antin hevur td
evnini i ter ella hevur td tey
ikki

Og Regin hevur tey. Badi
fra abbanum og papanum

1/2 stig fra

Tann eina kappingin - at lyfta tungar steinar upp a
tunnur - hevur sett sini spor d armarnar d Regini

Kappingin { Skotlandi
vardi { tveir dagar, og fyra
kappingar v6ru hvgnn
dagin.

Fyrsta uppgdvan var at
draga ein bil aftan 4 szr
Har gjordist Regin nr.
fyra.

Sidani skuldu fimm stein-
ar sum vigadu millum 90
og 140 kg. lyftast uppd hver
sina tunnu. Regin kldradi
fyra av steinunum vid g60-
ari tid, og gjerdist nr. tvey -
men legh seg 4 odda
samanlagt

sigrinum

Ta tvey av dtta umfgrum voru eftir, var Regin Vdgadal d odda {
kappingini. »Tad var beiskt av verda yvirdladur til endans, men ni veit |
eg, hvat eg skal venja til nestu ferd«, sigur hann ,

Tad nasta var at reisa ein
lyktapela upp at standa. Har
voru vektir { pdrum enda-
num, og teir id kappadust
skuldu draga pelan upp vid
ngkrum reimum, id véru
festar i hin endan. Ta kapp-
ingina vann Regin og styrkti
um oddastpduna

Fyrsti dagurin endadi vid
»press aftanfyri nakka«.
Tad er at lyfta ein stong upp
i strektar armar vid so
négvari vekt sum gjorligt.
Regin lyfti 190 kilo. T4
hann hevdi kldrad tad, bad
hann um at fda 15 kilo uppd
afturat, so hann kom upp 4
heimsmetid - 205 kilo. Tad
gekk ikki - men tey 190
kilo’ini voru nég mikid til,
at Regin vardveitti odda
sessin

2. ur
Fyrsta kappingin annan dag
var at skumpa ein vegru
vogn. Regin gjgrdist nr. try,
men var framvegis 4 odda
vid einum stigi

Sidani skuldi ein 20 kg
tung tunna kastast uppum
ein gard. Regin fekk sina
yvirum t4 haddin var seks
metrar. Hann bad so um at
fda 20 cm. lagdar afturat,
og sambart démaranum
kom tunnan nég hggt - men
hon f6r ikki yvirum. Regin
gjordist nr. tvey, men var
enn frammanfyri vid 1,5
sugi

Sidani kom kappingin,
sum feldi Regin. Ein stér
»tryllubgra«, vid benkrum
har f6lk s6tu 4, skuldi rullast

25 metrar. Vektin var 500
kg., og Regin kldradi ikki
at halda allan vegin. Hann
matti seta bgruna triggjar
ferdir, gjordist nr. fyra -
og f6r 1,5 stig afturum
Forbes Cowan ur Skot-
landi

Sidsta kappingin var at
lyfta eina jarnstong, sum
var fest i ein pela pdru-
megin, og hevdi tvar 150
kg. tunnur bundnar { hin
endan. Hon skuldi lyftast
so tunnurnar voru leysar,
og sidani »gangast« runt
um pelan. Regin gjordist
nr. try, og gleid eisini
aftur 4 tridja pldss
samanlagt 172 stig
aftanfyn nr. eitt og tvey

Hendurnar

venjast meir

- Tad var eitt sindur beiskt
td eg hevdi verid 4 odda

so lei n n
sd eg ar minir veik
leikar Og tad eru ser

liga hendurnar, eg md
gera meira vid at venja tl
komandi kappingar, sigur
Regin

Regin sd eisini, hvar
styrkin hjd honum er i
mun til adrar - og tad er
kanska serliga, at hann er
kvikur.

- i teimum flestu disi-
plinunum verdur kappast
upp 4 tid, og har havi eg
ein greidan fyrimun. Eg
eri gamal malmadur i HB,
og hadani havi eg ein
kvikleika, sum nd kemur
mar til gédar.

ROYNDIN i Danmark

Levgardagin 15. juni verdur sjon-
leikurin Royndin syndur d Riolto
teatret a Frederiksberg i Keypmanna-

Katarina Nolsge. Umframt hana spela Susanna
Torgard, Hogni Johansen, Hans Torgard og Mikkjal

g
Helmsdal vid. Kaj Johannesen stendur fyri tonletkinum

havn

Sjonleikurin  »Royndin
variationir yvir Nolsoyar
Pall«, vard fyrstu ferd
framferdur annan jé6ladag i
1992. Leikurin er ein
mosaikk um livid hja
Nolsoyar Palli, og snyr seg
um tad at standa uttanfyri
samfelagsins log og ratt -
antin tvungid ella sjdlv-
bodid

Egi Dam hevur skrivad
og sett upp henda leik, sum
er spaldur badi i Feroyum
Danmark, Sveriki, Skot

landi og Alandi

Orsekin til at hann verdur
settur upp aftur { Danmark
nd, er, at Grima luttekur i
tiltakinum Nordiske Teater-
dage i Keypmannahavn

Nolsoyar Pall verdur syn-
dur 4 Riolto sjonleikar-
hisinum a Frederiksberg
leygardagin 15. juni ki
14.00 og kl. 18.00. Hoast
spalt verdur i Danmark
verda badar syningarnar a
foroyskum



