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Nyggjur moti i Itrtottarhezmmum

Plastur a ngsina

Forbolsspeelarar seta ni eitt serligt
pldstur d negsina, fyri at betra um
andadrdrttin. Itréttarsosialurin hevur

roynt tad

Undir EM-kappingini, sum
verdur spzld i Englandi |
hesum degum, hava négvir
spxlarar spzlt vid einum
serligum plastn 4 ngsim

At byrja vid voru tad
mong, sum undradu seg
yvir hvat tad var gout fyn,
men ni mugu tad vera tey
flestu, sum vita, at plastrid
verdur sett & ngsina fyn at
betra um andadrattin gjog
num n@sina

Plastrid er ikki eitt spild
urnytt uppfinnilsi, men hev
ur seinastu tidina funnid
vegin 4 ngsina hjd kendum
fotboltsspaelarum eisini, og
har vid er tad vordid mein
eydsynt

Alopsspzlarin hjd Liver
pool, Robbie Fowler, var
vid ul at faa plastnd fram §
Englandi, og i Superliguni
hava eisini fleiri spalarar
nytt pldstrid, m.a. dlops
spalarin hjd brondby Peter
Mpller, sum i fyrsta dysu
sinum vid plastnnuim & nos-

ini gjordi tvey madl i dyst-
inum moéu FCK

Gunnar og Hedin
royndu seg
Her heima hja okkum, hev
ur plastrid ikki vend brukt
og fyrr i vikuni fekk Tjald-
urs Apotekid fyri fyrstu ferd
plastnd heim

Og i unglingadystinum

millum B36a og KI i
Gundadali manakveldid,
royndi  Itréttarsosialurin

plastnid & tveimum spalar
um
Badi Gunnar Nielsen hja
B36 og Hedin 4 Lakjuni hjd
K1 hildu, at plastrid riggadi
sum sagt verdur, og badir
hevdu lztan vid at anda
giegnum n@sina
Eg fpldi beinanvegin, at
ngsimi vidkadist, og at eg
hevdh lettari vid at anda
giognum hana. Eg kann
saktans spxla vid plastrin
um framyvir, segd Gunn
- ar Meolson eftir dystin

Og somu nidurstpdu
gjordi Hedin 4 Lakjuni sar

— Tad er cinki at ivast i,
at eg fekk meira luft gjog
num ngsina, segdi hann eftir
teir 90 minuttrnar

Men i mun ul Peter Mpll
er, so gyordi hvergin av
teimum bdadum malskjutt-
unum mdl hendan dagin

Ikki oll lita & plastrid
Medan nogvir kendir f6t
boltsspalara nu nyta plast
nd, eru tad ikki oll, sum
hava stérvegis dlit 4 ti

Flein lzknar hava sagt, at
plastrid er ikki til nakra
hjdlp, og onkur hevur sagt
tad so speiskliga sum, at um
spalararnir ikki fia nokk av
luft gjegnum nesina, so
kunnu teir bara lata munnin
upp

Danir eru vid i EM
kappingini i Englandi, og
leknin & hidnum Mogens
Kreutsfeldt er ein av teim-
um, sum ivast i pldstrinum

- Mesta luftin sum verdur
drigin undir einum dystin
verdur drnigin  gjégnum
munnin, og meira enn at fia
nokk av luft gjggnum negs
ina og munnin, snyr tad seg
um evnini hyd lungunum at

Pldstrid tryggjar, at
andaleidin { nosini
viokast, og sambrat
upplysingunum hja
framleidaranum andar
id hvussu er 20% meira
luft gjognum nesina vid
platrinum a

Mynd: Kalmar Lindenskov

fhyta ilt il blozedrarnar. Men
uin spalararnir kenna seg
betri av pldstrinum, so er tad
i ordan, at teir seta tad 4
nbsina, sigur hann

Og lxknin hevur eisini
tikid plastrim vid szr ul
Englands, og ein av teimum
sam hevur brukt tad, er
Michael Schygnberg

Tad virkar! Eg kann

merkja at andaleidin i ngsini
er meira opin, sigur Schjon
berg, sum triggjar ferdir
hevur brotid n@sina

Badi til itrott

annad

Tad skal ikki hovastdk ul
fyri at brika plastnd. Tad
einasta ti skalt gera, er at
seta tad 4 ngsina, og so
gloyma tad

Ngsini skal vera rein og
turr 4drenn plastrid verdur
sett 4. Tad skal setast a
nzsaryggin mitt millum
nasarotina og nasasnippin
og tad skal gniggjast vl ul
tad situr fast. Tydningar
mikid er, at tad situr 4 rptt-
um stadi, og neyv frigreid-
ing er um hetta i pakkanum

Plastrid finst i tveimum
stgddum, og um hverki av
teimum passa heilt, skal tad
heldur vera ov liid enn ov
stort

Plastrid skal ikki brikast
i meira enn 10 timar um
dagin, og ikki av bgrnum
undir 5 ar

Plastrid er ni vordid kent
4 ngsini d fotboltssypgrnum
men tad kann eisini brikast
til annad enn itrétt, td. fyn
tipta ngs, tungan andadrat
hyd konum vid barn, ella fyn
at minka um snork um natt
ma

Breathe Right NaseStrip
fast 4 Apotekinum, og ein
pakki vid 10 plastrum kost
ar 47, S50 kr

ek

2. deild kvinnur:

B68 vann
oddadystin

Andrea d Regni gjordi badi mdlini td
B68 sigradi 2-0 a VB

Sunnudagin var ¢

ddadystur

i 2. deild hyd kvir 1a Tof
tum. tvey av fremstu lidun
um i deildini, B68 og VB
spaldu raskard

1

Dysturin en

dda 1-0, men B36 vann

Reinert gjordi fyra
wv malunum, Sunnfrid Sim
nsen tvey og Silvia Olsen
tt. Mahid hja AB gjerdi
Hedvig Solsker

nastbestu

8 leildini verdur kom
kush 3 op t

v ) dd
dyst 5-0. Hann var mou Kl NSI fer
Irdi Hansen gjordi t 1k tin upj
malunum, Jonver Har 0
eitt og Rannva Rasmusser X L utive
eitt 3) K B3¢
Seinasti dysturin var s pa Klak k
m B36 og AB \P" ek

et

Gentudeildin:

EB og B36
spaldu javnt

Dysturin millum tvey av fremstu lioun-
um i bolki A, endadi javnur

Bestu 1Lidini i bolki A i
gentudeildini eru so jovn, at
tad er mest sum ogjorligt at
gera mun millum tey. Tey
spzla innanhysis dystrnar
javnar méti hverjum @dr
um, og ti kann tad vera, at
dystirnir mét fyérda lidnum
i bélkinum, B71, kunnu
kom at hava stéran tydning
ta gerast skal upp sidst i
august manada

EB og B36 spzldu 4 Eidi
seinasta leygardag, og dyst-
urin endad vid javnleik: 1
1, eftir at EB legdi seg 4
odda vid mahd, surii Eyd
frid Knstiansen gjordi. Adr
enn halvleiki javnadi Rakul
N. Joensen fyri B36, og
halvleiksstpdan helt sar
dysun ut

HBa, sum er tridja hdid
sum liggur fram vid at

sleppa vidari ur bolkaspa]
inum, skuldi spzla méu TB
men dysturin vard utsettur,
ti TB fekk 1kki manna hd
4 heimavolli!

TB manglar ni at spzla
triggjar dysur, har av tveir
4 heimavplli, og annad enn
at 11310 tekur seg ur kapp
ingini, er ikki sannlikt

I bélki B, har tad serliga
eru KI og GI sum eru sterk,
var bert ein dystur seinasta
vikuskiftid, og hverki av
oddalidunum var vid i dyst-
inum

Skila og SIF spzldu 4

Skala, og SIF vann dystin
2-0. Herta Simonsen og
Heidi Haraldsen gjordu

malini hya SIF
I morgin er oddadystur
millum KI og GI i Klaksvik
ek

HB og Kl i finaluna

Semifinalurnar i kappingini
um Modtasteypid, sum er
fyri 1idini, sum luttaka i
gentudeildini, eru nd av-
greiddar, og HB og Kl skulu
spzla finaluna

HB vann fyrru semifinal-
una moéti SIF 2-1, og td hd-
ini spzldu seinna dystin i
Havn, var tad aftur HB, sum
var vid yvirlutan. Urslitid
var 3-1

Eydver Thomsen gjordi
tvey av HB-mdlunum og
Vivian Johansen eitt. Mahd
hja SIF gyerdi Herta Sitmon
sen

I hinani  semifinalum
spzldu KI og B36, og fym
dysturin endadi vid 2-1 sign
ul KI. Seinna dystin, sum
vard spzldur i Havn, vann
KI eisini.Urslitid var 3-1

Vivian Rasmussen gjordi
tvey av malunum, og Nanna
Joensen tad seinasta. Malid
hja B36 gjerdi Rakul N
Joensen

Finalan millum HB og KI
verdur spzld 4 uttanveltad
um velh tann 21 august

ek
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