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Leett og leskiligt

A basinum hja MBM
verda i ar tveer kvinn-
ur vid, sum vilja
marknadarfora teirra
nyggju kokibok, sum
kemur ut sidst i
oktober. Talan er um
eina b6k vid soltnum
0g sunnum mati, sum
er leettur og skjotur at
gera

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Tad eru ter badar Johanna
a Tjaldrafletti, fedsluhtsar-
haldsfredingur, og Elisa-
beth Akursmerk, gkonoma,
sum geva hesa kokibdkina
ut.

Alt tilfarid er tilreidar,
men bokin er t6 ikki prent-
ad enn. Men fyri tad fer tad
at bera til at siggja bokina &
messuni. Vid eini uppi-
verpu fara ter at visa bok-
ina, ti hon er sum sagt
lidugtgjord.

Ter badar Johanna og
Elisabeth fingu hetta hug-
skotid av reinum ahuga.
Teer halda so avgjoert at tad
manglar ein tilik kokibok i
Feroyum, og tiskil foru taer
undir at faa eina utgivna.
Eisini halda teer, at sunnur
matur og livsstilur er so
noégv uppi i dag og so
aktuelt millum folk, at tad
kann vera gott at eiga eina
uppskriftsbok, har ein kann
royna ymsar rettir og
siggja, hvussu leett og skjott
tad kann vera at gera ein
leskiligan reett, sum er
sunnur.

— Foélk hugsa négv um,
hvat tey eta i dag. Tu kanst
naestan ikki opna eitt viku-
blad, uttan at tad eru onkrar
uppskriftir upp 4 sunnan
mat og so framvegis, sigur
Jéhanna & Tjaldrafletti.
Hon leggur afturat, at tad
sum er serligt vid just Laett
og Leskiligt er, at hon er til-
lagad foroyingum og okk-
ara matvanum.

— Har er lasagne og
annad tilikt, men tad eru alt
reettir, sum vit kenna — men
bara i eini soltnari utgavu.
Ikki teir serforoysku reettir-
nir, ti har hava vit bok
frammanundan, men reettir,
sum vit kenna og eta ofta,
siga teer badar.

Elisabeth visir 4, at ein
onnur orsgk til, at ter eru
farnar undir hetta er, at taer
til dagligt 1 teirra starvi a
Husarhaldsskiala Feroya
arbeida vid at upplysa um
sunnan mat og laera fra ser
at gera sunnan og godan
mat. Eisini hava ter skeid
vio folki, sum koma til
skilan at leera seg at broyta
matvanarnar. Og hetta hev-
ur so avgjert eisini verid
vid til at givid iblastur til
bdkina.
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Békin Leett og Leskiligt kemur veentandi 1t seinast i oktober

Diabetikaramatur

Boékin, sum taer badar fara
at geva ut, eitur Latt og
Leskiligt, og hon inniheld-
ur yvir 100 uppskriftir uppa

gbddan og sunnan mat. Har
eru uppskriftir upp 4 bollar
og brey0d, degurdamat, natt-
urdamat, suppur kekur og
omana. Alt i eini soltnari
utgavu. Harafturat er ein
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partur serliga til diabetik-
arar.

— Diabetikarar kunnu eta
allar reettirnar, sum eru i
bokini, uttan kekurnar og
omand. Ti hava vit valt at
gera ein heilt serliga part av
ti til folk vid diabetes,
greidir Elisabeth fra.

— Talid 4 folkum vid dia-
betes typa 2 veksur alsamt,
og tad kemur ofta fyri, at
folk standa og skula gera
eitt hvert til ein serligan
dag og vita ikki, hvat tey
skulu finna uppa, ti ein av
gestunum er diabetikari. Ta
kann Leett og Leskiligt vera
ein g60 hjalp, halda teer
badar, Elisabeth og Jo-
hanna.

Laett og Leskiligt verdur
sum sagt at siggja a bas-
inum hja MBM a veru-
messuni. Taer badar siga, at
teer verda just & basinum
hja teimum, ti ter halda, at
MBM hevur nekur sera g6d
og sunn produktir, sum teer
nyta nogv i matgerdini og
teirra dagliga starvi.

Nytt fra Malaco

J.E. Kjolbro Heilsola
ur Klaksvik verour
vi0 4 verumessuni
um vikuskiftid.
Meginparturin hja
teimum verdur
Malaco, men okkurt
annad spennandi
eisini

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Slegini fra Malaco verda
nogv i tali 4 verumess-
uni. Sum nakad nytt er
Malaco farid undir at
royna seg vid smerri
bommposum, og hesir
verda at siggja 4 veru-
messuni. Talan er um eini
seks nyggj sleg, sum
verda at faa i hesi minni
steddini av  posum.
Sjalvandi verda teir storu
posarnir eisini vid.

So verdur eitt stativ,
har Lagermenn, rullur og
annad leskiligt verdur 4.
Tad er nakad, sum a
donskum verdur kallad
bernedisplay.

Kjolbro Heilsela fer
eisini at hava okkurt vid
ur Noregi, men megin-

parturin & basinum verd-
ur Malaco, sum er teirra
besta vera. Hana vilja tey
marknadarfera vid hvert
hevi, sum bydst.

Men t6 so hevur Heil-
solan nakad heilt annad
vid eisini. Tad er nevni-
liga postalin. Tad verdur
ein partur av basinum hja
teimum nyttur til. Talan
er um postalin, sum er
serliga veel egnad til fyri-
tokur, storar kekar, skip
og virki til demis. Til ber
eisini at faa logo uppa
tad.

Privatfolk kunnu sjalv-
andi eisini nyta tad, men
tad er eitt, sum ger, at
hetta postalinid er ser-
stakliga vaelegnad til skip
og annad. Tad er sterkari
enn vanligt postalin og
brotnar sostatt ikki so
leett.

Jolakeypio

gert ta hja okkum

e Ljos og serviettar

e Toilettaskur

e Harpryodi

e Halsprydi o.m.a.
Vit eru a basi nr. 10
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Kom inn & basin hja okkum a vgrumessuni 2003
og siggj, hvat vit hava at bj6da av télum og
gdrum til reingerd.

Keyp ein Nilfisk GD 930G og vit keypa tin
gamla duststgvara fyri 1.000 kr.
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