Nii er tad Lopra, sum er middepilin
Lopra er Foroya nalvi eina lotu.
Boringina hava vit hoyrt nokk um Vit
hava tikid pulsin a meiniga manninum
i Lopra at vita, hvat hann heldur um
alt hetta, sum nu fer fram beint utt-
anfyri eingjargardarnar
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