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Reydi liturin er blod

Norski listamadurin
Jazzfestivalin, sum byrjar i dag

Norski listamadurin Arne
Nost hevur gyort plakatina
til Torshavnar Jazz- Folka
og Bluesfastivalin i ar

Hann er fegin um at hann
hevur fingid meguleika, at
gera em [‘l.lk‘ll sum ¢€r ¢in
savningariutur i Feroyum

Lars Klevstrand, sum sit
ur i styrinum fyri Nordur-
landahusid, fekk til upp
gdvu at finna ein norskan
listamdlara at gera plakat-
ina i 4r, og valid fall 4 Arne
Nost

Og fyni at hava betn for
treytir fyn at gera plakatina,
vildi styrid hava hann tl
Foroyar at vitja

Arne Nest var i Foroyum
i emna viku i april, og hann

Arne

var hugtikin av okkara land
10

Eg vildi royna at gera
cina einfalda plakat, sum
hevdpi so ndgy sum gjerligt
vid Feproyar at gera, sigur
hann

Vindbardi figururin i
plakatini stendur imoti i pll
um vedrid, og vardveitur
sina sjdlvsvirding just
sum Fygroyar

ir litir :
Listamadurin greidur frd,
reydi liturin er liturin 4
bl6did, og visur til eina
reyda hurd i Kirkjubg og til
grindadrdp, sum hevur so
négv at siga fyn fgroyingar
Figurin @ plakatini skal

Nost hevur

gjort plakatina til

eisini setast 1 sambard vid
cin haka og cina fleyga
stong!
Men figurunn kann eisini
siggjast sum ein gotiskur
bogi. I Kirkjube, har hista
madurin vitjadi, er ein got
iskur murur (Kirkjubgmur
urin) vid bogadum vindeyg
um, sum hava dtsynid ut
yvir blda havid og inn a
grona bgin og lj6sbringulu
markirnar. Allir hesir litir
eru vid d plakatini
Plakatin hja Arne Nest
fast til keyps i Nordur
landahdsinum, og er al
menna plakatin fyri 13
Jazzfesuvalin

ek

sosialurin - 5 ferdir um vikuna

UNV-LJOSID GEVUS

SOLBRENNU

an er ljosid g harvi
vandamiklari

Heppid fyri okkum er
at UV-C verdur tikid upp
av lufthavinum og ti ikki
rokkur jordini. UV-B
verdur fyri mestapartin
ozonlagn
nakad

serliga un

tikid upp av
um {

igjognum
solin stendur hogt

kemur

Fyrr hovdu solariini
lampur sum l6tu nogv
UV-B- og UV-C-lj6s fra
sar. | dag er UV-C tikid
burtur og négv sila eisini
UV-B-lj6sid fra, so at
einans UV-A er eftir

KANN ELVATII

KRABBA
Tad eru triggjar had
krabbasjukur sum

kunnu standast av ov
nogvum UV-ljési. Taer
eru basalkyknukrabbi og
skivuepitelkrabbi, sum
eru lattari at groda enn
tridja krabbasjukan, mal
ignt melanom

SMYRSI OG SOLARIUM
ONGIN VERJA

i i solir itan  at

wenna teg. Just hetta at wa

t
kanst liggja longn i solir
ger, at tu kanst vera verri
fyri um ta brukar smyrs
enn ein sum ikki brakar
smyrsl

Um vit &da okkum sud
ureftir er vanligt at taka sol
frammanundan, fyri betur
at tola so6lina ta komid er &
fritidarstadid. Tydningar
mesta verjan moéti UV
ljésinum er at hadin gerst
tjakkari og tad gerst hon
bert av UV-B-ljésinum
Eisini faer UV-B-lj6sid
holdid at framleida bruna
litforid, sum er vid til at
verja hudina. Ti gevur sol
ariiljosid, har alt UV-B er
silad fra, onga vernd iméti
at brenna seg, men kann
vera vidvirkandi til at vit
liggja ov leingi i solini og
harvid brenna okkum
alvarsliga

O
( i S KUM
k kk
upar
folk vid avisum
hud Kun “’k;JV"\.M»!-.l
gagn av UV-ljosinum. Sum
lomi kar 1evnast psori
asis og is eksem har UV

&mn‘\ ilpa. Hja hin
num

1 \‘tv'fhu‘l{w‘I\\)'rm
at tey liggja i s6lini og baka
seg. Prisurin kann
so klokt er at vera
vardin og at séla sar vid
hogv, serliga &4 sunnaru
breiddarstigum, ta sélin
stendur hegt

gerast

hogur

PRISURIN HOGUR

Hadin 4 folki sum eru
komin til ars og ikki hava
umgingist smyrsl og s6l vid
vardsemi, hevur verid likn
ad vid roysningahud ella
filahud. Ikki ti, at eg haldi
roysningahud ella filahud
vera serliga ljota, men bet
ur riggar hon 4 roysningi
og fili enn a annars vekr
um kvinnum og monnum

. Guttormur Djurhuus




