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AEROBIC & BALLETT

Nu byrja vit aftur
- men hesaferd i nyggjum holum

Yviri vio Strond 21

Byrjad verdur manadagin 9. september og halda vit a til 14. desember

AEROBIC

Ein uppgava
fyri Vilhelm

- Tao er ataluvert, at landstyrio gay
sjonvarpinum dbendingar um, at tad
for at faa lovyi at hava evdnuspel, og
at sjonvarpsnevadin og
stonvarpsstjorin handlaou it fra
hesum abeningum, sigur Signar d
Brinni, nestformadur i lpgtingsins

~FEITTKNUSARIN- mentanarnevnd
Aftur hesa ferd hava vit nakad til taer tungu genturnar og dreingirnar, id vilja laetna eitt sindur. Um tu
heldur teg viga MINST 10 kg ov nogv (hetta er ein treyt), so kom 3 ger nakad vid tad R ] I T
Tidirnar verdéa hesar: Br o
Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag Leygardag ) sur Is
7°- 8°H  9.18*-19°H 9 17"-18"EM 9 7°- g*H 17"-18* ) 15°-16 o '
9*-10"H 19°-20"H ) 18"-19"H 9°-10“H 18*-19* )16°-17 o
17°-18°T ) 20"-21"EM ) 19%-20“H 18"-19°H S 0
8*-19* EM 1C o =
J*-21° F
Broytingar kunnu koma fyri
Moguleikar
: . ‘
Tey, id undirvisaeru:
Elsa Maria, EM — Torhalla, T — Florentz, F — Hedvig, H — Ann, A )
Kostnadur fyrialtskeidid kk
1 ferd um vikuna 450,- kr Skulnaemingar 380,- kr :
2 ferdir um vikuna 690,- kr - 590,- kr L S
3 ferdir um vikuna 840,- kr - 840,- kr -
4 ferdir um vikuna1.120,- kr - 1.120.- kr D r G d -
Eisini faast klippikort a 10 klipp fyri 400 kr ansu ' un a
Avmarkad luttoka & hverjum holdid. Tekning a tIf. 11311/10025/12868, ella kom d I hg"' H
ut i Dansistudio'id og tekna teg leygardagin kl. 15-16 a s Inl
leygarkvoldid
ol 1gin 9. september 1 vit a :
Tidirnar verda hesar:
Tysdag Hosdag
' 04 p y 1019 4r 16¢_1F iy
Kostnadur fyrialt skeidid \
1§ r ¢ . v/ Els 12
D reon
11/10025/12868
T
Eydkvamislinjan |

Minnist til haldaragjaldio!

svarar alt samdegrid a tif. 18820.
| Mikudagar kl. 19.00-21.00 faest personli ri«
| gevingog serligir spurningar v=rda svaradis
L




