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Teir spala nogv, og nu He
lag a. Frd vinstru: Niels, F

gni er komin vid, n

fogni. Hedin

nir Hedin
Gunnar og Friorikk

sum eisini

skulanun

eisim at legga tewmur,

Stuttligari um ftleiri
ung komu at speela

- Tad er bara so stuttligt at spzela, siga ungu dreingirnir, sum seinasta
vetur gingu 4 Bridgeskilanum i Havn

RANDI JACOBSEN

Mainmakveldid byrjar
Bridgeskilin i Havn aftur
aftand summarfritidina

Tridja 4nd 4 rad verdur
tad Hedin Mortensen, sum
fer at lzera frd ser

Ikki so négvir av nam-
ingunum i fjgr gera nakad
vid tad, men teir eru nakrir,
sum so avgjert ikki ztla at
sleppa hesum fritiaritrivi

Teirra millum eru triggir
ungir dreingir, Gunnar,
Niels og Fridrikk, og nu er
Hegni, vinmadur Niels eis-
ini komin uppi at spala,
sjdlvt um hann ikki hevur
verid 4 bridgeskila

Nu hugna teir s&r saman
aftand skdlatid, sita vid
koksbordid og spala, og teir
atla eisini at spala f vetur i
onkrum av felegunum. Og
teir spala nogv

Gunnar og Niels hava
gjort mest vid tad. Teir hava
i summar spalt i Bridge-
hdsinum minst eina ferd um
vikuna

Tad var ikki heilt tilvild
arligt, at Gunnar fekk hug
at spxla bridge

Beiggi hansara er nevni-
liga Hedin, bridgelararin

Sa Mﬂf! at
- Eg hugdi fyrr onkuntid at,

td Hedin og teir s6tu her
heima og spxldu, og teir
hevdu tad so stuttligt, sigur
Gunnar, sum so lokkadi
triggir vinmenn at koma vid
i bndgeskula

Tad var ikki torfert at fda
Fridrikk yvirtaladan at
koma i bridgeskula, ti hann
var vanur vid at spzla kort

Tveir teirra gévust aftur,
men Fridrikk og Gunnar
hanga i saman vid Niels,
sum teir hittu 4 skalanum,
og nu hava teir triggir so

fingid Hogna vid

Hegni kendi liud og einki
til bndgespxlid, nd hann
byrjadi at spala

Hann er telvan, spalir alt
hvi so ikki eisini lzra at
spala bridge eisini? Hann
heldur, tad hevdi verid klokt
av sar at fand a bridgeskul-
an i vetur, men hann fer
samstundis at spzla i einum
av felegunum

Sjalvt um hinir ikki ztla
at ganga i bridgeskdlanum
i vetur, ztla teir sr onk-
untid at stpkka inn 4 golvid
ménakveld i Bridgehusi-
num, U teir eru spentir uppd,
um ikki onkur ung koma
aftrat at lzra seg at spzla

Aldur ongan CM
Tad hevdi verid stutthgt,

halda teir, men td teir spzla,
leggja teir ikki so nogv i,
um flestu av hinum spzl-
arunum eru meira tlkomnir
enn teir, ti vid spxliborid

kenning. Domi er skaldspgan »Tey telgja
saer gudar«, har teorurnar hja sdlarfrpding
num Alfred Adler eru innby gdar sum beina
srind og svarlisti. Men umframt hesa skald
w0 er 1ad ikki samstarvshegur i 4dur
; merking sum eydkennir skaldskap

n hja hevundinum
Annars rokni eg vid, at Thomas Mann
ydkzrurnar hjd amenk

¢ verid negdur vid, al
t speg hyv B

kaldskapurir i honu I i
gdi 1 kjum scinast | undanfarnu

sid og fyrru helvt av hesari. Sum tidarlysan
rdur hann valla tikin

Frasagnirnar R6su Mariu« snigva

seg | hovudsheitum um karleika ella kanska
beinari: um skortandi krleika. Undirtittul

in & savninum kundi vend: Sogur um mis

evdnadan kerleika og kvert karletkssam

bond.

Segurnar hja Jens Paula Heinesen
progva, at heilin er dyggasta kynsgagnid
og hetta innlit veitir flestu segum eitt milt
umberandi bra. Groucho Marx vard c¢ina
ferd spurdur, hvat hann helt um sex og
hann metti, at tad var komid
randi. Man Jens Pauli 1kki

varaM, at
yri ai bliva ve
vera samdur?

Jégvan Isaksen

hevur aldurin a f6lki eiki at
siga

Hedin minnir eisini 4, at
Bridgeskulin so avgjert ikki
bara er fyri ung folk. Tad er
ikki so tofgrt at lara manna-
gongdina, men sjdlvandi er
tad lzttari hja teitmum, sum
eru von at halda 4 kortum

Tad eru demi um folk
sum heilt ilkomin hava len
seg at spala, og teimum
hevur gingist vl

Bridgeskilin byrjar sum
nevnt ni ménakveldid ki

19 i Bridgeshdsinum i
Gundadali (gamla HB-
hasinum)

Ikki er neydugt framm-
anundan at tekna seg til
skulan, tad er bara at mgta
ménakveldid

Men tey, sum hava onkrar
spurningar, kunnu ringja til
Hedin, tf. 14192 ella
Bridgehusid, tif. 18721

Eisini ber til at stpkka inn
4 golvid i Bridgeshasinum

har spalt verdur sunnu
dagin kl. 14
Spalararmir hava einki

imot askodarum!

Susanne Sternberg. yvir-
fysioterapeutur 4 Alborg
psykiatriska  sjakrahisid,
hevur nu fyr adru ferd venid
i Feroyum og hildid skeid
fyn fysioterapeutum
Susanne Sternberg hevur
drigvar royndir vid vidgerd
av sjiklingum hvar vid-
gerdin verdur lggd tl retus
eftir eini resursuorienterad-
ari kanning. Kanningin vis-
ir hverjar kropsligar resurs-
ir sjiklingurin hevur
Resursuorienterad fysio-
terapi byrjadi i Noregi og
hevur Bent Bunkan fysio-
terapeutur og sdlarfreding-

| ur sidani skipad hetta ar-

verdur hendan

beih og
skipan nytt av drum fysio-
terapeutum i dag. Vit lata
okkum ¢ll dvirka meira ella
minni kropsliga av okkara

umhvervi, tad kenna vit
einamest, ta viteru strongd
Um vit 1kki megna at faa
javnvig i kroppin aftur, fda
vit 4rin sum tarna okkum
Tad kann vera pina ella adr-
ir trupulleikar frd lidum,
veddum, andadratti, hjarta
o.s.fr

Susanne Sternberg meg-
nadi at geva okkum fysio-
terapeutum servitan innan
hetta gkid sum fer at gagna
okkara sjaklingum
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