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Hey, Annbjer,
God babbaba Né verdur tad spennandh a

Jogvan

Godi Sjirdur
Babba

™~

Godi Karsten
H) g

n a tllukku v

Gédu Frida og Galla Hey, Laila’
Hjartaliga tllukku vid feding-  Hiantaliga tillukky ira
ardegunum 9 og sept. Alt Jegnum | d
W he ynskja vit tvkkum

Vit bardi

vi triggjar

Goéda Joan'
Tillukku vid 16 dra degnum
sept. ynskja

mamma, babba og Riini

Ger Sosialin til titt blad
- 80 veitst ta hvat hendir!
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VISTI TU HETTA

- um koyring og rusdrekka?

VISTITU

- attaidtalan er um ~promille«, verdur meint vid hvussu négv akohol er i
biédinum?

- attadtalan erum -akoholprosent «, verdur meint vid negdina av reinum
alkoholi i rusdrekkanum? (t.d. 42% alkohol, restin vatn og smakkievni)

- at verdur tu tikin at koyra bil vid 0,8 til 1,2 promille av alkoholi i biédinum
missir tu koyrikortid og faert bt? (promillukoyring) ’

= atverdur tu tikin at koyra bil vid 1,2 promille av alkoholi i biédinum, missir ‘
tu koyrikortid, faert bt og skalt inn at sita? (nisdrekkakoyring)
at koyrir 1 bil og kemurtaer i Shapp, kanst ti 1aa revsing, hevur t bert litla
negd av alkoholi i biédinum?

= at livurin, id altid arbeidir vid somu ferd, nidurbrytur alkoholid, sum er
komid inn | kroppin?

= atlivurin hja midaltéiki (70 kg) megnar at beina fyriuml. 7 g av alkoholi um
timan?

at livurin hja 16ki i midal megnar at minka um alkoholinnihaldi® |
kroppinum vid 0,15 promille um timan? (Hetta kann 16 vera sera ymiskt
millum 16k, Ur 0,1 til 0.25 promille)

at 1ad tekur 1772 tima at beina fyri alkoholinnihaldinum i einum
foroyskum «litlum«, sum inniheidur umi. 10 g av alkoholi?

at ein foroyskur ~litil« er umi: 25 mi av snapsi - ein floska av td

~Vedri«/-Silvur«, - ella eitt glas av vini?

= alw verbur bert edruur av at lata tidina ganga og bida, medan livurin ger

arbeidi sitt?

= at W verbur ikki skidtar edriur av at renna. fara i sauna ella brusubad,

drekka ndgv kaffi, tiansheldur bert vid at faa saer ein blund? |

- atlitilog lott 16l verda laettari dvirkad av nisdrekka enn stér 0g tung 16k,

héast sama negd verdur drukkin. Hetta i at alkoholinnihaldid verdur
sterri | mun il kroppin

- at konufdk verda leettari dvirkad av nisdrekka enn mannféik, héast tey

manniélk og alkohol loysist ikki so vael ypp i fiti?

- at akoholpromillan i bié6dinum hja einum, sum drekkur nidur i téman
maga, verdur starri, enn tann hja einum, sum drekkur og hevur etid ella
samstundis etur, héast sama negd verdur drukkin?

— at akohol minkar um evnini at siggja i nattarmyrkri?

vita tad sama. Orsekin er, at konutélk hava meiri feitt i kroppinum enn z
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= at alkohol minkar um evnini at siggja til sidurnar?
~ at alkohol minkar um evnini at reagera skjott, t.d. at bremsa?
- at alkohol ger, at 16k faa trupulleikar av at skilja millum grent og reytt?

- at sambeert kanning hava 17% av feroyingum onkuntid koyrt bil dvirkad
av rusdrekka? (Sama kanning i Finnlandi, Noregi og Sveriki gav urslitid
6-7%)

—~ at meginparturin av teimum aivarsligu ferdsluvaniukkunum eru
orsakadar av nisdrekka?

- atmeginparturin av teimum, sum verda handtikin fyri at koyra dvirkad av
rusdrekka, verda tikin um naeturnar i vikuskiftunum?
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