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OKKARA samfelag er illa kroyst a so mangar matar
OKKARA borgarar eru han )g la kroystir - av aiskyns
avgeidum og emnum skaftatrysti, sum, vil onkur vera vid, er

eitt tad hardasta | ollum ti kenda hesminum

AFTURAT hesum omanfyrinevndu nivandi umstodunurm
s0 hava vit umframt eitt hav av smaum valdsdepiurr

OLL samfeleg seta a stovn ymiskar, fyn hin einstaka borg
aran og samfelagsheildina, neyugar stovnar' - Oansad um
andi® er kapitalistisk?, kommunistiskt ella okkurt heilt inda
s0 er neydugt vid aimennum tanastufyritokum Soledis esini

Foroyur

HER eru seftir & stovn stovnar, @tiadir at taena i folki her
Men hesir stovnar tykjast fleiri hava gloymt, hvi teir vordu
sO vid og vid broyttir ti eitthvert tad er it

settir 4 st Tewr eru

at tala um
STADIN fyri, at hetta eru stovnar, tu kanst fegnast um
tilikir, 18 kunnu geva t@er kensiuna av tryggleska - so er
gur kennir teg vasikomnan a hesum stovnurm
faert sveittan fram og | fleiri forum ert tu sum
bangin fyri mannagongdini @ hesum Stovnu
andl hjarta og torr illa nokk at naerkast
m “smau kongarikjum®, id fyn mong elva til Otta hava

porgar
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Royking ella heilsa

ngIn 1vi er um. a

heilsuskadilig
r

nerkirikka royvkjar

thiga sjuku av

royking, men vandin fyn at
faa sjuku. 1d hevur samband
vid tubbak, ekist mun

410 ein roykr

Tad eru nd négv dr sidar
at heimsheilsustovnunn
WHO stadfesu, at royking
var hin mest tydandi stak
tatturin vid heilsuskahhg
um anni, 13 finst yvirhevur

Mangar
kanningar eru gjordar um
heilsuvandarnar, 13 stand

visindahigar

ast vid royking, og roynd
rnar visa, at tess gyeliar
k § eru tess
mewa alvarsamt  verdur
ska heilsuliga danmd
stadf at vera

fyn at faa sjukur

v roykin ras
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3 av ollum krat
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Hjana/zxdrasjikur eru s
mikid nogv vanhgan enn
lungnakrabbi, at ir
veru er rovking uppaftur
vandamuklan fyn hjarta «
edrar enn fyn lunga Hetta
hava nevvan s
huga

I Danmark verdur mett, at
umierd 7000 roykjarar
doyggja um and av tubb
aksavum. Vid eim van
an samanbering kunnu vit
fra hesum tolun
at kanska einir 40 foroying
ar. 1) roykja, doyggia av
hesum avum arhiga. Fyn
varni ma u, at
vit 1kki hava sama kunr
leikaston vidvikjandi

rovkivanum | Feroyumn

ynd og
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y havai Danmark. og
ti at aldursbyud
folkinum ikki er hitt sar
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kki bert ampar. Kanningar
serhiga seinastu 104nm visa
skilliga, at tad 1kki bert eru
tey. 1 roykja, sum
heilsuna i vaga vid rovking
men at roykingin eisini hev
ur ann 4 heilsuna hya kks
roykjarum, 1d halda ul i
somu helum, har 1d roykt
verdur

Kanningar benda 4, 4
umierd 1800 danir doyggja
um 4nd av hjarta/zdrakalk
ing vegnaumvegisroyking
Hvat 1d vidvikur krabba
verdur hildid, at 1ad hevth
bond ul at fynbyrgt SO ul
100 ulburdum i Danmark
drhiga. voru folk 1kki fyn
egis royking i arbeids
smhvervinum

Siga vit, at folk { Ferovum
roykja umleid eins nogy og

am | Danmark

seta

SO me hetta, at kanska
rl vingar dovggia
ot { v hjartasjuk
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Rovking og ber
sm og oftan hava tory
mband i lzkna og
ikr legging w
f roykja. Eur

gerd frd 1993 vidger sg
ngin um samband millun
smvegis royking og ovur
vidkvemi.  Fragreidingin
leggur serhiga adherdslu &
vandan, 10 stendst av unm

r hid bernun

Taderavist, at vandin fyn at
faa astmatiskt bronkitis ok
ist frd 15 ul 25%, eru born

fraOul 18 manada aldur fyn
umvegis rovking daghga
Ein tndingur av hesum
bornunum fia scinni astma
Fragreidingin sam
stundis, at umvegis royki
triliga er orsok ul, at nokur
av bornunum fda ovurvid
kvam (allergy)

sigur

Royking og barnsburdur
Nyggjar kanningar benda
esini &, at roykir médinn
so okir hetta munand: un
vandz fyn vantadun
pinkubarnadeyda
hetta galdandi bah
royking i barnsbur®inum og
fyn rovking efur foding

fyn

Nidursteda:
Atrovking er heilsuskadhig

innu a roykjarar vita
Vid hesi vitan er tad sidarn
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Jesus Kristus i skriftunum

| a webok

Kapit

Omanstandand: frasegn fra
1dru mésebdok
kKkun

kletturin henda dagin v

minnir

sOstatt &, at cins og

shgin, og vid i utvegad
folkinum vatn, soleidis er
kletturin Kristus sligin, og

vid ti vordin ein kel

vatn. til eir

dtvegar hivand

og hvenn, sum drekk

Jesus sig
versku kvinnur

lesa um § Joh. 4. kar
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