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Feitt og fiti

Onkur hevur undrast a. at tad stendur & myolkapakkanum
at »titnnnmihaldid« § mypolkini er try prosent

Hvat er so mununn a ordunum “Hin’ og “feint

Hyggia vit 1 ordabekurnar, so siggja vit, at ‘feut’ a
donskum citur “fedt’, medan “fitn” eitur “fedme

Hetta og adrar umstedur benda 4, at tad er emn tydiligur
munur & ti, sum er hivandi og ti, sum er deytt. Feitt er deytt
stoft. Tad kann vera talan um konsistensfentt, smyrfeitt
bakifent, og vit kunnu tosa um at feitta (ella innteitta)
onkran maskindeil, og vit kunnu so eisim avieitta okkurt
sum av tekmiskum clla odrum orspkum eigur at vera
fenttnn

Men vit kunnu 1kki fita ein reservadeil, ema bakiskuffu
ella bkt Vit fita gaes, seyd og annad hivandi vid i i
hyggju at seta tenminar 1 tey fitadu, fitnadu og feitu kria
turnim, ta 1d vit hava ukid livid av teimum

Ordd i’ verdur brakt um nakad hivandi Tad er helst
4 sama hatt vid ordunum “fit” og “feit’” sum vid ordunum
hold” og ‘kjet". "Hold’ er hivandi, og ‘kjot’ er deytt. Ti
citur tad eisim hya Johannesi, at ordd bleiv hold og 1kki
kot Vit tosa eisimi um nakad hivandi, ta 10 vit bruka ord
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sum hvelpatiti o.ul

Tad tekmiska ordd er feur

TP ma ad i skulatakinum

kemu eita feittsyra, teitdampur, feittmetting ostr
Sambart hesum ma tad eita um myolkina, at hon hevur
€itt 50 og so stort feittprosent ella fentinmhald

Hevur onkur annar entt feitt uppskot hesum vidvikjand

Ella er tad kanska et feirr, hvat vit siga’
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AA-fundir
Leygardagin kI 17 og 22.30
Sunnudagin ki 11 og ki
17. - KL 20-21 30 AA-evn
isfundur i Torsgotu S
Minakveldid ki
Torsgetu S

20 i

Barnabati
Veitst tu, at

Barna- og Ungdomstele
formn svarar hvenn mdna
dag fra k. 16 ul 187

T nr.er 10645

Foreldur kunnu eisimi
nngja og faa radgeving

Tey, 10 svara, hava tagn
arskyldu

Tu kanst vera anonymur

Hvat kanst ti ringja um?

Personligar trupulleik-

ar av ollum slag, t.d incest,
anoreda ella bulimu, alko
hol, fyribyrging, royking o
m.a., ella bara hava bruk
fyri at tosa vid onkran vaks
nan

Barnabati

Faroyingafelagid
i Arhus
Vestergade 48 D
KOO0 f{rhm L

Huasid er opid manadag
hasdag kl. 16-18 og friggja
dag fra k1. 21

Foroyskur skdli fyn bparn
er annan hvenn leygardag
kL. 11

Foroyskur dansur er ann
ad hvert friggjakveld ki 21

Sertilipk verda lyst d tele-
fonsvararanum K6
180604

Feroyahisid
i Keypmannahavn
Vesterbrogade 17 A
Tlf. 31 23 15 87, kunming
artelefon, 10 sigur fra nl
tokum og fad a tlf nr 31 23
15 86
Husid er op1d hvenn dag fra
kl. 14-19. Leygardag er to
ikki op1d
Kaffistovan er opin
hvonn dag fra k1. 14-19
Hveonn manadag k1.17
19 er foroyskt sjonvarp a
bandi vid Degi og Viku og
dogurd fest ul keyps
Ullverur, bpkur, flegur og
bond og degurdamatur fast
ul keyps

Feroyingar i Noregi
Feroyingar og folk vid il
knyti ul Foroyar hittast ul
oformhigan hugna fyrsta
leygardag i manadinum ki
15 & Kafé Asylet, Gronland
2%, i Oslo

Norsk-Farpysk Lag skip-
ar fyn ultakinum

Felagid hevur

tf. +47 2267 48 29

Javni
Tilhaldid. | eygardagin ki
14-17: Opid has. Vit faa ein
drekkamunn

Skrivstovan cr stongd |

desember. Ringjast kann ul
tif. 16510 ella fada 10557

Losjan i Havn
Minakveldid 9. des kI 19
verdur jolahugm fyn ul
komnum og eldn og losju
hmum

leygardag
verdur krossordagédta i bladnum. Drigid verdur milium
rottu innsendu loysnirnar. Vinningurin er ein av nidanfyn
nevndu békum frd Feroya Skulabokagrunni. (Krossa av
hverja ti best kundi hugsad tzr)

Fyri at verda vid i drattinum um vinningin, ma loysunar-
ordd vera okkum i hendi i seinasta lagi hosdagin. Vinn-
arin verdur saman vid loystu gétuni kunngjerdur i blad-
num nasta leygardagin

Sendid loysunarordid ul: Sosialurin, Box 76, 110 Térs-
havn - og vidmerkid »Krossordagatanr. ___ «abjdlvan.

Mannakroppurin - og hvussu hann starvar
Alfagurt |j6dar min tunga (flega/lj6dband)

Bokur og annad tilfar
— badi innan og uttan skilagdrtt.
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FOROYA SKULABOKAGRUNNUR
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