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Sukur er

skadiligt

Seinastu tidina hevur
kjak tikio seg upp i
samband vid @tlanina
at haekka avgjaldio a
sodavatni og g6dgeti.
Hetta hevur fingid
Olgu Hentze, heilsu-
kostradgeva, at seta
seg i samband vid
Sosialin. Hon ynskir
at siga lesarunum,
hvussu skadiligt
sukur er

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

- Eg blandi meg als ikki i
kjakid um avgjaldid & soda-
vatn og godgeti, men vil
bert greida fra hevudsinni-
haldinum i hesum veelum-
toktu setmetum, nevniliga
sukrinum, sigur heilsukost-
radgevin, Olga Hentze.

- Badi hvitt og brunt
sukur er reinsad soleidis, at
nerum oll mineralir fra

upprunaplantuni eru burtur.
Av ti, at sukur ikki inni-
heldur mineralir og vita-
minir, ma tad lana mine-
ralir fra kroppinum fyri at
kunna upptakast, sigur hon.

Avleidingar av sukri
Vidari sigur Olga, at ser-
stakliga er tad krom, i0
likamid verdur drenad fyri,
ta vit eta sukur. Er ov litid
krom i kroppinum, er um-
framt vantandi orku, vandi
fyri at faa ov hegt koleste-
rol, aoraforkalking ella
sukursjuku. Og menn, sum
eta nogv sukur, skulu rokna
vid at hava vanaliga sao-
g60sku.

Tad er lett at eta sukur i
storum negdum, og av ti at
tad oftast er blandad vid
kaloriurikum kosti, endar
tad vio, at vektin gerst ov
hog.

Avleidingarnar av yvir-
vekt eru ofta hjartatrupul-
leikar og ov hegt blodtryst.
Og sanniliga kann ein
klenur personur, id etur
négv sukur, eisini faa ov

1

hogt blodtryst.

Roykjarar, id eta nogv
sukur, eru i sterri vanda fyri
at faa blodteppar, og blod-

sirkulatiéonin 1 beinunum
gerst verri.

Umframt alt hetta og tann
skada sukur ger 4 tennirnar,

40 dra gamla, Olga Hentze, er
fodd i Ukraine. Hon hevur egna

fyritoku & Toftum og starvast
sum heilsu- og kostrdogevi

eru sukuratarar eisini ut-
settir fyri at faa B-vita-
minmangul. Hja eldri folki
leidir B-vitaminmangul til
orogv og deprisjon. Bern,
10 eta ndgv gddgeti og suk-
ur, gerast rastleys og hava
ilt vi0 at konsentrera seg.

- Vanalig heilsa er i stor-
an mun tengd at, ta folk eta
sukur. Tad einasta goda vid
sukri er, at folk, 18 eru alv-
arsliga sjuk og ti ikki kunnu
eta, 1 fdar dagar kunnu
haldast a livi vid sukri, salti
og vatni. Eisini kunnu sar
groda skjotari, um sukur
verdur lagt 4, sigur hon.

Olga sigur, at eingin ivi
er um, at heilsan i stoéran
mun liggur i okkara egnu
hondum.

Keldan til g6da heilsu

40 ara gamla Olga Hentze
er fodd i Ukraine. Sidani
hon var bladung hevur hon
havt ahuga i nattaruvio-
gerdarhattum.

Hon hevur tikid fleiri
skeid, badi i Ukraine og
Onglandi, eitt nu alterna-

tivum heilivagi.

Eina tid budi hon i Vestur
Afrika, har hon hevdi egna
leknastovu, men i 2001
flutti hon til Feroya vid
familju sinari.

I lotuni byr hon & Toftum,
har hon hevur egna fyriteku
sum heilsu- og kostradgevi.
Eisini undirvisir hon 1
heilsu og kosti i kveldskul-
anum i Runavik.

- Kostradgeving ella
terapi er reettiliga nytt, og
sertakliga i Feroyum, verd-
ur ikki hildid so négv um
slikar viogerdarhattir. Men
sum vi0 nastan gllum, so
nytist eisini hesum tid at
vaksa og mennast, sigur
hon.

Hon heldur, at folk eru
ovitandi um Guds gavu til
menniskjuni,  nevniliga
tydningin av heilsugodum
kosti.

Olga Hentze sigur at
enda vid Sosialin, at hon
roknar vid, at kostradgev-
ing 1 framtidini fer at verda
besta keldan til javnvag og
g60a heilsu.

NGVN i VIKUNI

Telefon 311820 - Fax 314720 - Fartelefon 216135

e-mail: maggi@sosialurin.fo

A hesum sidum bera vit tidindi um merkisdagar, so sum rundar
fodingardagar, brudleypsdagar, starvssetanir o.t.
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Toftanes synir fram i Leikalund

Friggjadagin let leir-
vikingurin, Samal
Toftanes, upp lista-
framsyning i Leika-
lund i Klaksvik.
Listaverk hansara
verOda at siggja har
allan oktobur méanada

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

[ oktober méanada hevur
Samal Toftanes ur Leirvik
listaframsyning i Leikalund
i Klaksvik.

Samal Toftanes er 58 ara
gamal, og hevur longu i
fleiri ar roynt seg vid maln-
ingalist. Tad var i 1990, at

Samal reattiliga for undir
malningalistina.

Hetta er ikki fyrstu ferd
at klaksvikingar faa gledi

av malingalist hansara, sum
er sera vael umtokt.

A framsyningini hesa
ferd eru 11 nyggir malning-

ar. Myndirnar eru natural-
istiskar landslagsmyndir og
folkalivsmyndir. Fleiri av
myndaevnunum eru Ur
Norduroyggjum.

Framsyningin let upp
friggjadagin, og allan
oktober eru gll hjartaliga
veelkomin inn 4 golvid i
Leikalund at siggja fram-
syningina og faa ein kaffi-
munn.

Myndirnar, sum allar eru
til selu, eru at siggja i van-
ligari upplatingartid fra
manadegi til friggjadag, fra
klokkan 10.00 til 17.30.
Leygardag er opid fra
klokkan 10.00 til 13.00.

I november fer ein annar
eysturoyingur, @ssur Mohr
ur Fuglafirdi, at syna lista-
verk sini fram i Leikalund.

25 ar hja Tryggingarfelagnum

1. oktober 2003 hevdi John
Ellefsen 4 Argjum arbeitt
25 4r sum synsmadur 4 ak-
farstryggingini hja Trygg-
ingarfelagnum Feroyar.

John er sonur Esther, f.
Madsen, ur Give a Jutlandi,
og Henning Ellefsen ur
Midvagi. John er faddur i
Danmark i 1944 og var
halvtannad é4ra gamal, ta
familjan flutti Feroya og
busettist i Midvagi.

I 1959 fér hann i leru

sum bilmekanikari hja
Steingrim Nattestad i Mid-
vagi. Eftir at hava lert {
tvey ar flutti hann til Havn-
ar og leerdi vidari a bilverk-
stadnum hja Wenzel Peter-
sen uti { Bakka. Hann vard
utlerdur i oktobur 1963,
arid eftir bleiv hann settur
sum verkforari & bilverk-
stadnum. I 1970 flutti verk-
stadurin i nyggjan bygning
vid Oyggjarvegin. 1. ok-
tober 1978 bleiv John settur

i starv sum synsmadur a
akfarstryggingini hja
Tryggingarsambandinum
Foroyar, og midskeidis i
80-unum bleiv hann settur
leidari hja synsmonnun-
um.

Arbeidid sum synsmadur
er ndgv broytt hesi 25 arini.
Fyrstu arini blivu teir flestu
bilarnir synadir ati 4 veg-
num nidri 4 Kongabranni. {
dag verda bilarnir synadir a
bilverkstgdunum i sam-

starvi vid verkferarnar og
synsmenninar hja trygg-
ingarfelogunum, og teir
hava eina framkomna
Autotaks-skipan, sum
leettir munandi um arbeid-
10.

John er giftur vid Borg-
hild, f. Joensen, ur Dali, tey
eiga tvey bern, Jogvan og
Gudrid, sum badi bugva 4
Argjum.

Skipsferarprogv fyri 25 arum sidan
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I juni 1978 fingu sjey skipsforarar prégv d Feroya Sjémansskila. Teir véru: Hans Magnus Hansen, Klaksvik, Niels O. Hovsgard,
Hov, Beinir Simonsen, Klaksvik, Jakup N. Purkhiis, Kunoy, Jéannes Lassen, Klaksvik, Jakup Anthoniussen, Klaksvik, og
Mannbjorn M. i Grund, Seldarfjerour.

Kelda: Myndadrbékin "drid id for" 1978

Petur Hans Dahl
60 ar

Manadagin 6. oktober fylti
Petur Hans Dahl varaskula-
stjori & Foroya Sjomans-
skula 60 ar.

Petur Hans er &ttadur av
Gordunum i Vagi. Hann
tok realskdlaprogv 1 Vagi i
1960, og sama 4arid var
hann sin fyrsta tar til skips
vid Jogvan 4 Gerdunum i
New Foundlandi, skipid var
ta spildurnytt.

Hann gekk 4 Norre Niss-
um Lererseminarium fra
1961-65 og tok skipara-
progv i 1977. Hann sigldi
vid skipum hja A.P. Meller
fra 1977 til 1982, ta hann
byrjadi sum lerari vio For-
oya Sjoémansskula. Sidan
1994 hevur hann verid
varaskulastjori & skulanum.

Petur Hans er ein av
okkara seinastu vikingum.
I 1985 sigldu hann og
konan tveyeini vid 10-
mannafari sinum til Dan-
markar, og sidst vit séu
hann i aktion, var, td& hann

Dagurin

var vid til at sigla triggjar
AWI batar til Grenlands.
Hendan tarin hava vit s&d i
sjonvarpinum.

Kona Petur Hans er
donsk og eitur Nina. Hon
arbeidir & Landssjukrahts-
inum og er nevndarlimur i
Havnar Arbeidskvinnufe-
lag. Hon er ikki bangin fyri
at taka sitt torn har, ta a
stendur.

Tey bugva i Hoyvik og
eiga fimm bern.

7. oktober. Amalia. Teir vita um onga halgikvinnu
vi0 hesum navni, men navnid er einaferd komi i
almanakkan 1 stadin fyri Birgitta, i0 helst er Birgitta
ur Vadstena i Sveriki (1302-1373).

Ein halgisega

sigur,

at Pippingur (abbi

Karlamagnus) vildi hava Amaliu til hjakonu, men
hon vildi ikki jattast honum og gav seg i kleystur,

har hon doydi 1 772.

Navni0 er kanska gotiskt, og merkir idin.

Dvorgastigur 7
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