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Ferdavinnan

i notakasti

taenastu 4 alnétina.
Ein teirra er Faroe

Ferdavinnan brukar i
stéran mun teir

mongu meguleikar, Travel i Havn, har tey
sum liggja 4 alnétini.  ikki kenna seg hétt av
Umframt flogfelogini  »Netbooking«

hava eisini ferdaskriv-

stovurnar meguleika Edvard Joensen

fyri at leggja sinar
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Kunngjert verdur at okkara kaeri madur, papi,
sonur og beiggi

Jens Pauli Poulsen
Tveroyri

andadist 4. oktober, 51 ara gamal.

Jardarferdin verdur ur Tvaroyrar kirkju
torsdagin 9. oktober kl. 13.00.

Familjunnar vegna
Susanna

Tey, i0 vilja minnast Jens Paula kunnu lzeta eina peningagavu
& konto i Feroya Sparikassa 9181/139.885.9.
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Kunngjart verdur fyri aett, vinum og kenningum,
at kaeri madur, papi, verpapi og abbi okkara

Thorstein Arge
Toérshavn

andadist i heiminum 5. oktober, 64 dra gamal.

Jardarferdin verdur ur Vesturkirkjuni
mikudagin 8. oktober kl. 14.00

Familjunnar vegna
Marin

Ddnjal Poulsen, stjéri d
Faroe Travel, dttast ikki fyri,
at eitt nii »Netbooking« og
adrar tenastur d alndtini
fara at hétta
ferdaskrivstovurnar

Faroe Travel fer at leggja
ymsar tenastur a alndtina
til sonevnt »Netbooking«.
Heldur enn at radast, at
flogfelogini brika hesa
teenastu, fer ferdaskriv-
stovan sjalv at bjéda hana
ut.

Danjal Poulsen, stjori a
Faroe Travel, sigur, at enn
er &tlanin so stutt komin, at
hann einki itekiligt leggur i
at siga um sjalva teenastuna,
tey fara at bjoda ut. Uttan
tad, at tey fara helst at hava
fleiri av teirra verum til
taks 4 alnotini, soleidis at
folk sjalv kunnu sita og
leggja saer sinar ferdir til
raettis heima vid hus.

Men tad verdur t6 helst
ikki so at folk kunnu keypa
ta endaligu veuna, sigur
hann, uttan bara bileggja
hja teimum, sum so av-
greida tad seinasta 4 skriv-
stovuni.

Danjal Poulsen o6ttast ikki
fyri, at teenastur sum »Net-
booking« hja flogfelogun-
um fara at taka nakad av
tydningi fra ferdaskrivstov-
unum, sum annars plaga at
selja flogferdasedlar.

— Taka vit eitt na Atlants-
flog, sigur hann, so selur
felagid bara ferdasedlar til
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sinar egnu rutur & alnotini.
Tad er tad einfaldasta, sum
ta sjalvur kanst avgreida
har. Ein ferdasedil fra A til
B og heim aftur til A. Skal
folk hinvegin ferdast um
halvan ella heilan knettin,
verdur neydugt vid eini
fedraskrivstovu, sum kann
leggja fleiri rutur saman og
faa flutt folk og viodferi
samanhangandi ur Vagum
til Hong Kong. Tad skulu
ofta fleiri enn eitt og tvey
flogfelog til, visir hann 4,
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og ta kann ein heimatelda
likasum ikki kappast vid
tann roynda ferdasedla-
seljaran 4 ferdaskrivstov-
uni.

Eitt annad, sum ivaleyst
heldur raettiliga fitt av folki
aftur i at keypa 4 alnétini er
hetta, at ein skal skraseta
sitt kreditkort ta keypt
verdur.

— Har er skjott at koma
skeivt fyri, visir Danjal
Poulsen 4. Er kortid skra-
sett, renna penganir ut, og
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ta hevur ikki altid so egil-
iga goédan meguleika at
koma aftur umaftur, um ta
hevur tryst 4 ein skeivan
knett og ikki gerst varugur
vid tad, fyrr enn ov seint er.

Tann skipanin, sum Faroe
Travel hevur undir upp-
sigling, skal vaentandi ikki
gerast ein slik, sigur Déanjal
Poulsen. Hon skal vera
bileggingarskipan, har folk
kunnu bida um ferdirnar,
og sidan koma a skrivstov-
una at avgreida endaliga
urslitid. Gjalda og heinta
ferdasedlarnar.

Hoéast »Netbooking« er
heilt vanligt, er tad ikki
nakad, sum hottir ferda-
skrivstovurnar, heldur
Danjal Poulsen.

— Taka vit eitt nu ferdir til
Australia, so eru rettiliga
négv tilbod og lika nogvir
ymiskir prisir at kanna. Tad
er ofta meira, enn privat-
folk, sum ikki hava dagligu
royndirnar, klara at finna
utav, sigur hann.

So alt i alt er hann ikki
reeddur fyri, at alnétin vid
ollum sinum meguleikum
fer at forkoma ferdaskriv-
stovunum, sum vit kenna i
dag, hoast broytingar uttan
iva fara at koma.
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Sinnisveik fram i 1j6sid

Tabu skulu brétast,
allar oyggjar skulu
faast vio og vitanin
skal ekjast. Malio er
at faa bestu psykiatri-
ina i Nordurlondum.
Nyggja forkvinnan i
Sinnisbata leggur
hart ut, og friggja-
dagin gongur hon a
odda fyri métmeelis-
gongu fyri sinnisveik
i Foroyum

Ingi Rasmussen
ingi@sosialurin.fo

Bestu psykiatri i Nordur-
londum.

Einki minni hevur nyggja
forkvinnan 1 Sinnisbata,
Soffi Egholm, sett ser sum
mal, nd hon hevur lagt i
vadi og etlar at ruska
foroyingar, so tey sinnis-
veiku verda tikin { alvara.

— Sjalvandi skulu vit stila
eftir ti optimala. Og tad ber
til, at Feroyar verda eitt
undangonguland. Fegroyar
eru litlar, og vit hava eitt
veel utbygt samskifti. Folk
hava gd6oa vitan yvirhevur,
men tad haltar alvarsliga
vid psykiatriini, ti hon enn
er tabu. Tad er hetta, vit
skulu broéta nidur og byggja
upp vid einum felags strioi,
sigur Soffi Egholm.

Hoast hon hevur sett ser
stor mal, so er st@dan hja
sinnisveikum i Feroyum alt
annad enn god, sigur hon.
Hon skuldi vitad, hvat hon
tosar um, ti hon er sjalv
psykoterapeut vid sergrein i
psykiatri, og 1 heili 26 ar
hevur hon starvast innan
psykiatri i Danmark.

Nu er hon flutt aftur til
Foroya. Henni damar ved-
urlagid, har alt stendur i
einum ein dag, og tad er
logn nestu letuna. Tad er
nattirukreftir, henni damar,
og sum i yvirferdum tydn-
ingi mugu til, um skil skal

Soffi Egholm er vel ileetin til ruskvedur. Hon cetlar at ruskad i foroyingar, so sinnisveik koma fram i ljosio og gerast ndttiirligur

partur av Foroyum

faast 4 vidurskiftunum hja
sinnisveikum.

— Eg var til ein fyrilestur
hja Sinnisbata, har eg fyrst
gjordist eykalimur. Eg vard
skelkad um, hvussu illa tad
stendur til 1 Feroyum, og ti
fekk eg hug at taka eitt tak.
Onkursvegna mugu vit faa
skipad okid, faa tad formal-
iserad, ti tad eru alt ov faar
handlingar politiskt. Men i
stadin fyri bara at ropa eftir
politikarum, so mugu vit
byggja upp, so vit faa allar
kreftir vid, sigur Soffi
Egholm.

Vitanin skortar

Go6dur vilji skal til, vio-
gongur hon, men fyrst og
fremst er tad vitanin, sum
er so alneydug, og henni
skal tad ikki skorta a. Rest-

ina av drinum hevur hon
sett av til at skapa neydug
sambond kring oyggjarnar.
Hon hevur flutt adalfundin
hja Sinnisbata til januar, so
felagio feer arbeitt vio hes-
ari verkaetlanini burturav til
ta tio.

— Hetta verdur ein aheit-
an a alt landid. Vit hava
nakrar oyggjar, sum full-
komiliga eru uttanfyri, ta
tad kemur til psykiatri, og
tad er heilt galid. Har finn-
ast nogvar kreftir, sum
kunnu i brikast i hesum
felagsskapi, sum kann geva
sinnisveikum betri semdir.
Vit mugu standa saman, og
tad ma ikki verda soleidis,
at tad bara eru brukarar i
hesum felagsskapi men ein
felags fatan millum folk
yvirhevur, sigur hon.

Tabu er steorsta fordingin,
og tad fer hon at gera nakad

vid sum tad fyrsta. Allir
skular skulu kunnast, og tad
hevur storan tydning at faa
Pedagogskulan vid, ti peda-
gogar eru gdodar at faast vid
menniskju. Politikarar og
arbeidsmarknadurin  ma
eisini faast vio, ti tad raedur
um at veita hjalp til sjalv-
hjalp.

Goymd og gloymd
Soffi Egholm heldur, at tey
sinnisveiku 1 Feroyum
tidliga duttu burturimillum
i samfelagnum og vordu
goymd og gloymd.

Eini 40 til 50 folk hava
verid innlegd 1 aravis. Tad
byrjadi, ta tey komu heim
ur vidgerd i Danmark i 70-
arunum, og vordu parkerad
i sjukrahusverkinum, sum
gjordist teirra bustadur.

Moétmeaelisgonga

Fyri fyrstu ferd
verdur altjoda
sinnisdagur hildin i
Feroyum. [ sambandi
vid dagin verdur
eisini skipad fyri
moétmaelisgongu, har
gjort verour vart vio
steOuna hja
sinnisveikum

Ingi Rasmussen
ingi@sosialurin.fo

Meira tolsemi og betri fatan
av teimum sinnislidandi og

teirra keeru. At skapa betri
bustadar-, itrivs- og verka-
meguleikar. At fyribyrgja
salarsjukum. Og at faa for-
oyingar at stydja arbeidid
fyri sinnisveikum.

Hetta er endamalid vid
Sinnisdegnum 1 Feroyum.
Dagurin  verdur hildin
friggjadagin i sambandi
vid, at alheimsheilsustovn-
urin hja Sameindu tjédum,
WHO, hevur kosido 10.
oktober at vera salarheilsu-
dag.

Hetta er fyrstu ferd, at
dagurin verdur hildin { For-
oyum, men hann hevur ver-
10 hildin i @0rum londum i
tiggju ar. Felagid Sinnisbati

fyri salarveik

nytir hevid at varpa ljos a
stodu teirra salarsjuku i
Foroyum og skipar fyri til-
taki vid heitinum »Gevid
sinninum gaetur«.

— Vit i Sinnibata hava valt
at leggja dent 4 hetta evnid
og 4 stedu teirra salarsjuku
i Foroyum sum heild. @11
kunnu vera rakt av salar-
veikleikum og salarsjuku,
summi tidliga og onnur
seinni { livinum. Ti eiga vit
oll, b2di ung og folk i bestu
arum, at hava hugtakid »eitt
sunt sinni« frammarlaga i
huga hvenn dag og hugsa
um tey, sum eru rakt av hesi
sjuku og teirra keru, sigur
Soffi Egholm, forkvinna i

Sinnisbata.

[ sambandi vid Sinnis-
dagin verdur kravgonga.
Hon fer ur Nordurlanda-
hasinum kl. 14.30. Gingid
verdur oman a Vaglid, har
forkvinnan i Sinnisbata og
salarlaeknin Toérmodur
Stéra halda redur. Aftana
verdur opid hus vid pall-
bordsfundi og drekka-
munni i Platformi, har
J6han 1 Kollafirdi hugleidir
um stedu teirra salarsjuku.

— Tad er ein skammblett-
ur, sum setir spurningin,
um sinnisveik i Feroyum
hava grundleggjandi
mannarettindi, sigur Soffi
Egholm.

Skjot er g6d hjalp

Tad tydningarmesta er, at
sinnisveik tidliga faa hjalp.
Tad er ikki stedan i Feroy-
um, heldur forkvinnan i
Sinnisbata.

— Hetta eru folk i djupari
kreppu, sum gerast verri at
lekja, um tey bida ov leingi.
Og tad er eisini dyrari fyri
samfelagid 1 longdini, ti tad
er dyrari, at folk bida og
gerast verri, enn at tey faa
vidgerd skjott, sigur Soffi
Egholm.

Alt byrjar vio, at folk faa
ottan fyri salarveikum burt-
ur og skilja, at tad er ein
sjuka, sum kann henda oll-
um. Nu skulu tey salar-
sjuku burtur ur gloymskuni
og fram i 1j6sid, og tad fest
sjon fyri segn fyri, td mot-
melisgongan verdur oman
a Vaglio friggjadagin.

Mynd: Alvur Haraldsen

SKEIDSTOVAN

FARODANE

Telduskeid fyri nybyrjaran

i Havn og i Eysturoynni

Skeidstovan KVASIR bjédar teer nu at koma 4 skeid-
redina "Leer at nyta" i heystfritidini. Talan er um
skeid & byrjunarstgdid. Eingin krev til forkunnleika
eru - vit byrja fra grundini.

Skeid i Eysturoynni:

Vegna stéran eftirspurning fara vit nu eisini at
bjéda hesi somu skeid i Eysturoynni — somu tidir,
sum tey verda hildin hja KVASIR i Térshavn. Skeidini
i Eysturoynni verda hildin i Runavikar Skula.

13/10 Leer at nyta teldu

manadag:  kl.09:00-16:00

14/10 Laer at nyta tekstvidgerd

tysdag: kl.09:00-16:00

15/10 Leer at nyta internet

mikudag: kl.09:00-16:00

16/10 Laer at nyta rokniark (bert i Térshavn)
hésdag: kl.09:00-16:00

SKEID UM KV@LDI

13/10 Leer at nyta teldu

Man, tys, mik: kl. 19:00-22:00:

Kostnadur fyri hvert skeidid er kr. 1.985.Um tu tekn-
ar teg til tvey skeid, veita vit 10% i avslattri. Um ta
teknar teg til try skeid, veita vit 20% i avslattri.
iroknad i skeidkostnadin er skeidtilfar, leskidrykkir,
the, kaffi og abit.

Tekning fer fram vid at ringja a tif 320 204. Vit svara
eisini leygardag kl.9-16.

SKEIDSTOVAN

FARODANE

TLF 320204

www.kvasir.fo




