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Seinasta triathlonkappingin i ar

Foroya Triathlon
Felag skipadi sunnu-
dagin kl. 13.00 fyri
FM i 1/4 triathlon,
sokallada OL-teinin-
um, sum er 1500 m
svimjing, 40 km
sukkling og 10 km
renning.

tidindaskriv

Foroyameistari 2003 gjord-
ist Gunnar Dahl Olsen, ta
hann vid godari sukkling
vann fram um Eli Christi-
ansen, sum var undan hon-
um ur hylinum, og eisini
skifti skjotari til stukkling
og rann eitt sindur skjotari
enn Gunnar.

Nakad aftan fyri teir kom
so Beinir Rasmussen, hann
var nummar fyra ur hylin-
um, men skifti skjotast og
sukkladi seg til eitt tridja-
plass. Hinir badir idokarar-
nir, Evald Rasmussen og
Kari Simonsen komu 4 mal
i helunum hver 4 gdrum.

Hesaferd eydnadist hja
Kara at vinna a Evaldi, ti
hann hesaferd, umframt at
sukkla og renna skjotari,
eisini skifti skjotari.

Skiftini nogv at siga

Tad er soleidis i triathlon, at
ta skift verdur millum
itrottagreinirnar, mugu i0k-
ararnir eisini skifta i kledir,
sum hoska til itottagrein-

ina.

Fyrsta skiftid er fra
svimjingini til sukklingina,
og skal i0karin renna fra
svimjihylinum til stkkluna,
sum stendur uttanfyri, a
vegnum skal so hann skifta
i sukkluklaedir.

Annad skiftid er fra
sukkling til renning, og er
ta "bara" at fara ur sukklu-
skonum og i renniskogvar-
nar, og so avstad.

Hesi skifti verda ofta ropt
"gloymda itrottagreinin”, ti
iokararnir geva skiftunum
ov litlan ans, og missa
ndgva tid 6neydugt. Ofta er

Nytt Holte lid

tapti

Holte hevur mist
no6gv folk undan
hesum arinum, og

vera ti helst ikki vid
i oddastridnum

Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Flogbdltskappingin i
Danmark byrjadi um
vikuskiftid. Her hevur
foroyski ahugin seinnu
arini serliga verio i Holte,
har Bardur Bendix Mikk-
elsen hevur verid partur
av lidnum, sum hevur ver-
10 vid i oddastidnum, og
sum eisini vann steypa-
kappingina 1 fjer.

Mist négv
[ ar hevur felagid eisini
fingid enn eitt foroyskt
iskoyti, og er tad Ragnar i
Haraldsstovu, sum nu er
komin afturat Bardi.
Hinvegin hevur felagio
mist fleiri av leikarunum

fra i fjor, og ti verdur talan
helst um eitt yvirgangsar,
har nyggir og ungir leik-
arar skulu spalast inn a
11010.

Hetta var eisini sjonligt,
ta Holte var a vitjan hja
Marienlyst Volley i Od-
ense. Marienlyst er mill-
um favorittarnar i ar, og t6
at Holte gjordi géda mot-
stodu, so endadai alt vid
einum tryggum 3-0 sigri
til vertirnar.

Dysturin var annars
nummar 100 hja Baroi i
bestu donsku deildini, og
i ar er likt til, at hann eis-
ini fer at faa meguleikan
at umbooda felagid i al-
tj6da hepi. Her hevur
trupulleikin annars verid,
at holte ikki vilja goldid
fyri at faa speliloyvid til
Europa-Cup  dystirnar,
men tann fordingin er so
burtur nd, og ti verdur
Bardur ventandi vid, ta
Holte seinast i manad-
inum fer til Letlands, har
2. umfar av Top Teams
Cup er a skranni.

munurin millum idkararnar
fleiri minuttir, og serliga
ein dag sum hendan, ta tad
regnadi og var kalt, og
menn ikki eru vanir at
skifta kladir vatir og
loftnadir.

Verdur hugt eftir urslita-
talvunum, seest ein storur
munur i tidunum til skiftini,
og er hetta ti at iOkararnir
l6tu seg veel 1 sunnudagin,
ti ikki er tespuligt at fara ut
vid vatum hari, stuttum
ermum og stuttum brokum.

Skiftini i triathlon hava négv
at siga

Gunnar Dahl Olsen vann
seinastu kappingina d dr-
inum, og var hann knappar
fimm minuttir undan ncesta
luttakaranum

Steypakapping i Havn

Lagt verdur til brots ,
vid flogbéltinum um  Jékup Mork
vikuskiftid Jakup@sosialurin.fo

Komandi vikuskifti verdur
flogbéltur aftur a skranni,
og er tad steypakappingin i

Havn, sum fyrst stendur
fyri terni. Hetta er sam-
stundis kappingin, har
fyrsti luttakarin til steypa-
finaluna verdur funnin.

@11 1idini 1 meistaradeild-
unum hja monnum og

kvinnum hava bodad fra
lutteku, og i eftir at innleid-
andi dystirnir verda leiktir
leygardagin, verdur finalan
i kappingini leikt { Hollini &
Halsi sunnudagin.

Urslit, FM i 1/4 triahtlon:

Nr. Navn Svimjing Skift 1.
1.  Gunnar D Olsen 23.16 3.40
2. Eli Christiansen 23.00 3.27
3. Beinir Rasmussen 26.53 2.33
4.  Kari Simonsen 29.00 3.00
5. Evald Rasmussen 24.44 2.47

Sukkling Skift 2.
1.05.39 0.53
1.11.59 1.03
1.14.31 1.18
1.23.08 0.45
1.28 38 0.59

Renning Samlad
46.01 2.19.33
43.48 2.24.15
50.15 2.35.30
53.31 2.49.24
55.33 2.52.24
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Skraseting Feroya hevur i
dag skrasett nidanfyri
standandi frabodan:

dag skrasett nidanfyri
standandi fraboodan:

Skrasetingar-nr. Sp/f 3302,
Sp/f Feroya Oljusela, 100

Skrasetingar-nr. Sp/f 3448,
Sp/f Bataselan, 100

Torshavn. Torshavn.

Stjérn: Viotekur broyttar:
Farin fra sum stjori: Frank 13.08.2003.

Jacobsen, Islandsvegur 30, Nytt hjanavn: Sp/f Bat
100 Torshavn. (Sp/f Bataselan)

Skraseting Foroya tann 6. Skraseting Foroya tann 6.

Skraseting Feroya hevur i

oktober 2003 oktober 2003

Kristin Balle Kristin Balle
FISKISKIRANNSOKNAR-

STOVAN

Fiskamerkir

Seinasta freist at lata fiskamerkir inn, sum skulu
luttaka i lutakasti um 10.000 kr., er 20. oktober.

Fiskirannsoknarstovan
Noéatun 1

Postsmoga 3051

110 Térshavn

Skraseting Foroya hevur i
dag skrasett nidanfyri
standandi frabodan:

Skrasetingar-nr. P/F 1203,
P/F Sveipur, 100 Térshavn.

Nevnd:

Farin fra sum formadur:
Frimund Hansen,
Spogvavegur 39, 100
Toérshavn.

Innkomin sum formadur:
Suni Durhuus, Tradarvegur
19, 100 Térshavn.

Stjorn:

Farin fra sum stjori: Suni
Durhuus, Tradarvegur 19,
100 Torshavn.

Innkomin sum stjori:
Frimund Hansen,
Spogvavegur 39, 100
Toérshavn.

Skraseting Foroya tann 6.
oktober 2003

Kristin Balle

www.sosialurin.fo

Lakkering & Platuverkstadur

Vit hjalpa folki vid bilskadum/
tryggingarskadum,
lakkering, buglum, rusti
og mangt annad.

Ring til okkum og fa eitt gott tilbod.

- Tif. 3224 71 -

Slaettanesgeta 9 - boks 2227 - Fo-110 Térshavn

MS Fagraenni

til selu v/ fiskiloyvi. Baturin er veael utgjerdur,
egningarmaskinu, ismaskinu og snellir.

TIf. 752093

Grundstykki til sglu

Grundgki i Toftalid i Vagi ca. 600 m? vid sera gédum
utsyni til selu.

TIf.281303

Nordoya
Javnaodarfelag

Adalfundur verdur 20. oktober kl. 19.00.

Skra sambart ld6gum felagsins.

Nevndin

Lakkering & Platuverkstadur

Vit spkja eftir folki til platuverksmidiuna.
Vidkomandi skal verda leerdur/royndur
bilsmidur og skal kunna arbeida fulla
tid og sjalvstadugt.

- TIf. 32 24 71 -

Sl=ttanesgota 9 - boks 2227 - Fo-110 Tarshawvn

JPS maskinverkstaour

Vit ataka okkum -

& Alt smidjuvirksemi
& Motorumvaelingar
¢ Stalarbeidi / sveising
¢ Hita & sanitet

Sp/f JPS maskinverkstadur
F0-627 Lamba
Sjurdur: tel 217513 / 447513
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Jakup Petur: tel 221755

Landsfundur
2003

Hvalba i degunum 14.-15. nov.

Naerri verdur lyst seinni.

Foroya Javnadarflokkur

Landsfundur Javnadarfloksins 2003 verdur hildin i

Sosialurin 341800

veitst tu ikki tao?

Sosialuri

Til Sglu

IVECO 85E21 vid 6 tons krana,
3 vegis vippu og hydralikk bakliku.
Motorur 210 HK, koyrt 89.000 km.

Telefon 312779 ella 212779

Sostalurin -cad loysir seg

Sosialurin 341800




