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Etikkur og samskifti vio einstaka sjuklingin

Jogvan Fridriksson

Jalig tala

Tad er Rena Baats Dahle-
rup, sum i einum litlum
andaktsstykki visir 4, at tad
er g60 sidvenja og skilagott
samskifti, um vit byrja
samrgduna ella opna orda-
skiftid vid jaligum sinna-
lagi.

Tad er livsjattandi at
nevna tad, 10 er gott ella
heppnast. Tad stimbrar
samskiftid og er kveikjandi
fyri hugans virki, t4 wvit
geva eina jaliga afturmeld-
ing

Um vit vi0 tad sama meta
alt hepisleysa vanaligt, so
er torfert at fremja abetur.
So hava vit terv 4 meira enn
nyhugsan, - so mega vit
skapa framtidina frameftir.
Av royndum vita vit, at
visindin og ell yrkismenn-
ing byggir 4 herdar teirra,
0 undan gingu.

Kendi amerikanski rit-
hgvundurin Mark Twain
segdi einaferd, at hann
kundi liva tveir manadar
uppa eitt rosandi ord. Hev-
ur hann reett, so skulu ikki
so nogvar heppnar Utsagnir
til at nekta arligu velver-
una.

Ey0synt er at samskiftid
hevur tad betri, um vit i
ordavalinum eru trugv mot-
vegis veruleikanum. At siga
eitthvert Gt i tdman heim
vektar sjaldan veel. Tad let-
ur seg gera at siga tad
neiliga 4 ein jaligan hatt.
Um vit eru heppin og nyta
reett hattalag, kunnu vit siga
tad neiliga 4 ein jaligan
hatt, - i ellum ferum um
talan er um fak og yrki.

Nu »Felagid Feroyskir
Sjukrarektarfredingar« vid
rddstevnu heldur 15 éara
fodingardag, vil eg nyta
heovi badi sum brukari og
dagligur eygleidari at
ynskja tykkum tillukku vid
degnum. Vil loyva mer at
siga, at tit saman vid gdrum
starvsbolkum innan heilsu-
og almannaverki gera eitt
gott arbeidi. Tad goda og
vaeleydnada, sum tit gera,
nevna vit sjaldan, - taka tad
sum eina sjalvfylgju. Ta
eitthvert fellur eOrvisi ut
enn @tlad, hava vit lyndi at
nevna tad, i0 miseydnast.

Munur er 4 at 4dsanna
veruleikan og at dyrka
veikleikar. Havi tad fatan,
at heilsuverkid ger eitt sera
gott arbeidi, sjalvt um allir
sjuklingar ikki faa heilsu-
bot. G6O rekt og heilsa er
meira enn at vera friskur.
G6d rekt og heilsa er at
kenna seg veel i sjukuni, -
so val, sum tad nu einaferd
ber til. Og tad ber til rimi-
liga langt avegis!

Etikkur

Oroid etikkur sprettur ar
griskum mali og merkir:
»laeran um taer meginreglur,
i0 skipa metingina av gd6o-
um og 6ndum og teirra
avirkan & retta og skyn-
sama atferd motvegis o0r-
um menniskjum«.

Etikkur er sum visinda-
ligt oki breitt og hevur eina
fjold av undirheitum. Aftan
fyri eina etiska 4askodan
liggur eitt hugsjonarligt
astedi. Etikkur er sostatt
eitt fleirtattad heiti, 10 t.d.
kann hava baedi atrunadar-
ligt, politiskt ella annad
hugsjonadarligt innihald.
Tad etiska aste0id endur-
speglast i itekiligari talu og
verki.

Vert er at skilja imillum
hugtekini etikk og moral.
Etikkurin dvelir vid tad
hugsjoénarliga, ter megin-
reglur, id skipa livid og
samskiftid. Etikkur er hug-
ans virkiseki, at hugsa,
kveikja og menna tilvitsk-
una, SO samveran manna
millum kann virka freegast
moguligt.

Ordid moralur hevur ein
meira itekiligan dam, sum i
utgangsstedi er ein fylgja
av etiskum arbeidi. Tiverri
er tad lettari at vera mor-
alskur enn etiskur, ti moral-
in kunnu vit arva fra oor-
um. Vit kunnu sjalvsagt
arva etikkina, men so hava
vit i roynd og veru ongantid
verid etisk, ti etikkur er
hugsjonarligt astedi. Ar-
beida vit ikki tilvitad vid
etiskari astedi (teori), so
enda vit sum moralistar,
sum fella avgjerdar nidur-
stgdur um tad evnid, i0 nu
einaferd er til vidgeroar.

Samskiftio
[ ollum nutidar yrki og all-
ari framtidar leidslu er sam-
skiftid eitt lyklaord. Tidin
er farin fra ti hugsan og ti
leidslumynstri, at ein per-
sonur kann ruma allan
kunnleika og mynduleika.
Tilveran sum heild er
vordin so fjeltattad, at
hvert oki hevur sin ser-
kunnleika. Til tess at naa
eitt nektandi urslit er neyo-
ugt, at oll hesi ymisku virk-
isekini verda sj0odad saman.
Hendan gongdin setur
nyggj krov til teir ymisku
starvsbolkarnar. Samskiftid
millum teir ymsiku yrkis-
bolkarnar 4 einum arbeids-
plassi er neydugt. Og tad er
neyodugt vid samskifti imill-
um almenna fyrisiting og
hin einstaka borgaran.
Sjalvandi skal hver yrkis-
bolkur hava hollan fakligan
kunnleika, men harafturat
krevst, at hver yrkisbolkur
hevur ein sosial etiskan

intelligens, 10 skal skipa og
samskipa fjoltattada yrkis-
mentan.

I dag er tad ikki nog mik-
10, at vit sum starvsfolk
hava hollan fakligan for-
leika. Nutidin setur sterri
krov. Sanne Udsen, 10 er
cand. polit vid ph.d. grad,
sigur 1 bokini »takt og tone
i arbejdslivet«, at vit mega
hava ein emotionellan
intelligens. Tad merkir ein-
falt, at vit mega hava sans
fyri ti ikki beinleidis fak-
liga, 10 nemur okkara yrki
og to6 hevur stdra avirkan a
tad fakliga urslitid. At vit
varnast tad sosial etiska
klimaid badi a arbeids-
plassi og 1t til brukaran.

Sjukrareoktarfredin og
samskiftio

At tann sosial etiska hugs-
anin hevur vunnid nakad
frama saest aftur i dagliga
yrkinum hjé sjukrarektar-
fre0ini. Starvsfolkio er i
storri mun tilvitad um
hendan  tydningarmikla
leiklutin i rekt og mann-
semiligum verki.

Orsekin til tann varna
malburdin er ikki ein undir-
meting av arbeidi starvs-
folkanna. Heldur ein stad-
festing av, at tann sosial
etiska hugsanin krevur
négva tio, sum so aftur sler
ut i lgnartimum og starvs-
folki.

Ivasamt er um tad er reett
at meta fortidina ut fra na-
tidini. Ivaleyst ma hver tid
metast Gt fra sinum egnu
fortreytum. Skal eg ut fra
einum samskiftis sjonar-
horni meta um framburdin
innan sjukrargktarfredina,
so er rettiliga storur bati.
At meta um fakliga inni-
haldid havi eg ikki ferleika.

Sum tiggju ara gamal
smadrongur gjordist eg
sjukur og kom eftir drigva
sjukralegu heima vid hus
sudur a Landssjukrahusid.
Sidani vard eg sendur nidur
og vard 4 Rikissjukrahusin-
um i knappar triggjar man-
adar.

Takksamur eri eg fyri
fakliga rokt og heilsuligan
forleika, - men samskiftid
vid starvsfolkio a Rikis-
sjukrahtsinum var at kalla
einki. Eg var einsamallur
nidri, og tad var einki
starvsfolk, 10 t.d. gav
longsli minum gaetur.

Soleidis var tidin tad. Um
nattina vorou vit bern bur-
a0 inni i rimasong, har rim-
ar ennta voru i erva. So
sotu vit rein og mett, veel
rokt og ansad sum hesn i
buri til aftur lysti for degi.
Neyd var eingin, men sam-
skiftid ut fra emotionellum
og sosial etiskum intellig-
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ensi var & lagum ste0i.

Nu eru gingin utvid fjer-
uti ar, og sjukrahusverkid er
ein fullkomin dreymamynd
sammett vid sekstiarini.
Laeknavisindin og sjikra-
frodin hava gjert stor faklig
framstig, og vit, sum faa
heilsuligan 4goda av hesi
visind og fredi, verda nu
baedi saedd og hoyrd.

Nakrar ferdir eri eg sum
papi komin a Klaksvikar
Sjukrahus og Landssjukra-
husid. Tad er sum eitt ®vin-
tyr sammett vid mini
barnaar. Um tad er full-
komid, dugi eg ikki at
meta, men tad er heimligari
og fjalgari, og just tad er ein
partur av menniskjansligari

rokt. (Havi ongantid bu-
leikast i Suduroy, og tad er
einfalda orsekin til, at Sud-
uroyar Sjukrahus ikki vero-
ur nevnt.)

Samskiftid vid
einstaka sjaklingin
Samskiftid er eitt fjaltattad
hugtak, og samskiftast
kann 4 ymiskan hatt. Tad
talada malid rennur oftast
fyrst i huga. Ordini skapa
nakad og flyta merk. Ord
skapa ein heim av velveru
ella kanska okja um tom-
ramid i angist og otta.
Saman vid ti talada ord-
inum er kropsmalid ein tyo-

andi tattur i ellum sam-
skifti. Kroppurin sendir
signalir ut i umhvervio, og
tey, 10 siggja og hoyra,
fanga signalid og gera sar
sina meting. Hver rersla
hevur eitt signalvirdi, i0
sjdldan er neutralt. Oftast
hevur kropsmalid eitt jaligt
ella neiligt signalvirdi.
Sostatt er samskiftid vid
einstaka sjuklingin mikid
meira enn ein formell vitj-
an a stovugongd ella ein av-
sett lota i kanningarrmi.
Soleidis sum vit signalera i
fakligum yrki, meta vid
verkid. Tess vegna er tad
umradandi, at sjuklingurin i
ti hatti, sum sjukrarektin
verdur framd uppa, lesur
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nakad, id kann egkja um
sjalvsvirdid.

Ein partur av allari rekt
liggur jast i hesum, at
sjuklingurin asannar sitt
egna virdi. Umradandi er at
samskiftid er kveikjandi, so
hin sjuki hevur eina jaliga
fatan av ser sjalvum. Ein
slik virdiseking i sjalvsfat-
an verour stimbrad, um hin
sjuki varnast, at sjukrarekt-
in sendur signalir, i0 stad-
festa virdid og taka broddin
av ti fatan, at alt er lika-
mikid. Vidhvert er hetta
fremsta uppgavan hja
sjukrargktini saman vid
vanligari rekt, - ti vidhvert
er heilsustedan so, at tad
einasta, i0 er at gera, er at

visa virding.

Samskiftis abyrgd

[ ollum samskifti er tad um-
radandi at vita, hver hevur
abyrgd av samskiftinum.
Ventandi kunnleiki um
abyrgd er ikki bara abyrgd-
arloysi men beinleidis
skadiligur i samladu vid-
gerdini av einum sjuklingi.
Tverrandi samskifti kann
gera hin friska sjuklingin
sjukan so at skilja, at
heilsubdtin stendur sum ein
osvaradur spurningur. Og
tad, 10 er okent og Osvarad,
elur fram otta og skapar
otalmad hugflog.

Hugsa vit um stgOuna a
einum sjukrahusi, so eru
tad laeknarnir saman vid
sjukrarektarfredini, i0 hava
abyrgdina av samskiftinum,
td talan er um heilsuy,
sjukrarekt og meguligar
vidgerdarhettir.

Tad er eftir minum tykki
eydsynt, at rumid, verk-
stadurin hja leknum og
sjukrarektarfredini, visir &
abyrgdarbytid millum
starvsfolk og sjuklingin.
Starvsfolkid er 4 sinum
arbeidsplassi, og sjukling-
urin vitjar i raminum i
heilsubétarerindum.

At fast vid hesa abyrgd er
neydugt, um samskiftid
ikki skal enda sum tém

tala. Likaso kveikjandi
veelvirkandi samskiftio er,
likaso skadiligt kann tad
gerast, um tann fakligi for-
leikin verdur undirmettur.
Og t4 tad eru laeknarnir og
sjukrargktarfredin, 10 hevur
tann fakliga ferleikan, er
tad eyOsynt, at jast hesi
hava hevudsabyrgdina i ti
fakliga samskiftinum vid
sjuklingin. Tann fakligi
myndugleikin setir dags-
skrdnna, ta tad fakliga skal
umrgdast.

Abyrgdin hja
sjuklinginum

Alt samskifti ber 1 ser i
minsta lagi tveir partar.
Badi avsendarin og mot-
takarin hava sina abyrg, og
henda abyrgdin er i tid
samanfallandi. Tann tos-
andi hevur abyrgd av ti, 18
sagt verdur. Tann lurtandi
hevur abyrgd av, hvussu tad
sagda verdur hoyrt.

Ta sjuklingurin er komin
i heilsubdtargrindum vegna
kend ella okend brek, so
tykist tad skilagott, um
sjuklingurin tekur stig til
ella sekir sar fakligan
kunnleika um heilsustego-
una.

Sjalvt um sjuklingurin
ikki hevur abyrgd av ti fak-
ligu samtaluni, kann hann
taka stig til eina fakliga
samtalu og hvussu umfat-
andi ein slik samtala skal
verda vid atliti at sjukuni.

Sjalvt um leknin og
sjukrargktarfredin  gera
sama arbeidi & tveir ymisk-
ar personar sama dag, og
tad hepnast vel 1 badum
forum, so kunnu hesir badir
sjuklingarnir hava ymiskar
metingar av arbeidinum.
Heilsubot er ikki einans at
vera ella bliva friskur, -
heilsubdt er eisini at kenna
seg friskan.

Sjuklingurin hevur, um
viokomandi er misnggdur
ella kennir seg ov illa kunn-
adan, abyrgd av at sekja
ser kunnleika. Vid gdrum
ordum hevur sjiklingurin
abyrgd av, at ein faklig
samtala kemur i lag. Men
fakliga innihaldid i sam-
reduni hevur leknin og
sjukrargktarfradin.

Alit

Samskiftid byggir 4 nakrar
grundleggjandi faktorar,
sum treytad urslitid. Hesir
faktorar eru t.d. alit, tol-
semi og andsfreelsi.

Hugsa vit um samskiftid
millum ein sjukrargktar-
freding og sjuklingin a ein-
um sjukrahusi, so er karm-
urin vid til at mynda sam-
taluna. Sjukrargktarfredin

er i sinum dagliga yrki og
hevur eina vitan, i0 er nom-
in vid lestri og roynd i dag-
ligum verki. Karmurin um
samtaluna kann skapa eina
yvirvag, 10 badi kann
gagna og darva samskiftin-
um.

A einum sjukrahusi er
sjuklingurin ikki i sinum
vanliga umhvervi, og hetta
er i sjalvum s@r ein av-
marking. Harafturat kemur
so tann spenningur ella 6tti,
i0 fylgir vid eini slikari
vitjan. Ymiskar orsekir eru
til innlegging, og vidhvert
avirkar sjikan ella brekid
sinnisteduna hja sjukling-
inum i so storan mun, at
talan beinleidis er um sinn-
isbroyting. Sagt verdur i
vanligari talu, at vit ikki
kenna hann/ hana aftur. So-
leidis plagar hann/hon ikki
at vera.

[ etiskum samskifti er
skilagott at velja sar ta
rottu lotuna. At samtala
eina olagaliga letu ber sjal-
dan nakad gott urslit. Latan
ma anda 1 eini avisari javn-
vag millum sjukling og
sjukrarektarfredina.

Ivaleyst er torfort at aseta
ta rottu lotuna til samskift-
10, ti so ndgvir ymiskir fak-
torar skulu renna saman og
skapa hesa lgtuna. Talan er
um eina meting, 10 tekur t-
gangsstedi 1 ti veruleika,
um eitt rimiligt mal av aliti
er imillum teir samskift-
andi partarnar, um eitt
hoskandi mal av tolsemi er,
og um andsfrelsid vektar
vid semiligari javnvag.

Sjalvt um sjukrarektar-
fredin kennir tad fakliga ar-
slitid, sum samskiftid skal
naa fram til, so er tydning-
armikid at laga samtaluna
eftir sjuklinginum. Sjukl-
ingarnir eru ymiskir av
lyndi, og just teirra lyndis-
eyOkenni ma havast i huga,
um vit i samskiftinum
ynskja at rekka einum
skilag6oum ursliti. Tess
vegna kann vegurin til ur-
slitid verda laettari og tor-
forari at ganga, taka styttri
ella longri ti0.

Narvera

Samsskiftisthatturin er alt
avgerdandi fyri urslitid av
samtaluni. Um vit velja ein
ohoskandi samskiftisform,
kann tad henda, at urslitid
ikki er nektandi, sjalvt um
alt reint formliga er { lagi.
Sjalvt um samredan hev-
ur eitt itekiligt innihald, og
talan er um eking av
kunnleika, kann hon hava
neiliga avirkan, um teir
sam-skiftandi partarnir ikki
metast 1 sama rumi og a
sama golvi. Talan ma vera
um samskifti 4 somu

bylgjulongd.

Kirkegaard visir 4, at um
vit ynskja at veita hjalp, so
mega vit meta ti neyo-
stadda, har hann er staddur.
Verdur hugsad etiskt, so
meta tey flestu ivaleyst, at
soleidis er tad. Hinvegin er
tad vel torforari at liva upp
til hesa meginreglu, ti hon
krevur, at vit mega hanga
hin fakliga bunan fra okk-
um eina lotu, og sum med-
menniskju vera narverandi
a sama golvi.

Stendur ein sjukrarektar-
fredingur vid eina sjukra-
song, so er eydsynt at teir
samskiftandi partarnir reint
fakliga eru ¢javnt stilladir
vid atliti at heilsusteduni.
Sjukrargktarfredin  skal
altido halda fast vid sina
frodi, sin fakliga forleika.
T6 er tad umradandi, at
ordaval, kropsmal og
andlitsbra visa og stadfesta
eina narveru.

Ordid neervera er lykilin
til dygdargott samskifti.
Just nerveran - tad at eyg-
uni metast - er eitt mal, i0
hin sjaki skilir. Vid hesum
mali kann sjiklingurin bet-
ur skilja ella tulka tann fak-
liga partin av samtaluni og
harvid lera seg sjalvan og
sina sjuku at kenna.

Sad ut fra einum etiskum
sjonarhorni er tad ein
oheppin samskiftishattur,
um fredin sum fredi skapar
eina frastedu t.d. i serligum
yrkisbuna, tjukkum bokum,
télum og sjalvhatidarligum
kropsmali. Munabetri er
samskiftid, um fredin i
yrkisbina verdur borin av
einum personi, 10 megnar
at umseta sitt fak til rimi-
liga vanligt talumal og har-
vid stadfesta sin fakliga og
menniskjansliga samleika.

Etiskt er tad skilagott at
minka um frasteduna imill-
um sjuklingin og teir yrkis-
boélkar, 10 skulu vidgera og
rokja hin sjuka. Sjalvandi
skulu badir partar sam-
vinna i hesi sgk, men eyo-
synt er, at yrkisbolkarnir
hava abyrgd av, at samskift-
10 reint fakliga hepnast.

At verda seddur

Samskiftid vid hin einstaka
sjuklingin hevur sjuklingin
i fokus. So umradandi er, at
hin sjuki verdur seeddur og
hoyrdur. Serliga tydningar-
mikid er tad, at lgtan fra ti
at komid verdur & sjukra-
hasio og til eina fyribils
kunning ikki verdur alt ov

framhald & neestu siou



