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drigv. Tad orogvar sinni,
um bidad verdur ov leingi.
Biditidin kann skapa ein
otta, sum i sjalvum ser er
veruligur, sjalvt um orsekin
til ottan reint fakliga er
overulig.

At heilsuverkid hevur
sjuklingin i fokus, krevur
rettiliga noégv av starvs-
folkinum badi vid atliti at
yrki og atferd. Afurat krav-
inum um géda rekt og holla
vidgerd kemur so ynskid
um samskifti 4 einum rimi-
ligum stgdi. Tad er just
samskiftid, 10 stendur sum
eftirmetandi yvirskrift yvir
hverjari vitjan 4 einum
sjukrahusi. Serliga ta eing-
in heilsubot er at faa, er tad
umradandi, at samskiftio
og starvsfolkanna kropsmal
stadfestir, at brukarin av

heilsuverkinum er seddur.

Starvsfolk mega kenna
seg sjalvan og sin egna
dagsform. At arbeida vid
menniskjum er badi gev-
andi og krevjandi. Ta
sjukrafredin kemur so ner
at  sjuklinginum  badi
kropsliga og salarliga, er
vert at varnast sina egnu
sinnistodu og tann likam-
liga dagsformin. Samskift-
10 verdur tilvitad ella otil-
vitad avirkad av okkara
egna dagsformi, badi ta vit
eru avsendara og mottak-
ara.

Er javnvagin i okkara
egna sinni oOrogvad av ti
heimliga t.d. sjuk bern, ella
likamsorkan er nidursett av
t.d. veku, so mega nevndu
faktorar takast vid { eini
heildarmeting, hvussu sam-
skiftid vid sjuklingin skal
skipast og fremjast.

Ohodskandi er i ollum
samskifti at brukarin av
eini teenastu merkir hjaarin

av stgOu teirra, i0 Wtinna
teenastuna.

Samskiftid er sostatt
meira enn fakligur forleiki
og faklig merk. Livandi
samskifti er at lata seg upp
sum eina opna bok til sjukl-
ingin at lesa. Verdur bokin
ikki latin upp, lesur sjukl-
ingurin permuna. Fyri
starvsfolkid er gagnligari,
at sjuklingurin lesur um
menniskjansligan hita hel-
dur enn at lesa eina 6vio-
komandi stilreina permu og
sidani gita seg til restina i
egnum hugmyndum.

At stiga inn i lotuna

Ut fra einum etiskum sjon-
arhorni er samskiftid liv-
andi, og vit kenna ikki veg-
in til arslitid, fyrr enn veg-
urin er gingin. Reint fakliga
veit sjukrargktarfredin sum
serkunnleiki, hvat tad etl-
ada malid vid samskiftin-

um er, men hver samtala
gongur sin egna veg, ti
menniskjan er ymisk av
lyndi. Og standardisera
samskiftid bodar fra lagum
emotionellum og sosial
etiskum inntelligensi.

Tad stilreina samskiftid
kann tykjast heldur stirvi.
Sjalvt um sjukrarektarfred-
in arbeidir 4 einum stadi,
har tey klinisku vidurskift-
ini annars verda radfest
frammalaga, so er tad ikki
neydugt, at samskiftid vid
sjuklingin verdur kliniskt
reinsad.

Tad visir seg mangan, at
t.d. humor kann gera eina
reint formliga samredu
mikid meira vidkomandi.
Eitt smil kann faa glio a
eina annars fastlasta stedu.

Ut fra einum etiskum
sjonarhorni hevur samskift-
10 tad best, um vit tora at
stiga inn 1 letuna. Stersti
bagin fyri livandi samskifti
er ovurvarni, tad at vit
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halda okkum burtur. Ovur-
varni er kvalandi, ti sjukl-
ingurin avlesur sitt egna
virdi 1 ti samskiftishatti,
sum starvsfolkid nytir. At
vera varin, hovligur og
umhugsin er ein dygd. Men
ottin fyri at gera mistek i
samskiftinum er besta upp-
skrift uppa, hvussu sam-
skiftid skal miseydnast.
Samskiftid er ein livandi
mekanisma, og um tad liv-
andi elementid er burtur, so
er tad ikki samskiftid men
einvegis tala. Tidin er langt
sidani farin fra einvegis
talu, sjalvt um innihaldid er
fakliga korrekt.
Samskiftishatturin, matin
vit gera tingini uppa, er av-
gerandi fyri urslitid. Tann
veel valdi framferdarhattur-
in ber { ser eitt rimiligt
urslit. Snava vit 1 samskift-
inum, kemur heilsubdtin at
liva 1 skugganum av einum
vanaligum samskifti. Og
tad er just hetta, i0 sjukl-
ingurin hevur vid i sini
eftirmeting, ti reint fakliga
verdur kravt av allari fre0i,
at arbeidid verdur gjort til
litar og nektandi. Tad er eitt
krav, sum badi sjukrahus-
verkid, starvsfolk og brik-
arin eru samd um, at ten-
astan skal verda a einum
fakliga hagum stedi.

Endi

Nu »felagid foroyskir
sjukrargktarfredingar« hel-
dur fimtan ara fedingardag
og radstevnu vid heitinum
»sjukrarektin 4 vegamoti«,
havi eg eingi g60 rad at
geva.

Hinvegin kann eg sum
vakin eygleidari og rimiliga
virkin briokari av fakliga
forleika tykkara stadfesta,
at tit gera eitt dygdargott
arbeidi, at tit eru menniskj-
anslig, at tit duga tykkara
yrki og duga at bera tykk-
um. Tidin loyvir ikki nogv
domi, men talan er um eina
menning, og ein lidur i hesi
menning er tykkara tilvit-

ada samskiftio.

Treydugt so, alt er ikki
fullkomid, og vidhvert gera
vit mistek. Fisini her mega
vit tora at stiga fram og vio-
ganga, at tann menniskj-
ansliga tilveran ikki er
streymlinjad. Flogferini
verda bygd, so tey taka
minst meguligan vind a
seg. Men tann menniskj-
ansliga tilveran er ikki
streymlinjad. Vit skulu i
fakligum samskifti tora at
halda fast vid henda veru-
leikan, og so gera okkara
besta. Ta tad besta er gjort,
- sjalvt um tad fakliga
urslitid gjerdist naestbest, er
tad ut fra einum etiskum
sjonarhorni ikki hoéskandi
at krevja meira.

Hvar eru merkini 1 etisk-
um samskifti? Hvat kunnu
vit loyva okkum reint mals-
liga ella kropsliga? Hvat er
somilig atferd? Hvussu
noégv orka vit at geva fak-
liga og menniskjansliga?
Hvussu nogv orkar og
ynskir sjuklingurin?

Hesar spurningar lati eg
verda Osvaradar. Vil lysa
mina tekk til sjukrarektar-
fredina vid einum broti ur
eini longri segu :

Fyri fleiri arum sidani
var eg a sjukrahusi. Kendi
meg sera ussaligan. Var
bangin og ottafullur, ti eg
hugsadi um mini keeru og
sosialu framtid teirra.

Eg var bangin. Otti, ang-
ist og salarkvel. Ottin fyri ti
kenda og hin ékendi 6ttin,
i0 gjordist angist. Ein
sjukraretrafredingur tok i
hondina 4 mer. Hon segdi
nekur vinarlig ord. Hon
setti seg a songarstokkin og
tok um meg. Tad var hiti og
narvera. Eg kendi letuna
sela, og kom spakuliga
aftur fyri meg.

Tognin er tydandi tattur i
ollum samskifti. Og sum i
teim mest spennandi film-
unum draga vit teppid fyri.
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Hus til solu

a Villingardalsvegi 1 um héskandi bod faest.

TIf.218888

Nordoya
Javnaodarfelag
Adalfundurin

sum var lystur at verda 20. oktober kl. 19.00, er ut-
settur til 3. november 2003.

Skra sambeaert l6gum felagsins.

Formadur Javnadarfloksins og tingmanningin
luttaka.

Nevndin
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KFA-G RAVSTEINAR

Vellasiaoveguis 45
Bloxs 8816
= HORfeshiavin

Tlf. - 820370
i Faxa 8241470
Far 214270

Opid: manadag - friggjadag 9%-17%
annars sambeert avtalu.

Voruskra kann faast!

FISKISKIRANNSOKNAR-
STOVAN

Fiskamerkir

Seinasta freist at lata fiskamerkir inn, sum skulu
luttaka i lutakasti um 10.000 kr., er 20. oktober.

Fiskirannsoknarstovan
Néatun 1

Postsmoga 3051

110 Térshavn

& Sjonband - 31 77 74

G

4

w7\
www.tera.fo
Info@tera.fo
600 Saltangara
Postboks 49
TIf. 448888

Mitac 8640 Value

Spesifikationir:
Harddiskur: 20 Gb
Skermkort: SiS

RAM: 256 MB DDR Ram
CPU: 2000 Mhz Pentium 4 Celeron °
Skermur: 14" TFT SXGA 1024 x 768
Hatalarar: Innbygdir
DvD-Stod/Cd-Brennari Combo Drev

Koyrikort?

Nyggj teoriskeid byrja
manadagin 20. okt.
Kl. 17.30 til personbil
og kl. 18.30 til lastbil

LOGMANSSKRIVSTOVAN

Prime Minister’s Office

Starv sum
lagfradingur

A Stjornardeild Legmansskrivstovunar er eitt
starv sum lggfrgdingur leyst at seta fra 1.
desember 2003.

Vidkomandi skal taka saer av legfrgdiuppgavum i
teim malum, id legmadur situr fyri, legfrediligari
rddgeving, fyrisitingarpolitikki, uppgdvum i
sambandi vid eftirlit lagmans, styrisskipan og
stjornarvidurskiftum annars. Harumframt faer
viokomandi mgguleika at granska i og vidgera
lagfredispurningar, sum eru serliga vidkomandi
fyri virkisgki lagmans.

Forleikakrgv og royndir

Sett verdur sum krav, at umsgkjarar eru utbunir
lagfredingar og hava hollar royndir fra privata og
ella almenna sektorinum. Umsgkjarar skulu hava
g60 samstarvsevni, vera midvisir,duga at arbeida
sjalvstedugt og hava skil fyri teim vidurskiftum,
sum eru galdandi i einari politiskari fyrisiting.

Lan- og setanartreytir

Starvid verdur sett sambaert sattmala millum
Figgjarmalaradio og Buskapar- og
Lagfradingarfelag Fgroya. Um vidkomandi, sum
settur verdur, hevur serligan forleika, er
meguleiki at verda settur sum radgevi.

Vidkomandi verdur settur & Legmansskrivstov-
uni, men fer at starvast i hinum stjérnarrddunum
i avmarkada tid.

Umsoknir

Umsoknir vid prégvum, livsrensli o.@. skulu vera
Legmansskrivstovuni, Postrim 64, 110 Térshavn,
i hendi i seinasta lagi 20. oktober 2003.

Umsegkjarar eru veelkomnir at venda seer til
Barbaru a Tjaldraflatti, deildarstjéra tif: 35 10 10,
at fda naerri upplysingar um starvio.

Legmansskrivstovan stydjar legmanni i at stjérna
landsstyrinum og hevur dbyrgdina av at fyrireika og
fremja uppgdvurnar, sum legmadur hevur samsvar-
andi styrisskipanini, nevniliga at samskipa og hava
eftirlit vid landsstyrinum, harumframt fyrisiting og
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John A. Christiansen
: koyrilerari
b — tel 21 47 75

Stanley A. Olsen
koyrilerari
tel 21 10 99

Opfoelgningskurser tilbydes
for dem der har veeret pa
et Easyway-
rygestopkursus

Sera gédur prisur!

2 lysingar =-20% i avslattri
3 ella fleiri = -30% i avslattri

Jekaraggta 10 ® Torshavn

A

Kursusdatoer:
20. okt og 21. okt

.| | LANDSFUNDUR

Fyrivarni verdur tikid fyri prisbroytingum og prentvillum o ° o

Sosialurin

.............

Tilmelding ngdvendig pa
mette@easyway.dk eller
(0045) 51903536
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Allen Carr's ] l
Easyway-
) e WWW.Easyway.dk

Det lette rygestor  tif. 51903536

Landsfundur Félkafloksins verdur leygardagin

15.november i Vagunum.

heimasida: www.sosialurin.fo
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tel 341800 - fax 341801
teldupostur: lysing@sosialurin.fo
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