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Tad er av sworsta tydning

{,

i, at samskifti millum foreldur

g born er i lag

Tosid vid bernini

sigur Pol J. Thomsen

Rasevnir: Foreldur
mugu vera ansin

Skrivarin og rddgevin hjd Riusdrekka og Narkotikardonum, Pol Jakup
Thomsen, sigur seg eisini hava hoyrt, at nyggj og sterk riisevni eru millum

foroyskan ungdom.

GrEKARIS DiurnUUS
MAGNUSSEN

Ju, eg havi hoyrt og haldi
meg vita, at sterkari risevni
enn hasj er millum feroysk
an ungdém. Serliga val
hevur hetta trivist { summar-
fritidunum, ta ungir feroy-
ingar koma heim ur utlond
um i summarfri

Tad sigur POl Jikup
Thomsen i vidmerking ul
tidindini i Sosialinum um,

at so sterk risevni sum ecs
tasy og LSD ferdast millum
ungdémin i Havn. P6l Jak-
up Thomsen leggur 16 dent
4, at hann ikki hevur nakad
handfast prégv um hetta
sum hagtel og liknandi
Hann sigur, at sum risd
rekka og narkotika rédgevi
hittir hann négv f6lk, for-
eldur og onnur, 1 hava onk-
ran, id so ella so er Gti i mis
briki. So hann er toluliga
visur i, at hesi vandamiklu
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evnini eru komin til Feroya

ltorn medferd
P6l Jakup Thomsen hevur

longu vend runt i skdlunum
i Feroyum, og upplyst skl
anzmingar um vandan vid
hasji og @drum nisevnum
sum kokain, ecstasy og
LSD. Nu er hann i gongd
vid at upplysa foreldur um
vandan og annad, i3 tengt
er at ungdémi, id nytur ris
evnir

P61 Jakup Thomsen sigur,
at ungdémur, id byrjar at
taka herd risevni sum has)
og sterkari, broyta mentali-
tet, tey broyta atferd

T verdur delskur, sein-

ur, leggur lika i hetta og
hatta, tekur ikki stig til nak
ad sum helst. T feert ikki
tikid teg saman at fylgja vid
i ti, sum fyriferst rundan um
teg, og summi verda tung-
lynt. Men tad er sjilvandi
ikki galdandi, 14 tey eru i
einum rusi, sigur P6l Jakup
Thomsen

Foreldur mugu hjalpa
og sjalvi faa hjalp
Radgevin hyd Rusdrekka og
Narkotikaradnum heldur
tad hava alstéran tydning
at foreldur og avvarandi tos
a vid bgrnini - tosa vid tey
ungu. Tad er ikki nogmikid
at nyta rusdrckka sum eitt

redsluskrimsl. Tad er meira
dlvari i enn sum so
- Eg haldi tad hava st6ran
tydning, at foreldur eru opin
fyri gllum tosi vid bgrn og
ung. Samskiftid ma vera
gott. Tey mugu seta seg inn
i teir trupulleika og vandar,
risevni hava vid szr. A tann
hétt kunnu tey best upplysa
og hjilpa bgrnum sinum,
heldur Pél Jikup Thomsen
Hann sigur tad eisini hava
stéran tydning, at foreldur,
sum hava bgrn, id eru mis
nytarar, fda hjdlp. Tad er
ongin loyna, at mong for
eldur skammast av at hava
bgrn, sum eru misnytarar
Tey vilja spyrja, hvat tey
hava gjort skeivt; hvi jast
teirra bgrn eru vordin mis
nytarar o.s.fr. Her er tad at
vinir, kenningar og onnur,
eiga at koma til hjalpar,
sigur P6l Jakup Thomsen

Misnytsian veksur
Sambzrt teimum kanning
um, sum Raisdrekka og Nar
kotikarddid hevur gyt sid
ani 1989, er lutfalsliga stor-
ur vekstur i risevnismis
nytsluni millum ung. Og nd
koma eisini onnur evmi il
Feroya

Sosialurin skilir, at
vandamikil risevni verda
blandad i ¢l hja ungum um
vikuskiftini

Ecstasy

stasy er MDMA, og er partur
amin familjun
ecstasy millum 100

Kemiska heind fyn ec
av rusevnunum, sum eru i amfet

I Bretlandi kostar ein tablett av
og 150 kr6nur

Tabletturnar verda fyn tad mesta svplgdar beinleidis
sum tablettir ella hylki. Onkuntid verda tzr upploystar
i vaetu, og so verdur drukkid

Ecstasy ber ord fyn ikki at vera vanaelvandi. Hin
vegin er greitt, at ta folk hava ukid ecstasy eina tid
virkar tad vern enn so eins val, sum § byrjanini. Ti
verdur mangan fand til onnur upp aftur hardari evni

Soleidis virkar ecstasy
MDMA eclla ecstasy byrjar at virka emnar 30 ul 40
munuttir eftir, at tablettin er svplgd. Personurin far
sma herindi av frei, men kann eisini faa vaml millum
herindini

Ein ul hilvanannan tima efur at vidkomandi hevur
etid tablettina, byrjar av dlvara at virka. Ymsar avirk
anir ella smaerm hendingar, gerast bradliga stérhend
ingar, andsvekjandi tidindi, og allur {wnluun lj6dar

y virkar nogvar ferdir betur enn vanhg

Tad er kortini ikki fyrr enn triggir ul fyra timar
farmir, at virknadurin er i haddim. Ecstasy bra
hava upplyst, at virknadurin er fralikur stres

ti hevur alla tidina tak (kontr odur
kemur fullkomiliga nidur 4 jprdina r
cinum og ellur
Ogvuﬂlg hjaarin

ad er alt annad enn ly y 1
Mu-.m
Av Ui at evmid er lutfalshiga nytt, vita granskarar ikki
so nGgv um langtidarannid. Men ofta endar eitt sonevnt
tripp™ av ecstasy ella MDMA vid 6gvusligum tung
lyndi. Tad hevur nakad vid kemisku broytingarnar i
hellanum at gera

Ogv demi eru um, at folk eru deyd eftur at hava
ukid ecstasy. Te« ru fleiri, hvi folk doyggja i

ella beint eftir risin. Ein tann mest Gtbreidda teoriin
er tann, at ecstasybrukarin heldur seg faa yvirattirlig
evni at t.d. dansa. Tey kunnu ti finna upp 4 at dansa i
fleiri timar at i eitt i nogvum hita, og doyggja soleidis
av strongd

Midal dosan fyri at fia MDMA at virka, er millum
50 og 75 mg, men flestu tabletturnar i Bretlandi hava
eina styrki millum 70 og 100 mg

Summi eru rettiliga folin yvirfyn MDMA ella
ecstasy, ja so felin, at bara ein heilt liul dosa ella
partur av eini tablett kann fora til deyda. Sagt verdur
at f6lk vid hjartatrupulleikum, epilepsi, astma, kvinnur
sum eru vid barn, og folk, sum taka heilivag fyri
depression, 6meguligt mugu taka ella royna ecstasy
tablettir ella nakad, sum hevur vid ecstasy at gera

Revsingin fyri at hava tikid ecstasy/MDMA er i
Bretlandi 7 dra fongsulsrevsing, og Ovanliga stérar
betur

Revsingin fyri at dtvega ecstasy/ MDMA er fongsul
fyri livi i Bretlandi. Haraftrat fer vidkomandi stéra

LSD

LSD stendur fyri Lysergic Acid Diethylamide. LSD
er kanska upp aftur vandamiklari en ecstasy. Talan er
um eitt riseitur, id gevur brikaranum négvar hallusina-
tiénir (hvervisiénir). Brikararnir halda seg mangan
kunna fligva it i annan heim, upp 4 méanan og liknandi

Evnid verdur fyri tad mesta upployst og drukkid
ella sprant

Virknadurin av LSD verdur vanliga byttur upp i
fyra stig ella fyra andlit. A fyrsta stigi gerast litir négv
sterkari aftan 4 hdlvan til heilan tima. Brikarin sar
ymisk mynstur fyri seer, og deyd ting gerast livandi og
forka seg. @drum stigid eru tey 4, ta ein timi er farin
Nu sa@r LSD-brikarin fyri szr skiftandi mynstur vid
afturlatnum egum; 6triligar myndir siggja dagsins ljos

ongastadni frd. I hondunum kunnu tey siggja
grannvaksnar pdlmar. A trida stigi stendur tidin sull
ti ert & adran planet. Onkrum ddmar hetta, medan
onnur gerast redslusligin. A fjérda stigi, einar 8 timar
seinni, byrjar virknadurin at hverva

LSD broyur skjou folk fullkomiliga mentalt. Tey
verda paranoid, og fda salarligar trupulleikar. Nogvir

LSD-misbrikarar doyggja 4 ungum drum

Revsingin fyn at nyta ella at dtvega LSD er hord i

Bretlandi. Ur 7 arum ul livianga fongsulsrevsing

Nuer l \l) cisini millum foroyskar ungdomar




