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Nr. 11 - 17. JANUAR 1997

Faroe Inn Import
“v/Hans Birgir‘Hansen
P.O. Boks 3186
110, T6rshavn

. }‘f/fax 10021

1/21 Cola
Alt fyri bert 140 kr.
Verdur koyrt til dyrnar
okeypis innan ein tima fra
ti at umbidid verdur

BOX 76 -

tidindabladid

SOSIALURIN -

110 Torshavn

Skraseting Foroya

Skrasetingar nr.

P/t 993

P/f Oljufelagid Foroyar,

100 Torshavn

Skrasetingar nr. P/f 978
P/t Bilbuni, 826 Trong-

isvagur
Skraseting Foroya

n 14_ian
tann 14. jJanu

Kristin Balle

ar 1997

OKEYPIS

os a‘ rin

vikuna.

] Onnur lond:

T Haldarar i Foroyum:
| Haldarar i Danmark:
] Haldarar i l()%nmark-

Undirritadi teknar seg sum haldara av
Sosialinum — og fai bladid 5 ferdir um

235,-/arsfj.
425,-/arsfj.

340,-/arsfj.
Ymiskir prisir

i senn):

Til ber altid at gerast haldari og goldid
verdur bert fyri bledini, id eftir eru av
arsfjérdinginum

i Tif.:

Undiralaift:

L--————————-————J

am funnu

fulkubban, sum te

r vonadu for at kldra seg

oo

Mynd. Jens kr. Vang

slaldsamur vetrargestur

RaANDI J

ACOBSEN

kkara lc

Mitt i Argjaveg

tey ein fulkubba
}

sum var
mgdur, ti hann
Y 1kki gott 4 asfalt
namingarnir
\ i Sosialin at
sa fughn fram

Fulkubbi er i @tt vi

weldur illa g
vl ta

dlom

zur ikki i For
rakad eigur |

annars | Gren

num sou

landi. Hann er ikki vanligur
her, sa@st bara av og 4 um
veturin. Men { seinastuni
hevur nogvur fulkubbi vend
at s&d 4 firdunum. Orsekin
kanr at hatrysud yvir
Islandi hevur nkid fughn
sudureftir, heldur Arne
Norrevang. fuglafredingur

Fulkubbi etur ikki fisk, og
tad besta at geva honum er
td. rekjur

vera

Um ein slikur fuglur, sum
villist upp 4 land, ikki er ov
rak, fer hann at klira seg
Og tad besta at gera er at
bidja onkran, sum fer it vid
bati, um at taka fulkubban
vid, so hann sleppur aftur
til havs, har hann hevur tad
best

Trygd a figllunum

Hevstfjollini og

haruskjoting munnu virka dragandi uppa mangan mannin. Eis-

ini teir i eooum darum. Hetta er keerkomid hovi fvri mangan io livir livid innan-
dura, at sleppa it aftur at uppliva ndttiruna. At koma nidan frd, upp d heddir-
nar ein gooan hevstardag er gott fyvri sinnid, men her skulu vit siga eitt sindur
um, at tad er ikki heilt vandaleyst h/a folki, i0 ikki eru von at ganga d fjollum

skulu um
at hjartad

edrarnar ikh
gt stort likams
halar kl;u!nmh;:km

vandamiklar i brattlendi

virkni, og at

cru

Hjartad og @tralagid
Folk, sum eru farin um tey
40, og sum vanliga ikki eru
likamsvirkin ikki
bradliga at spenna seg so
nogv fyn likamliga, sum tey
i heila ukid orka. Tad kann
t.d. verda talan um at ganga
nidan brekku uppd ros, fyri
ikki at verda verri enn hinir
ella at renna eftir seydi, 10
sleppur.

Folk i hesum drum kunnu
hava dulda hjartasjiku, so-
leidis at ta bradligt arbeidi

eiga

kemur a dlag a
hjartarytmuna, so h)mn‘
tedgar. Ella tey kunnu hava
ov hegt blodiryst og stor
likamsstrongd kann so fera

kKemur

ul, at adrar heilanum
skredna
Menn, sum ztla s&r a

fipllini, eiga ti antin at fara
hovliga ella i g6dari tid und
an fjallgonguni fara undir
konditionsvenjingar

Kladnadraktin

Halt er mangan i haganum
og i brattlendi er hetta sjdlv
andi vandamikid. Halt er
tad ikki bara av kava og
frosti, men eisini i vatvedri
kann vellurin gerast sera
halur. Fotbunin hevur her
sjdlvandi alstéran tydning

men ert ta dhaldsin i braut

lendi, er tad umradandi, “at
1 ikki fert rettiliga a ghd
Ert td ta ilatin hesar nymaot
ans draktirnar av nylon ella
¢drum halum evni, ja, so
kanst td fara langt. Draktin
virkar sum ein sleta. Her eru
vanlig kladi, td. ullim
troyggja og vanligar lerift

buksur nogv annadleidis
Tey virka sum skelingar.
medan nylondraktin virkar
sum skidur

Nua vit eru vid klxedna

drakt, skulu gomlu radini
um at vera vl kleddur eis

im endurtakast. Ta ta ert i
haganum, eigur ti at vera
soleidis kladdur, at w kanst
verda uti i gllum vedri. Vit

aslettingur, vindur og ringt

Henda grein stendur i nyggjasta bladnum Trygd & Trivni,
i0 gevur iit. Bladid vidger eisini fleiri onnur viokomandi evni, eitt nit hvussu

ti stendur best, ta ti flettir, um at hagreida haru, um seydaheilivdg og trygd,
stress, fartelefonir, hovudpinu og vedurlag o.m.a.

sym kunnu koma so bradi
iga, og ert i ta ikki val
kladdur, kann mdurkeling
in gerast stak vandamikil
Meginreglan er, at i ert i
klaxdum sum bjdlva og liva
I'd. ullint undirkled og
vind- og vatntgtt kledi utt
and. | Feroyum er tad ikki
teir lagu temperaturarnir, 10
gera avkplingina, men vind
urin og vetan. Hetta kann
sjalvandi tykjast sum ein
ands¢gn tl radini um 1kki
at vera i hilum kledum
Loysnin kann her vera at
hava regn- og vatntett kledi
til at taka

Andrias Petersen

sum Arbeidseftirlit-




