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Vit ikki hvat tao er sum
fzer bikarid at flota yvir

Foroyskar svimjarar »stridast«
ikki vio anoreksi, sigur Aksel
Haraldsen, skrivari i Svimji-
sambandinum

Thomsen millum annad

Skriva i sam
bandi Feroya, Aksel Har
visur hesum aftur
heldur tad setur
zina | ringt 1)6s, at
fort verdur fram, at svimj
arar stridist vid anoreksi

— Vit hava ikki knytt kost
og anoreksi
ingini hevur
»g har er einki

at misskilja, sigur hann vid

aldsen
og hann
svimjin

radvegingina
saman. R
vend greid

Sosialin

arini hava
it havt farm enn fyra dom

av anoreksi innan ~\H‘.3Hn:_'
Hesi arim hava eimi 3000

Semnastu I(

Aksel Haraldsen
Svimjisamband: Feroya
er 6samdur vid tad, sum
verdur fort fram i grein i
Sosialinum tysdagin
Trupuleikarnir vid ano-
reksi eru ikki storri innan
svimjing enn adrar felags
skapir. heldur hann

skivart i

ungfolk vant svimjing. Tad
er at gera ov nogv av, at
skera yvir ein kamb ut fra
hesum tolunum. Tad svarar
til, at um ein skulanzming
ur hevur anoreksi, so ber
ikki ul at

ast vid tad

Tad er eingin orspk at
halda, at trupulleikarnir ger
ast stgrri av svimjmngini
Fyrst
salarligur spurningur, Of
sum eg veit, eru tad flein
faktorar, sum spzla inn, ta
folk faa anoreksi. Tad kann
vera familjuvidurskift, vin
ir, skuli, figgjarvidurskifu
ambitiénir, itréttur ella egin
hugburdur um kost

Tad er ein pastandur
sum i1kki passar, at »svim)
arar stridast vid anoreksi
ti vit vita ikki um, at anc
reksi er meiri utbreitt innan
svimjing enn adra itrétt, og
vit vita heldur ikki um tad
er itrGtturin, sum er orsgkin
til sjikuna. Tad
veit, er tad eitt samanspzl
av fleiri ymsum vidurskift
um, og vit vit ikki hvat tad
er, sum far bikand at fléta
:»\lr

g fremst er tac

sum c¢g

Geva framvegis
rad um kost
Landslidsvenjarin forir
fram at tit gera minnt vid
kostrddgeving nu enn ut
gjordu fyrr, er tad ikki reett?
- Tad er ilt at siga. Fyrst
og fremst er tad venjari,n,
sum avgera hvat hann legg
ur dent 4 undir venjing, men
vit hava og fara framhald-
andi at geva svimjarum rad

Teir skulu eta nokk
og teir skulu eta rett

Tad er einki Gvanligt vit
eta, 14 vit eru saman. Vit
ansa bara eftir, at eta rettan
mat, og einki vid tilskoti av

um kost

ngkrum slag. Vit bruka
sunna fornuft
Vid at eta sunnan mat

og annars liva sunt, kunnu
svimjararnir fda négv betri
ursiit. Tad hevur stéra avirk
an 4 avrikini, at rett verdur
etid og at livimdtin annars
er g6dur

Aksel Haraldsen sigur, at
tey taka szr vzl av svim)
arunum, og dtaka sar stund
um uppgavur, har foreldrini
eiga at vera vid

- Vit lzra svimjararnar
um at vera bevistar um mat
in. F6lk sum gkja um ven)

Seinastu 10 drini hava
vit havt try demi av ano
reksi innan svimjing, og
tad er tkki nogy
verdur um, at eini 2000
ungfolk hava luttikio hest
drini. Anoreksi er tkki
storri trupulleiki innan
svimjing enn adrar
felagsskapir, sigur Aksel
Haraldsen

(Tilvildarliga vald mynd)

td hugsad

ingina og venja nogv, hava
i flestu fordum brik fyn
meira mati, ti tey brika so
nogv orku. Tad er einki
u\anhgl i, at svimjarar eta
triggjar ferdir so n6gv, sum
vanhg f6lk, sigur hann
ek

Kosturin hevur avirkan

Kanning i Sveriki visur, at kosturin hevur stéra dvirkan d avrik

undir venjing

Ein kanning er gjord |
Sveriki um hvussu kostur
dvirkar avrikini undir
venjing.

Emn bélkur av svimjar-
| um fekk kost vid négvari
kolvztu, medan ein kon-
trolib6lkur fekk eina kost-
samanseting, sum midal-
f6lk vanliga féa, t.v.s. ov
litid av kolvaztu og ov
négv av feitti.

Eftir nakrar dagar, har
| badir blkarnir hgvdu hvilt

négv, vordu teir settir at

venja eina Og somu venj-
| ing. Urslitni v6ru mald vid
| blé6droyndum, tid var tikin

av avrikunum, pulsurin
var tikin og ein samrpda
var vid svimjararnar um
hvussu tey upplivdu venj-
ingina.

Nazstan eingin munur
var 4 avrikunum undir
fyrstu venjingini. Beint
eftir venjingina 6tu tey
eina mdltid, sum hoyrdi tl
teirra bélk, og eftir seks
timar vandu tey somu
venjing aftur. T4 kldradi
bélkurin, sum hevdi eta
négva kolvatu, at avrika
nastan tad sama, sum und-
ir fyrstu venjingini, badi
spurtinum og konditiéns-

vénjingini, medan kon-
trollbélkurin hevdi stérur
trupulleikar at gjognum-
fera venjingina, og mat-
ingar vistu at tey klaru bert
umleid 70% av ti, teir klar-
adu fyrru ferd.
Matingarnar vistu at av-
rikini voru ikki tey somu,
men samredurnar vid
svimjararnar v6ru 6hugna-
ligar, ti teer vistu, at svimj-
ararnir ikki feldu at teir
ikki hgvdu maétt orsaka av
skeivari kostsamanseting.
Hverki tann, sum hevdi
etid rztt ella tann, sum
hevdi etid skeivt, merktu

nakran kropsligan mun &4 |

innsatsinum, men tad
kundi métast. |
Iréttarfélk hava lyndi til |

at siga, at tey kenna seg
ikki so vael ul passar ella |
at skyldu uppd adrar or-
spkir, 14 terrra innsatsur
ikki nég g6dur, ti tey
merkja 1kki, at kosturin
kann vera orgkin, um tey
ikki eta rzett.

Tvey grundskeid

Mainadagin kl. 17.00 er
seinasta freist at melda
seg ul tey tvey grund
skeidini i venjaraitbugyv
ingini hja Fotboltissam
bandinum, sum vera i
februar

Grundskeidini eru C og
D. C leggur dent & ven)
ingarleidslu, medan D
leggur dent 4 leidaraupp
gavurnar hjd venjaranum

Skeidini verda i B36
hasinum leygardagin |
februar og sunnudagin 2
februar, og skeidleidari
verdur danin Max Ras-
mussen

Timeldingargjaldid er
200 krénur og skal gjald-
ast samstundis sum til
meldingin verdur gjord &
skrivstovuni hyd FSF

ek

sosialurin

e Tioindi
eSamrodur

eKjak

eSjonarmid
eitrottur
°0.m.a.

S

eru har fimm

ferdir um vikuna




