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BEITUHUKAR i ymiskum stoddum vid

rustfrium svevium. Hava eisini 5 og 7
punds LODD. Tilbod verda givin

Vinarliga ringid tif. 75259
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Veelkomin d

MISSIONSVIKU

a Argjum

10.—16. februar 1997

»Scel eru tey, sum hoyra Guds ord
og vardveita tad !«
Luk. 1128 b

-

Manadagin 10. februar
Benarmeti kl. 20.00

Tysdagin 11. februar
Moti kl. 20.00. Tala: Hogni Poulsen
Sangur: Argjaké6rid

Mikudagin 12. februar
Moti kl. 20.00. Tala: Sverri Kass
Sangur: Meinigheitsk6nd
Hosdagin 13. februar
Fostugudstznasta kl. 20.00
Sverri Steinh6lm pradikar
Vitni- og benarmeti eftir drekkastedgin
Friggjadagin 14. februar
Mot k1. 20.00. Tala: Niels Jacob Nielsen
Sangur: Sandoyar Streingjakor
Leygardagin 15. februar
Moti k1. 20.00. Tala: Torleif Johannesen
Sangur: Argjakond. Innsavnan

Sunnudagin 16. februar

Gudstanasta v/ altargongd kl. 11.00
Sunnudagsskuali kl. 14.00
Mot ki, 18.00. Tala: Klamint Tausen

KFUM- & K-k6nid dr Klaksvik

Innsavnan

Sangur

LEGG TIL MERKIS!
* Benarmeti er hvort kveld 1/2 tima undan
metinum
* Nyggja Missiénssangbokin verdur tikin
i nytslu

S—

Mynd- Jens Kristran Vang

Grognar vikur iskoyti
til feréavinnuna

Hesa vikuna hevur Térharda Bldhamar skipad fyri gronari viku { Havn. Hon
vénar d henda hdtt at hjdlpa félki, sum fegin vilja sleppa av vid nokur kilo

GrEKARIS DivrRHUUS
MAGNUSSEN

Pasta, grensakir, frukt
grovt rugbreyd og knekk
breyd av ymsum slag. Hetta
er nakad av ti, Torharda
Bldhamar hevur bordreitt
vid hesa ,.gronu™ vikuna

Hetta er fyrra grona vikan
av fynbils tveimum grénum
vikum, hon @tlar at skipa
fyri. Og endamalid hjd
henni er einfalt: At fda folk
at eta sunnari, og at fda folk
10 viga ov nogv, vidur i
vekt

Hugskotid umn grenar vik
ur hevur Térharda Bldham
ar fingid a teimum skeidum
hon hevur verid a nidri d
Humligardinum a Sazlandi
i Danmark

Humligardurin er fyrst og
fremst ein heilsub6tarmid
stpd. Men hetta er eisini ein
midstpd fyri slik, 13 viga ov
nogv

Tad er ongin loyna, at hja
folki, 13 viga ov nogv, er
heilsan mangan dvirkad av

Tiskil eru nogv teirra, id
leita szr heilsubot a Humli
gardinum samstundis folk
10 treingja il at lztna npkur
kilo. Onnur eru sovordin, 10
hava alvarsligar sjukur
Leidarin 4 Humligardinum
er lzkni

- A Humligardinum verd-
ur bara bordreitt vid so-
nevndum grgnum ella sunn-
um mati. Og hadani havi eg
so hugskoud at skipa fyri
beinleidis grgnum vikum,
har folk kunnu eta sunt, sig-
ur Térharda Bldhamar.

Val negd
Hesa fyrstu vikuna hevur
Torharda havt fleiri folk a
skeidi. Og tey eru vl npgd

- Vit hittust & skeidinum
sunnudagin, og fyrsti veru
ligi skeiddagurin var so
manadagin. Tad var eitt
sindur hart fyrsta dagin, bar
a al eta gront, men maturin
er i veruleikan so mikid
g6dur, at i venur teg vid
tad, sigur ein kona, sum
hevur verid d skeidinum

Luttakararnir eru samdir
um, at vikan hevur verid
sera spennandi - og hugna-
lig

- Vit hava ¢ll tapt okkum
nekur kilo hesar dagarnar
Ti kann hetta vera eitt fralikt
hevi at byrja at tapa seg,
sigur ein annar skeidluttak-
ari

Iskoyti til
ferdavinnuna
Samal Bldhamar, formadur
i Foroya Ferdamannafelag
sigur vid Sosialin, at gronar
vikur kunnu gerast gott |
skoyti til feroysku ferda
vinnuna
Vit hava ztlanir at skipa

fyri gronum vikum 4 Runa-
vikar Sjomansheimi. Fyrsta
skeidid verdur 4 sybmans-
heiminum halvan mars, sig-
ur formadurin i Feroya
Ferdamannafelag

Hann visir 4, at foroyska
ferdavinnan leingi hevur
ynskt at longt haarstidina
fyri ferdavinnu. Her er so
ein moguleiki at longja ha-
arstidina

- Vit vona, at badi dtlend-

ingar og feroyingar fara at
gera bruk av ulbodnum, sig
ur Samal Bliahamar
Hann visir eisini 4, at slik

ar grenar vikur kunnu faa
tydning fyri part av land-
bunadnum. Nogv eph, gul
arotur og adrar grensakar, id
val kunnu vaksa { Foroy
um, verda bordreiddar i so
vordnum hepi

Og hvi ikki nyta for-
oyskar urdrattir i lysingun
um til slik tilek, spyr Samal
Blahamar

Kemur vl vid hja
sjomansheiminum
Hans Pauli Hejgaard, leid
ari 4 Runavikar Sjémans-
heimi, fegnast um @tlanir-
nar at hava grenar vikur &
sjomansheiminum

- S2d burtur fra hdars-
tidini fyri ferdavinnu, so
standa nogvar sengur tomar
i sjomansheiminum. Ti
kann hetta vera eitt gott |
kast til raksturin hjda okkum,

sigur Hans Pauli Hojgaard

Hann visir 4, at négv folk
ferdast kring Evropa fyni at
vinna sar heilsubot, so hvi
ikki eisini royna tad i For
oyum, spyr hann

Vit hava jast vend eina

viku nidr 4 Humligardinum
i Danmark. Og har undrad
ust folk eitt sindur um, at
foroyingar fara ur okkara
friska umhvervi til Danmar
kar. Tad haldi eg vera tekin
um, at i hvussu er danir cru
varugir vid okkara frisku
néttiru og 6spilta umhvery
1, sigur leidarin & Runavik
ar Syomansheimi

Eisini  formadurin i
nevndini fyri Ferdardd For
oya heldur xtlanirnar vera
dhugaverdar

- Eg ivist i, um hetta fer
at gera storvegis inntnv 1
ferdavinnuna, men tad kann
vera vert at royna. Og alt
ger mun, sigur Petur Olivar
i Hoyvik, nevndarformadur

Mikudagur

Ymiskt er, hvussu dagarnir a gron-
u vikuni eru. Her hava vit so mik-

udag

Klokkan 8.30 er morgun-
matur vid ymsum frukt-
um, te. sureplir, appel-
sinir, melonur og likn-
andi. KI. 10.00 er kaffi-
stedgur vid frukt. Deg-
urdi er kl. 12.00. A mat-

arlepanum er fiskur i ovni,
gronmeti og aubergin, ris
smakkad vid karry

Kl 15.00: T¢ og keks

Kl 18.00: Gronmetis-
stpan, kal o.l.

Kl. 21.00: T¢é




