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Tenninar eru batnaoar, men...

Fotroya Tannlaknafelag ropar varsko, ti tad gongur ikki
nog skjott reetta vegin vio tannheilsuni. Tannl@knafelagio
gevur god rdd m.a. um at eta minni av sptum. Tad er ikki .

Vaksnamannatenn FR 91 til 95 og DK 95
7. 12 og 15 ara gomul

B ————————

tad sama sum ongantio at eta sott, sigur felagio m.a. i

hesi greinini

I Oyggjatidindi 22. januar
skrivar "\lllg mamimas« }'R‘ln
vid yvirskriftini »Almenna
tannapinan«

Lesarabrov undir dul-
nevni svarar ein sjaldan aft
ur, men i hesum fpri nemur
»unga mammane« vid mal,
sum hevur storan dhuga ikki
minst millum okkum tann-
leknar. Ti onkur misfatan
cisini er i greinini, vilja vit
vid hesum reettieida og ut-
greina umrgdda mal giell
an

Eftir at 15 barnatann
laknar voru saman & Sandi
i heyst sendu vit hesa yvir
lysing til fjplmidlarnar 3
november

Yvirlysing fra Feroya
Tannlaknafelag
Barnatannlxknarnir hava i
fundi i Sandoynni tosad um
tannheilsuna hja bornunum

i Foroyum

Etur at tannheilsan oll ar
im sidan 60" ini stedugt er
batnad, visa kanningarnar
fra 1995 cin vekstur av
brendum  tonnum  ser
stakliga hjd teimum 14 ul

7 dra gomlu. Hvi er hetta
hent?

Orseokin e¢ru broyttir
matvanar millum ung.

Vit @vara mot 1 otalm-
adu ovurnytsiu av setum
dryvkkjum sum saft, djas
og sodavatn. Henda ovur

t er tkki bert skadihig

inar, men fyn heils
{

Tannlzknarnir macla
til:

~ at allir skular, har etid
verdur a skulanum,
utvega sar kuldaskap
til mjolkina

~ at prisurin 4 mjolk
verdur laekkadur

~ at nemingarnir ikki
drekka sodavatn o.l. i
timunum.

Djuapidalur 26. okt. 1996
Asla Poulsen, formadur

»Ung mamma« byrjar
greinina vid at skriva, at vit
hava verid uti i pressuni og
sagt, at tennirnar hja teim-
um ungu eru so 6metaliga
ringar. Hetta stendur fyri
hennara rokning; hesi ord
standa ikki i yvirlysingini,
sum sa@st omanfyn

Fyri betri at lysa tad sum
meinast vid { yvirlysingini,
skulu vit fyrst royna at
greida frd, hvussu vit mata
tannheilsuna hja barnunum
Uttan eina neyva mating av
hesi, kann tad annars bert
bliva ul gitingar

Sidan I6g um barmnatanna-
rokt kom i gildi 1. aug. 1986
hava feroyskir tannlzknar,
sum login fyrisitur, gjor dr-
ligar skrdsetingar av tann-
sjukuni karies = brendar
tenn. Tad verdur gjort a
tann hdut, at vit eina ferd um

and skrdseta a serligt skjal,
hvussu ndgvar tenn/tann
flatur (S=surfaces) barnid
hevur, hvussu nogvar
brendar tannflatur (D=de-
cayed), trektar tenn (M
missed) og fyltar flatur (F
filled) hvert barn hevur Ta
vit leggja saman D+M+F
fart W ecina mynd av,
hvussu nogvar  sjukar/
brendar tannflatur eru i mun
til teer frisku hja hverjum
barm s@r

A internationalum mali
kallast heta talid DMF-S.
Nevndu skjol sonevnd
OCR-blpd verda vid drs
enda send til Landbrugets
EDB-central i Danmark
optiskt lisin og vidgjerd

DMFS-telini verda sidan
logd saman fyn aldursholk
arnar S dr, 7 ar, 12 d@rog 15
ar bad fyri barnatenn og
vaksnamannatenn

Skrasctingarnar hava ver
id gjordar { mong dr, men
sidan 1991 hevur Foroya
Tannlxknafclag gjort cina
arsfragreiding ut fra tolun
um, og er henda send
kommunum landsstyri
landslekna og onnur. Vi
samanbera 1 henmi aldurs
bolkar og kommunur, og
Kunnu samanbera
Foroyar vid
hesum fort Danmark

cisin

nnur lond, 1

HjaLaGt: talva 4 i OCR-
fragreiding 1995

Sidan skipad barnatanna
rokt byrjadi scinast i hdlv
tryssunum er tannheilsan
stpdugt batnad, ja upp imot
80 prosentum visa telini
Tad [j6dar av négvum, men
td 4 degum s16d eisini sera
illa til. Tey flestu sum voru
bern i, minnast aftur a
manga ringa tannapinu, so
gott er tad, at nogy fregan
stendur til na

Av stabbunum i talvumi
siggja vit, at tannheilsan
sidan fyrstu uppgerd i 199
framvegis stpdugt batnar,
men vit siggja eisini vokst-
urin i 1995, sum yvirlys-
ingin sipar til. Stabburin
longst til hggru i hverjum
aldursbolki visir kariesstod-
una { Danmark; tad verdur
nakad cnn, @drenn tann-
heilsan i Feroyum verdur
eins g6d og har.

Orspkirnar til munin eru
mangar, ov drigt at koma
inn & her, men tvaer hgvuds-
orspkir  skulu  nevnast
tannargktin  kom  nogv
seinni i gongd i Feroyum,
og smébarnatannarektin er
enn ikki fult atbygd

Skulu vit taka aftur i stpd-
una, sum hon er i dag i For-
oyum, so visir tad see, at
umleid 1/3 av 12-dra goml-
um bgrnum als ongar
brendar vaksnamannatenn
hava, 173 hevur bert faar
brendar tenn, medan sein-

ast tnongurnin hevur heldur
vanaligar tenn. Millum tey
15-dra gomlu eru feern vid
pura friskum tonnum

Ta Foroya Tannlzknatel
ag i yvirlysing ropar »var-
sko« er tad, ti vit fyri fyrstu
ferd hesi S drini siggja et
tyduligt afturstig serliga hja
teimum 15-dra gomlu, men
eisini hjd teimum 7 dra
gomlu bernunum

Tannlzknar kenna seg
at hava skyldu at upplysa
b xdi foreldur, bern og
myndugleikar, ta so er.

Samstundis sum yvirlys
ingin vard send fjplmidlun
um, skrivadu vit til lands
styrid, landsskalatyrisiting
ina, landslaknan, heilsu
rektina og Mjolkarvirkid
Bunadarmanna. 1 skrivi
okkara til landsstyrid mala
vit m.a. ul, at prisurin a
mjolk verdur lxkkadur, so
her eru vit samd

Vit fingu svar aftur fra
landsstyrinum alt fyri citt
um, at arbeitt verdur vid
malinum. Landsskulatyn
sitingin hevur heitt & skal
arnar um at skipa verdur
fyri evnisvikum innan
heilsu/tannheilsu.  MBM
ringdi  beinanvegin - og
sogdu okkum, at teir eru i
gongd vid tiltek, sum verda

sett 1 verk nu i var, alt 1 al

cin positiv alturbodan

Vit hava
rokka sama stod sum |
Danmark innan fa dr, ta
smabarnatannarphtin_ hja
okkum er fult utbygd vant
andi ar 2001

Har smabarnatanna-
roktin er komin i gongd,
er tad gjort uttan meir-
kostnad av tydnmingi. (I
Torshavn er barnatalid 16 so
stort, at neydugt hevur verid
at seta meira folk, Runavik/
Nes kommunur eru eisini
undirmannad, um ¢ll bern
0-16 ar skulu hav angktandi
tannargkt). Td barnatann-
lknarnir hava tikid 0-6 ara
gomul undir ta skipadu
tannargktina, hava teir priv-
atu tannlzknarnir sjdlvsagt
mist arbeidi. Hetta er 16
gjort i sitt og semju vid teir,
ti ta bestu barnatanna-
roktina fert td undir
skipadum vidurskiftum.
Ta tad hevur borid til uttan
meistkostnad, er tad ti tann-
heilsan héast alt er batnad
munandi, sum omanfyri
nevnt, og harvid er meira
arbeidsorka vordin k. Fer
tannheilsan framyvir, sum
stabbarnir fyri 1995 visa, at
versna enn meira, hava
summir tannlxknar Givad
tikid) i s0 nOgv uppi scg.

Tannlzknar eru lerdir til
og skulu altid fremst i hug-
anum hava: al tenminar
skulu vardveitast heilar
fré tzer koma undan og alt
livid.

| okkara degum verdur
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ofta tosad um »valferdar
sjukur«, sum nogv plagast
av, cin teirra er brendar
tenn. | mun til hinar »val-
ferdarsjukurnar«, sum ikki
nytist at verda nevndar her
cru brendar tenn ein teirra
sum sleppast kann heilt
undan

God rad:

1. Bustid tenninar heilt
reinar hvenn dag og nytid
tannatrad.

2. Latid tenninar hava
frid (ikki fylla i munnin
alla tidina).

3. Minkid um ta seta.

Foroya Tannlxknafelag
hevur vid hesum ikki sagt,
at ein ongantid skal eta
sott ella drekka setar
drykkir, - tad skal bert
ikki vera i tid og 6tid, um
ti vilt hava friskar tenn.
Hetta er titt egna val, men
foreldur velja eisini fyri
bern sini

Uppskot  hevur verid
framimi um at seta ein kost-
radgeva. Verdur hetta veru-
leiki, vil Foroya Tannlakn-
afelag fegid verda vid { fyri-
reikingini, ti vit halda okk-

um vera lyklapersonar i hes-

um hepi

Vit vona, at »ung
mamma« og onnur eftir at
hava lisid greinina, skilja,
at allir tannlzknar ar-
beida fyri at fremja tann-
heilsuna i landi okkara.

Eisini eru nogvar godar restir!
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