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Avgerandi storkapping i fimleiki

Fimleikur: Itréttarholin 1 Runavik er
leygardagin karmur um avgerandi fim-

leitkakapping fyri pinkur og smagentur,
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| Seria 1, rutmisk seria

Longd av ténleiki: 2
Tal av fimleikarum: M x 12
Golvvidd: 1%

Teknulig krev

Bolkar av torleikum

I: Heildarrerslur
I Piruettir
HI: Javnvagr

IV: Hopp og |

Listarlig krev
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Seria 2, hondambod

Genturnar hava boltar sum hondambod

Longd av tonleiki: 11/2-2 min
Tal av fimleikarum: Min. 5, max 10
Golvvidd: 18x18 m

Teknulig krev
I. Skiftand: ratmiskar rgrslur, sum visa
godan venjing, er friur, hevur tamarhald
hevur lztt vid at brika béltin
2. Rorslur fra glium 4 torleikabélkum fréd senu |
3. Minst 3 skift vid béltinum har eitt av skiftunum skal vera
eitt kast yvir 4 metrar
Minst 10 torleikar, sum eru valdir Gt frd ellun
slkum ul
Minst 6 ymiskar myndir
6. Skiftast skal imillum at briika b
badum hondum

Allir fimleikarar skulu enda vid béltinum i koreografiini

at fimleikann er i

4 kroppinum, og
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seriu 2
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Bélkar av torleikum

I: Ratmisk stuss

II: Rulla bélur

HI: Foring vid béltinum
IV: Kasta/lofta

Listarlig krev
1. Bélturin og kropsrer

bad

yrnar skulu samsvara vid téonleikir
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8. Koreografiin skal hava ymiska ferd

9. Koreografiin skal hava skift millum ymisk slgg av rorslum
Ferandi, svingandi, markerandi

10. Koreografiin skal hava skift millum tzr ymisku hadd
imar: A gélvi, i midhadd, hogt uppi

11. Tad er ikki loyvt, at ein fimleikan ger solo, uttan so at tad
er ein partur av samanspalinum i senuni

2. Koreograi og t6nleikur skulu enda samstundis

Minsta tal av fimleikarum skulu enda byrjadu seriu

Reglugerd fyri Storkapping,
smagentur og pinkur

Smadgentur hava tvaer kappingarseriur, eina rutmseriu (seria
1) og eina hondambodsseriu (seria 2) og pinkurnar hava
eina seriu (seriu 1)

Krgvini til seriurnar hjd smagentum og pinkum eru tey
somu og tad eru bert sena | hja smagentunum, sum telur
vid i kappingardarshtinum

Seria 1 Seria 2
Tonleikur fritt val fritt val
Spali-/hondambod fritt val

Longd av seriu 2 min.-3 min I min.-2 min

Tal av fimleikarum minst 10 minst 10
Golvvidd friu friu

Krev til seriurnar

1. Serian skal hava rerslur fra ollum 3 torhickabdlkum

2. Tonleikur og rerslur eiga at svara ul menning fysiskt
motoriskt hjda gentunum

3. Allir fimleikararnir skulu gera torleikarnar

Torleikabolkar
I: Kropsrersiur. Boyggjan og strekkjan i gllum haddum ’
II: Javavagir 1

I1I: Hopp

Teir toknuligu domararnir hyggja efuir torleikunum og
hvussu vl fimleikarin fremur rorslurnar. Teir Listarligu
doémararnir hyggja eftir kompositionini av seriuni og
hvussu vl tonleikurin passar til genturnar/rgrslurnar




