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EG MEINI TAD

»Nem—liga s«

Katrin Petersen skrivar

Medan eg st6d og bidadi eftir
gronum ljosi, 4 veg at avheinta
sjeikin, sum arbeidir seint -
kom eitt eldri par um hornid.
Veit hverji tey eru, eru id
hvussu er so gomul, at tey hava
verid pensionerad i fleiri ar. Og
- tey leiddust! Hond { hond foru
tey pratandi oman eftir gongu-
breytini. Og eg smiltist upp um
baedi oyru - ti so ber tad veru-
liga til. At vera g60 alt livid. So
er tad ikki bara i dansktopp-
sangum, tad hendir.

Eg hevdi hug at renna aftan &
teimum, at spyrja tey, hvussu
tey hava klarad tad. Ti eg trugvi
ikki, tad var uppatikid. Ta man
er yvir 70, er ikki longur so
tydningarmikid hvat tey, man
hittir & gongubreytini, halda.
Tad var ektad, haldi eg.
Sameind.

Eitt sindur synd - at tad er
nakad, man hvekkur av. Hvi
leidast ikki ell per? (Ja, ella
ganga arm i arm, ella haldandi
um hvert annad, hvat nu passar,
alt eftir heedd og breidd...)

Komi at hugsa um perini, eg
eygleiddi & 6lavseku. Mammur
og papar vid bernum. Leidandi
bernini imillum sin - eins og
smaar sikringar. At tryggja, at
foreldrini hevdu onkran annan
enn hvert annad at tosa vid og
leidast vid.

Hovdu tey 15 4ra gomlu i
Kommunuskulagardinum hugt
eftir hesum folkunum, so hevdi
6lavsekudampurin nokk farid
eitt sindur av teimum. Um
Christina Aguilera-genturnar
sou frustreradu perini niodri a
Vaglinum, so hevdi tad nokk
ikki verid so umradandi at
finna ein sjeik.

Eg skilji tad ikki heilt. Hvi
er ynski0 at vera tett at hverj-
um gdrum nakad, 10 fer vio
tidini? At hava onkran at nema
vid er ein tervur, havi eg latid
meer fortalt. At royndir eru
gjordar vid djéraungum, raetti-
liga hardhjartadar royndir, sum
gingu ut uppa at nokta teimum
at vera nar gdrum kroppum.
Og - teir doyOu, summir ungar.
Sjalvt um teir fingu mat, hita,

1j6s, svevn. Doydu av vantandi
neming.

Aftur til 6lavsekuperini. Hesi
folkini HAVA leidst fyrr. Tey
hava einaferd viljad sitid lid um
1i0 til veitslur, hava tosad alla
nattina, klemmast medan tey
vaskadu upp.

Hvat hendi so? Oydilegdu
bernini alt? Ella byrjadi tad
sum eitt skeldari, sum aldrin
bleiv viskad nog mikid ut til at
unna hverjum edrum eina heita
hond?

Okey, um eg ikki skal vera so
melodramatisk, so KUNDI tad
verid, at folk bara kenna seg
fjakut at ganga og amast so-
leidis uppi & hverjum edrum.
Ti tad ger man bara fyrstu arini.
Ella méanadirnar. Tad er okkara
mentan, at vera kaldlig. Hini
verda bara illa vid, um man
heldur um hvert annad medan
man stendur i bidired i handl-
inum. Ha?

(Hvat ger man so, heilt iteki-
ligt? Avtalar man at nu er ikki
longur bruk fyri at klemmast og
mussast og leidast so ofta? Ella
uppfyllist man av einari trongd
til at hava 30 sentimetrar av fri-
rami allan vegin runt?)

Eg hopi, at tad er soleidis
folk halda uppat at nema. Heilt
pinuleyst. Voni teirra vegna, at
tey kunnu siga vid hvert annad
"4h sum tad er gott at vit eru
hildin uppat at nema so ndégv
vid hvert annad!" Ti so er onki
at vera bangin fyri hja okkum.
So verda vit ikki kedd, ta vit
fara ar "fasuni".

Bara irriterandi at eg ikki enn
havi hoyrt um eitt par, sum for
frd hverjum edrum, ti tey foldu
at tey voru um at veksa
SAMAN. Kann bara koma i
tankar um fraskild, sum vuksu
FRA hverjum gdrum.

Tey baedi pensioneradu
hoyrdu ikki at eg segdi "yess!"
inni 1 bilinum. Men nt vita tey
tad. Og um onkur kona nu situr
og ivast i, um tad var hana og
mannin eg sa ella ikki - so er
tad 1 lagi. Var tad ikki eg, so var
tad kanska onkur annar, sum
fekk eina hitandi kenslu av at
siggja tykkum.
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Fyri nerum
trimum arum
sidani, gjerdist

Eiler Poulsen av
Kambsdali
alvarsliga sjukur.
Eftir langa
sjukralegu var
greitt, at nyruni
hja honum ikki
virkadu longur, og

hann matti 1
dialysuvidgerd.

Hoéast tad so bleiv
livsvirdid hja
honum ikki betri,
ti hann fekk ikki
n6g mikid av
vidgerd, men nd
feer hann dialysu
hvenn dag, og nu
gongur betur

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Familjan hja Eiler Poulsen og
Hallbjerg Hansen livdi eitt pura
vanligt liv. Tey budu 4 Kambs-
dali. Hon arbeiddi i Havn og
hann i Fuglafirdi. Til ein dagin i
februar 2001. T4 gjerdist Eiler
bradliga alvarsliga sjukur. Hann
vard fluttur & Landssjukrahusid i
stundini og lagdur undir skurd, ti
leeknarnir hildu, at tad meguliga
var tarmslyng, sum honum
bagdi. Men tad visti seg so, at
tad var tad ikki. Eiler var tvaer
ferdir undir skurd 4 Landssjukra-
htsinum, men so vard gjort av, at
hann skuldi flytast nidur a4 Rikis-
sjukrahusid.

- Eg fekk ein halvan tima at
pakka i, um eg skuldi vio. Men
ta helt eg framvegis ikki, at tad
var so alvarsligt. Tad gekk ikki
upp fyri meer, fyrr enn vit voru
komin nidur, greidir Hallbjerg
fra.

Eiler sigur, at hann veit onki
um hasar dagarnar. Ti hann
minnist einki henda dagin i
februar, ta hann gjerdist sjukur.
Hann vard lagdur 1 respirator, og
so veit hann onki aftur fyrr enn
hann vaknadi aftur 4 rikissjukra-
hasinum triggjar vikur seinni.
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a siggl eg frameftir

Multiorgan svikt

Tad gekk ein tid, adrenn sjukan
var stadfest. Men so var greitt, at
Eiler hevdi fingid blodeitran,
sum var beinleidis atvoldin til
mulitorgansvikt. Tad vil siga, at
oll organini fara ut av lagi i senn.
Tad er sera alvarsamt, og megu-
leikin fyri at yvirliva tilikt er
minni enn 10 %. Umframt tad
hevdi hann eisini fingid bl6o-
propp tett vid hjartad.

Eftir eina langa sjukralegu, har
hann matti leera alt umaftur av
nyggjum, var tad greitt, at nyruni
foru ikki at virka aftur, sum tey
skuldu.

Eiler fekk to at vita, at ta hann
var komin fyri seg aftur, so
kundi hann nokk faa nytt nyra.
Onkum av systkjum hansara
hevdi bodid ser at lata honum
nyra. { april manadi i ar vard
hann so sendur til Rikissjukra-
husid fyri at kanna, um hjartad
var nog sterkt til eina trans-
plantation. Hetta bleiv aftur eitt
nidurlag fyri hann, ti bodini
voru, at hjartad var so veikt, at
man kundi ikki risikera ein
livandi donor.

Tiskil ma Eiler slaa seg til tols
vid at ganga til dialysuvidgerd
restina av livinum.

Og fra juli 2001 til fyri umleid

einum manadi sidani hevur hann
so gingid til dialysu 4 Lands-
sjukrahtisinum annan hvenn dag.

Hallbjerg greidir fra, at tad
gekk vl 1 fyrstuni. Men so fyri
einum ari sidani byrjadi tad aftur
at ganga nidur eftir bakka hja
honum. Og skjott eisini.

- Eiler hevur verid so ussa-
ligur. Hann hevur ikki orkad at
verid uppi ella nakad, sigur hon
og spyr samstundis, hvat tad er
fyri eitt liv.

- Tad kann ikki vera meiningin
at samfelagio skal hjalpa einum
borgara til at yvirliva og so ikki
bj6éda honum ta bestu vidgerd-
ina, sum finst, heldur Hallbjerg.

Tey voru oll bangin um hann
og bangin fyri, at hann for at
doyggja. Hallbjerg royndi eitt og
annad, men tad gjordi tad sama.
Eiler var framhaldandi tssaligur.

Meira dialysu

[ juni i ar 16su Hallbjerg og Eiler
i bladnum, sum nyrafelagiod
gevur ut, at royndir eru gjordar i
Kanada og adrastadni vid at geva
dialysusjuklingum fleiri vidgerd-
ir vid sera godum urslitum. A
summum stedum i Danmark eru
tey eisini farin at bj6da hesi
tilbod.
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Hallbjerg setti seg so i sam-
band vid dialysusjukrasystrarnar
4 Landssjukrahusinum um hetta.
Ter logdu spurningin fyri yvir-
leeknan, men hann segdi, at hetta
matti bida til nyraleeknin kom
aftur til Feroya.

I september 1 ar skipadi Nyra-
felagid, har Hallbjerg situr i
nevndini, fyri einum tiltaki {
sambandi vid, at tad er ar teirra
brekadu. Formadurin, nastfor-
madurin og ein konsulentur
komu fra danska Nyrafelagnum
at halda fyrilestrar. Og tad var til
hetta tiltakio, at Hallbjerg og
Eiler gjordust sannford um, at
nakad kundi gerast vid stoduna
hja dialysusjuklingum i Feroy-
um.

- Tann eini konsulenturin
greiddi fré, at hann var sjalvur
sjukur, men hann fekk dialysu
hvenn dag. Og hann segdi, at tad
hevdi gjert storan mun fyri hans-
ara livskvalitet, greidir Hallbjorg
fra.

Hetta fekk tey at hugsa um, at
Eiler atti at fingio fleiri vid-
gerdir. Men tad skal ein leeknalig
meting til i hverjum einstekum
fori. Og aftur har ger ein trupul-
leiki seg galdandi. Tad er ongin
nyralekni { Feroyum. Ein kemur
vanliga ur Danmark triggjar

ferdir um arid, men tad verdur
hildid at vera alt ov litid. Men
tad skuldi so ein laekni til, um
Eiler skuldi faa fleiri vidgerdir.

Nyggjur lekni

Hallbjerg royndi i fleiri manadir
at tosa vid leeknar { Feroyum um
stoduna hja Eileri, har hon fekk
at vita, at orsekin til steduna hja
Eileri var, at nyruni ikki virkadu.
Ongin kom t6 v nekrum tilbodi
um at gera nakad vi0 hetta. Til
endan royndi hon so sjalv at seta
seg i samband vid danska konsu-
lentin, sum plagdi at koma til
Feroyar. Hetta var i mars manadi
i ar. Ti visti tad seg at vera so
6heppid, at leknin var deydur.

Og sostatt matti annar laekni
setast i hansara stad. Alt hetta
gjordi, at ongin leekni var i
Foroyum 1 yvir eitt halvt ar. Men
Hallbjerg setti seg so i samband
vid tann nyggja leknan, og so
gekk alt skjott.

Tad visti seg nevniliga so, at
Landssjukrahuisid hevdi tikid
blédroyndir av Eileri og sent ter
nidur til henda laeknan. B16d-
royndirnar stadfestu, at Eiler
fekk ikki meira enn ein triding
av teimum proteinunum, sum
hann hevdi bruk fyri. Og tiskil

Eiler Poulsen hevur verid sera, sera
sjiikur seinastu try drini, t nyru
hansara virka ikki longur, sum tey
skulu, orsaka av einum
multiorgansvikti

Mynd: Jens K. Vang

var hann undirerneradur. Orsegkin
til, at hann var komin i hesa
stoduna, er, at nyrasjuklingar,
sum ikki verda nog val reinsadir
ikki hava nakran matarlyst, hava
kvalma, hgvudpinu og so fram-
vegis. At enda eru teir so nidur-
undir komnir av "undirer-
naering", at teir doyggja av
hesum.

Tad gekk bara ein stutt tid fra
ti, at Hallbjerg hevdi tosad vid
danska leeknan, til Eiler for i
dialysuvidgerd hvenn dag.

- Vit eru so fegin um tad oll
somul. Vit, sum eru rundan um
hann, siggja broytingina, og hann
merkir hana sjalvur, sigur Hall-
bjerg, sum var farin at missa
motio.

Hon sigur, at hon ferd eftir
ferd hugsadi vid sar sjalvari, at
har var bara onki at gera. Tad var
raeduligt fyri tey oll bara at
ganga rundan um Eiler og onki
faa gjort. Og hartil versnadi og
versnadi hann.

- Tad tyktist reettuliga mein-
ingsleyst bara at halda honum a
livi, ti hann hverki megnadi ella
orkadi nakad sum helst sjalvur.
Er tad kanska eitt virdiligt liv
fyri ein mann { bestu arum, spyr
hon. Og leggur afturat, at tey sou
oll, hvenn veg tad bar hja
honum. So 1 dag eru tey oll so
hjartansfegin, ti Eiler nu er uppi
storsta partin av degnum.

- Nu orki eg at vera uppi, at
lesa, eg havi fingid matarlystin

aftur, so nt kann eg hyggja
frameftir aftur, sigur Eiler
Poulsen, sum just er komin aftur
frd eini dialysuvidgerd.

Betri umstedur

B0i Eiler og Hallbjerg hava eitt
stort ynski um, at Heilsuverkid
ella onkur annar myndugleiki fer
i holt vid at betra um umstedur-
nar hja nyrasjuklingum i Feroy-
um.

- Hugsa teer, vit vistu ikki, at
Eiler kundi faa fleiri vidgerdir,
og hvussu nogv tad kundi betra
um hansara livsg6dsku, sigur
Hallbjerg.

Hon heldur, at tad ikki kann
vera meiningin, at tey avvardandi
ella onnur skulu renna runt og
leita eftir magguleikum og upp-
lysingum.

- Og hvat vid teimum, sum
ongan avvardandi hava at stridast
fyri seg, spyrja tey.

Sum er, er nyralekni i Feroy-
um triggjar ferdir um arid, og tad
heldur Hallbjerg fremur 6trygg-
leika. I lgtuni eru seks sjuklingar
i dialysuvidgerd 4 Landssjukra-
hasinum, umframt tey sum eru {
posadialysu heima. Vidgerdirnar
eru fra klokkan 4tta & morgni til
umleid middags. Tad vil siga, at
um vidgerdirnar skulu setast upp
hja fleiri, at so mugu teer eisini
liggja seinnapartar. Men Eiler
sigur, at ta ein fer oftari vidgerd,
so tekur tad styttri tid hverja

ferd. Tad skal sjalvandi ein
leeknalig meting til, um einum
tervar meira enn tad. @1l vaeta,
sum ein dialysusjiklingur fer
nidurum, skal tappast ar aftur i
dialysumaskinuni.

- Tad sigur seg sjalvt, at tad
tekur stytri tio at tappa, ta tad er
styttri millum vidgerdirnar, sigur
hann.

Hallbjerg er sannferd um, at
tad er onkur annar feroyskur
nyrasjuklingur, sum hevur terv a
fleiri dialysuviogerdum.

- Kapasiteturin er a sjukra-
hasinum, so eg haldi so avgjert,
at tilbodid atti at verdid til
sjuklingar, sum meguliga hava
torv a fleiri viogeroum, sigur
Hallbjerg.

Tey halda badi so avgjert, at
nyraleeknin atti at verid oftari i
Foroyum, ti tad elvir til otrygg-
leika millum sjuklingar og
avvardandi, at ongin nyralaekni
er i landinum.

- Umstedurnar eru ikki nog
gbdar, og nyrafelagid hevur sett
ser nekur mal upp, sum vit
arbeida vid. Men felagio er ikki
nakad stort felag, so tad kann
vera trupult at gera okkum
sjonlig, sigur Hallbjerg, sum to
ikki heldur, at tad er nekur orsgk
til at umstedurnar ikki skulu
kunna betrast.

- Um vit bara kunnu faa nekur
vidurskifti betrad, so eru vit
komin langa leid, sigur Hallbjorg
at enda.

Eiler fekk dialysuvidgerd triggjar ferdir um vikuna, men tad var bara nég mikid til at halda liv { honum. I dag fer
hann seks vidgerdir um vikuna, og hann sigur sjélvur, at tad er stérur munur d, hvussu veel hann er fyri
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