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Vedrid i dag:
Friskur vindur upp i hvass
an vind av atsynr
vestn og regn elia
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SKAL 60 GQERA
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Eitt hitt mest kenda
heilsubotarstimbur
innan fremstu menta-
nir i tusundir av arum.

EVIGT UNGUR? |

kanska ikki, men einastand
andh  natturuevnini/vitaminir
mineralr 0g natturligar hormor
1, menna ikki bert likamd, mer

yggia stedugt r\v" vakurt hold
g tarna Ui aldursteknum mur
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dag nytt sum stimbur hja itrott
artoli “lvf‘:,adn,,”.au;:u"

Tikid javnan, sera virkid moti
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Sjalvan Kvinnudagin 8. mars segdi figgjarnalaradharrin vid Dimmalatting, m.a. fyri
at stedga folkaflytingini, at tey, id gera nakad vid karrieruna, ciga at sleppa upp
eftir lpnarstiganum, medan tey, id velja at faa szr bern, eiga at verda standandi
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