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Tad er ometaliga stravid, men eg fai nogv burtur dr og @tli mar at halda fram, sigur Hans Jorn Nielsen, sum
venur aerboic fyra ferdir um vikuna. Hann byrjadi fyri einum halvum ari sidani
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Fyra ferdir um
vikuna

Ein av teimum, sum
nogv vid at venja aerobic
er Hans Jorn Nielsen. Har

byrjad at venja fyn halvun
an sidani, og nad er hann s
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og har redur eisim um at
vera | godum formi. Tad er
fyrst og fremst ti at eg venji
acrobi

Hans Jorn Nielsen er emn
av lenmum, sum cisini venur




