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Netboking

Nu er lett at keypa ferdasedlar fra Atlantic Airways.
Vit hava nevniliga fingid netbéking 4 heimasiduni. Far
inn & atlantic.fo og bilegg tin ferdasedil. Tad einasta,

Nu kanst tu keypa tina
ferd a atlantic.fo

teer nytist, er eitt gjaldkort.

3 ATLANTIC AIRWAYS

Gjaldkort, sum kunnu nytast:
Dankort/VISA, VISA, MasterCard, Diners Club

Tel: 34 10 10 - Faks 34 10 01 - booking@atlantic.fo

Flogvgllurin - FO-380 Sgrvagur

www.atlantic.fo
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Dvorga

AT VELJA PRENTSMIDJU
OG TIMBURMANN
ER NAKAD TAD SAMA

Tit vilja hava fatur & ti besta handverkaranum, honum, tit kunnu hava
dilit &, einum meistara, (9 ikki leggur eykarokning oman & eykarokning.
Einum, sum kamur tann dagin, hann hevur lovad og verdur lidugur tann
dagin, hann hevur lovad.

Ljodar hetta sum eftt brot burtur dr .Sagnum og aevintyrum*“?

A Hestprent smia vit ikki his, men vit gera alt grafiskt arbeidi.
Tad vil siga uppseting, prent og innbinding.

Tin prantiutur er | gddum hondurm hja akkoum.
Hestprent gongur nu & tjlgunda ari, og eru vit vaksin til 20 starvsfolk.

Vilt td vita meira, hava vitjan av salumanni okkara, ella hava witt tiibod
andl, so eru vit altid tit dystin fis
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Bommgjald rakar diabetikarar

Atlanin vid heilsu-
gjaldinum hja sam-
gonguni er at talma
nytsluna av 6sunnum
verum, men kortini
rakar gjaldid eisini
ein bolk, i0 ger nogv
fyri at eta sunt. Tad
ma ti vera andsegn
vid aetlanina hja sam-
gongunum, at diabet-
ikarar i Foroyum i
framtidini skulu
gjalda enn meir fyri
sinar sukurfriu verur.

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

"Tad hevur leingi nervad
heilsumynduleikarnar i For-
oyum eins og adrastadni i
vesturheiminum, at mat- og
drykkjuvanarnir hja folki
eru vordnir stedugt 6sunn-
ari. Landstyrid hevur sett
ser sum mal, at upplysa um
hendan vandan, men eisini
beinleidis at avirka atburdin
hja folki, soleidis at nytslan
av dsunnum verum verdur
minni."

Soleidis eru vidmerking-
arnar ordadar til broyting-
arnar i inntekulégunum {
figgjarlogaruppskotinum
fyri 2004. Endamalid vid
heilsugjaldinum, eisini
nevnt bommgjaldid, er sum
nevnt at talma nytsluna av
avisum verum.

Umbod fyri vinnuna

gjordu alt fyri eitt bart i
fjolmidlunum um nyggja
bommgjaldid, ti vinnan er
stak onegd vid at vera
skattainnkrevjari hja land-
inum, nu pengar tatta i
landskassanum.

Ein annar samfelagsbolk-
ur gera nu eisini vart seg vid
um atlada heilsugjaldid.
Diabetesfelag Foroya skilir
ikki, at folk vid diabetes
verda logd undir eitt
avgjald, i0 er @tlad at tdlma
nytsluna av osunnum ver-
um, ti folk vid diabetes gera
ju négv fyri at eta sunt, ti

heilsustedan loyvir teimum
ikki at eta ov ndgv setmeti.

Avgjald a verubélkar
og ikki verur

Tad er kortini nakad, i0
bendir 4, at tad verdur laettari
sagt enn gjort hja Diabetes-
felag Foroya at sleppa undan
heilsuavgjaldinum. Javnad-
artingmadurin og komm-
unuleknin, Andreas Peter-
sen, gjordi mikudagin, und-
ir 1. vidgerd av figgjarlogini,
vart vi0, at avgjeld verda
vanliga legd & verubolkar og

ikki & avisar verur.

Tad merkir, at tad er
ogvuliga torfort at salda
sukurfriar verur fra vanlig-
um verum. Fyri folk vid
diabetes kann hetta gerast
ein storur trupulleiki.

Taka vit verubdlkin soda-
vatn sum demi, er tad ein
sannroynd, at i verubolk-
inum eru badi sodavatn vid
sukri og sukurfritt sodavatn,
sum eitt ni Jolly Light, i0
diabetikarar kunnu drekka.
Tad sama er galdandi fyri
verubdlkarnar  sultutoy,
keks og smakekur os. fr.

Munurin & vanligum og
sukurfrium verum er, at teer
sukurfriu eru ikki setadar
vid vanligum sukri, men
vid ti, vit kalla eftirgjerdum
sukri. Tad serliga vid hes-
um evni er, at tey ikki
avirka bl6dsukrid.

Diabetesfelag ~ Foroya
hevur sent legtingslimun-
um skriv um, har tey inni-
liga heita 4 logtingslimirnar
at bera so i bandi, at verur,
sotadar vid eftirgjerdum
sotievni, sleppa undan
heilsuavgjaldinum.

Folk, 10 dagliga liva vid

Atlanin vid heilsugjaldinum
hjd samgonguni er at tdlma
nytsluna av dsunnum verum,
men kortini rakar gjaldio
eisini ein bolk, i0 ger négv
fyri at eta sunt. Tad md ti
vera andsogn vid cetlanina
hjd samgongunum, at dia-
betikarar i Foroyum i fram-
tidini skulu gjalda enn meir
fyri sinar sukurfriu vorur.
Mynd: Jens Kristian Vang

diabetes, visa vid jovnum
millumbili 4, at vanligar
verur, so sum sultutoy,
greytur og saft, i0 eru eftir-
gjordar vid eftirgjordum
sukri, eru fleiri kronur dyr-
ari enn somu verur, 10 eru
sotadar vid vanligum sukri.

Verdur heilsuavgjaldid
hja samgonguni veruleiki {
nuverandi liki, so bera dia-
betikarar otta fyri, at tad
verdur alt ov dyrt at keypa
verurnar, og tad er stort
spell, ti frammanundan er
veruvalid hja diabetikarum
reettiliga avmarkad

Formadurin i Diabetes-
felag Feroya, Kristianna
Rein, sigur, at i dag eru
1400 diabetikarar stadfestir
i Feroyum, so talan er um
nogv folk, 10 heilsuavgjald-
10 fer at raka, um tad gert
veruleiki.

Vit hava allan fyrrapartin
roynt at fingid fatur a Bill
Justinussen, landsstyris-
mann i heilsumalum, um
ein vidmerking, hvat hann
etlar at gera vid malio,
men tiverri tad eydnadist
ikki okkum.

25.000 foroyingar skulu hava nytt gjaldkort

Av trygdaradum hev-
ur danska figgjarrad-
i0 gjort av, at danir
skulu skifta dankort-
i0 ut. Feroyingar hava
somu dankortskipan
sum danir, og ti skulu
i alt 25.000 foroyingar
i naestum hava nytt
dan- ella FR-Visa kort

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

Hésdagin kunngjerdi for-
madurin i danska figgjar-
radnum, Peter Schutze, at
danir komandi ar skulu
skifta dankortid Ut vid eitt
nutimansgjert kort. Nyggja
kortid fer at hava eitt so-
nevnt chipp i ser.

Mynd og undirskrift hja
eigaranum av dankortinum
verdur ikki longur 4 kort-
inum, medan eigarin fram-
vegis sleppur at vardveita
sama loynital, sum 4 gamla

dankortinum

Tad er av trygdaradum, at
oll dankort skulu skiftast
ut. Seinnu arini hava danir

havt storar trupulleikar av,
at folk hava gjert ser delt
av at kopiera dankortini hja
odrum, men nyggja chippid

25.000 foroyingar skulu i
neestum skifta sitt dan- ella
FR-Visa kort 1it. Av trygda-
rddum hevur danska figgjar-
40io gjort av, at oll dankort-
ini skulu skiftast ut.

Mpynd: Jens Kristian Vang

a dankortunum fer at forda
hesum i framtidini.

Umfatar eisini
foroyingar
Foroysku peningastovnar-
nir hava sidan fyrst { nitiar-
unum havt avtalu vid danir,
at teirra dankort eisini
fevna um Foroyar. Avtalan
inniber, at foroysku pen-
ingarstovnarnir skulu né-
greiniliga fylgja teimum
asetingum, sum danir hava
vid sinum dankorti.
Einasta fravikid vid dan-
kortum i Danmark og For-
oyum hevur verid, at forsio-
an 4 feroysku kortinum

hevur verid @drvisi enn
teimum donsku kortunum.
A Elektron siga tey, at i alt
5.000 dankort og 20.000
visakort eru i Faroyum. Av
ti donsku asetingarnar bacdi
fevna um dan- og Visakort i
Foroyum, eru i alt 25.000
foroyingar, 10 er tengdir at
donsku dankortskipanini.

Nu danska figgjarradid
hevur valt at nytimansgera
dankortid, mugu feroyska
peningastovnarnir  fylgja
somu bodum. A Feroya
Banka vatta tey, at kundar-
nir hja bankanum i framtio-
ini verda noyddir at skifta
sitt dan- og FR-Visa kort 1t.

— Vit hava ikki tikio
nakra endaliga stedu,
hvussu vit fara at skipa
skiftid av dan- og FR-Visa
kortum hjé okkara kundum,
men tad hevdi verid reetti-
liga nattarligt at skift kort-
ini at, ta tey gomlu kortini
renna ut, so tad ikki avirkar
kundan, verdur sagt ur For-
oya Banka.

Nytt gjald
Nyggja dankortid fer eisini
at hava vi0 ser eitt nytt
gjald til brukaran. Skipanin
hevur annars verid, at innan
fyri danska rikid hava.
brukarar ikki goldid brik-
aragjald, t4 kortid hevur
verid nytt i handlum, men
henda skipan verdur eftir
ollum at dema broytt i
framtidini
Peningastovnarnir faa vid
nyggja kortinum megu-
leika fyri at krevja 50 oyru
frd handlunum fyri hvert
dankort-gjald. Handlarnir
gera sjalvir av, um 50 oyra
gjaldid verdur kravt av
brokaranum ella  ikki.
Leggjast skal afturat, at teir
handlar, 10 ikki hava fleiri
enn 5000 dankortgjeld um
arid, sleppa undan nyggja
gjaldinum.



